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Αυτό το βιβλίο αφιερώνεται 
στους πνευματικούς µου Διδασκήλους, 
Σαντ Κιρπάλ Σ1νγκ Τζι Μαχαρᾶτζ και 

Σαντ Ντάρσαν Σινγκ Τζι Μαχαρατζ 
που βοήθήσαν να κατασιγἀσει ή 
πνευματική δίψα εκατομμυρίων 

αναζήτήτώὠν και µαθητων 
σε όλο τον κὀσμο. 
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Εισαγωγἠή 

Διαλογισμός Σαμπτ 

ΕἘκπληρώνοντας την Πνευματικἡ Δίψα 
Η Τεχνική του Διαλογισμού 

Οφέλη του Διαλογισμοὺ 

Εσωτερικὲς Εμπειρἰες 


Λαμβάνοντας Πνευματική Καθοδήγηση 


Εισαγωγή 


ἁποια στιγµἠ στη ζωὴ µας αναπτὺσσουμε µια πνευµατικἡ 

δίψα για να καταλάβουμε το σκοπὀ που έχουμε στη ζωή και 
τη φύση της ὑπαρξής µας. Σε μερικοὺς ανθρώπους γεννιούνται 
αυτά τα ερωτήματα, αλλά αργότερα τα θάβουν καθώς παγιδεύ- 
ονται στο δράμα της καθηµερινἠς τοὺς ζὠἠς. Η αναζἠτησἡ µας για 
απαντήσεις μπορεἰ να ξαναβγείἰ σύντομα στην επιφάνεια στη 
διάρκεια εποχών πὀνου, βασάνων ἡ θανάτου, αλλά γρήγορα ἕξε- 
χνιἑται καθώς ασχολούμαστε πἁλι µετις καθημερινὲς µας ἐέγνοιες. 
Αυτά τα ερωτήματα θα επιστρἑψουν τελικά, όταν έρθουμε πρὸσω- 
πο µε πρὀσωπο µε τη µὲρα του θανάτου µας. Μερικοἰ άνθρωποι 
όμως, έχουν µία ασίγαστη δίψα για πνευματικότητα και δεν περι- 
μένουν μέχρι το τέλος τῆς ζωής τους για να αναζητἠσουν τις απα- 
ντήσεις. Θέλουν απαντἠὴσεις τώρα. Δεν μπορούν να ησυχάσουν 
μέχρι να ἐχουν οἱ ἰδιοι την εµπειρἰα της Θεἰας φύσης της ψυχἠς 
τοὺς. Αναζητούν την εμπειρία βασιλείων πἑρα απ’ αυτό το φυσικὸ 
κὀσμο για να ανακαλύψουν απὀ ποὺ ἠρθαν και ποὺ θα πάνε όταν 
τελειώσει αυτή η ζωή. 

Τα σύγχρονα µεταφορικἀ µέσα και τα διαδίκτυο έχουν συν- 
τομεὺσει τις αποστάσεις Και το χρὀνο και µἐσα στα άλλα δίνουν 
στους ανθρώπους σε όλον την υδρόγειο άµεση και λεπτομερή πλη- 
ροφὀρηση σχετικά µε ὁλες τις θρησκεἰες Και όλα τα κινήματα Οι 
Γραφὲς και τα γραπτά των μεγαλύτερων αγίων και φιλοσόφων του 
κόσμου και των ιδρυτών τῶν θρησκειών εἶναι εὐκολα προσιτά σε 
όλους. Εκείνοι που έχουν πνευµατικἀ ερωτήματα μπορούν να 
ἐχουν τις απαντήσεις, που έχουν βρει άλλοι ἀνθρωποι, σε διαφορε- 
τικἁ µέρη του κόσμου. Η συγκριτικἠ µελέτη των πιο γνωστών 
πνευματικὠν γραφών κατευθύνει προς µἰα µοναδικἠ πηγἡ για α- 
παντήσεις. Την πηγἠ που υπάρχει µέσα στον καθένα µας. Οι µ- 
γάλες θρησκεἰες διδάσκουν ὁτι ο Θεὸς εἶναι µέσα µας και αν 


ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑ 


επιθυμούμε να βρούµετις πνευματικὲς απαντήσεις πρέπει να εσῶ- 
στραφούὐμε. 

Όλοι οι ἁγιοι και οι μὺστες έχουν διδάξει πνευματικὲς ασκἠ- 
σεις στοὺς μαθητὲς τους. Αυτές οι ασκήσεις μποροὺν να εφαρμὀ- 
ζονται απὀ οποιονδήποτε εἶτε εἶναι ἀνδρας εἶἰτε εἶναι γυναίκα εἶτε 
εἶναι παιδἰ, ανεξάρτητα ηλικίας, θρησκεύματος και κουλτούρας. 
Δεν ἐχει σημασία αν εἰμαστε μορφωμένοι ἡ αμόρφωτοι µε την ἑν- 
γοια αυτού του κόσμου και ακόµα αν εἶἰμαστε πλούσιοι ἡ φτωχοἰ. 
Ο καθένας µπορεί να μάθει να κάνει διαλογισμὀ. 

Η πνευµατικἡ αναζήτηση αρχίζει όταν έχουμε επιθυμία να 
πάρουμε απαντήσεις για το µυστἠριο της ζωής Και του θανάτου. 
Ἐτσι στα ταξίδια µου ανά τον κὀσμο εἶδα ὅτι οι ἀνθρώποι διψοὺν 
όλο και περισσότερο να μάθουν ἑναν τρόπο για να βρουν τις απα- 
ντήσεις µὲσα τους. Αυτό το βιβλἰο περιἐχει ερωτήσεις ποὺ µου τὲ- 
θηκαν τα τελευταία δεκαπέντε χρόνια απὀ ανθρώπους που ἑιμα- 
χναν να βρουν απαντήσεις. Απαντήσεις στην πνευμµατικἠἡ τους ᾱ- 
ναζήἠτηση. 

Οι ερωτήσεις επικεντρώνονται σε πρακτικά θέµατα. Οι ανα- 
ζητητὲς θέλουν πρακτικὲς λύσεις. Γι αυτό το λόγο, οι ερωτήσεις 
πάνε κατευθεἰαν στο στὀχο: «Τι πρέπει να κάνω για να πετύὺχω την 
πνευµατικἠ πραγμάτωση του εαυτού µου σαν ιψυχἠ και να βρω 
την Ανώτερη Δύναμη,» Δεν ἐχει σημασία τι ὀνομα χρησιμοποιεί 
ἑνας ἀνθρωπος γι αυτἠν τη Δύναμη: Την ονομάζει Θεὀὸ, Παρα- 
μάτµα, Ιεχωβά, Βάχε-Γκουρούῦ, Αλλάχ, Μπραχμ ἡ Σατ Πούρους. 
Οι ἀνθρωποι θέλουν να μάθουν πώς θα την ανακαλύψουν. Ἐτσι, 
οι ερωτήσεις σε αυτὀ το βιβλἰο επικεντρώνονται στα παρακάτω: 


Φ Πώς να διαλογιζόµαστε σωστά 

Φ Τα οφέλη του διαλογισμοὺ 

Φ Τις Εσωτερικὲς εμπειρἰες του διαλογισμοὺ 

Φ Τεχνικὲς για να βελτιώσουμε το διαλογισμὸ και να αυξἠ- 


σοῦυµετις πνευματικὲς µας εµπειρἰες 


Ο διαλογισμὸς εἶναι ἑνα πολύτιμο εργαλείἰο για την ανθρωπότητα. 
Ἰον τελευταἰο αιώνα ο κόσμος ἑχει δει τρομερή ανάπτυξη στην 
τεχνολογικἡ και επιστηµονικἠ πρὀοδο. Έχουμε δει καινοτομίες 
στα µεταφορικἀ µέσα, την επικοινωνία, την ιατρικἠ και ακόμα 
ἐχουμε δει εφευρέσεις που κάνουν τη ζωὴ µας πιο άνετη. Η τεχνο- 
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λογία των υπολογιστών έδωσε τη δυνατότητα να εφαρμοστούν 
πολλὲς απ’ αυτὲς τις Καινοτομίες. Ὁμως, αυτό που βλέπουν οι αν- 
θρωώποι, εἶναι ότι όλη αυτἡ η πρὀοδος δεν τους ἑδώσε απαραίτητα 
ειρήνη και ευτυχία. Η επιστηµονικἡ πρὀοδος δεν κατάφερε να 
φέρει αυτὸ ποὺ οι άνθρωποι νόμιζαν ὁτι θα τους έφερνε: την 
εσωτερικἠ ευτυχία. Έτσι, πολλοί νιώθουν ὁτι η σύγχρονη ζωὴ έχει 
γίνει ακόµη πιο πιεστικἠ. Καθώς αυξάνεται αυτὴ η πἰεση, οι αν- 
θρώποι υποφέρουν απὀ πολλὲς ασθένειες που τους προκαλεἰ το 
άγχος. Καθώς οι άνθρωποι ψάχνουν να ελαττώσουν το άγχος και 
να βρουν την ευτυχία, στρέφονται ὁλο και περισσότερο στο διαλο- 
γισµὀ. Σήµερα οι γιατροί συμβουλεύουν τους ανθρώπους να 
κάνουν διαλογισμό για να ελαττὠσοὺν το άγχος. τους και οἱ ερευ- 
νητὲς διαπιστώνουν τις θετικὲς επιδράσεις που έχει ο διαλογισμὸς 
στην υγεία καιτην ευτυχία µας. 

Παρ' όλες τις επιστημονικὲς µας γνώσεις, δεν υπάρχει ακόµη 
μόνιμη ειρήνη στον κόσμο. Εκείνοι ποὺ ενδιαφέρονται για την 
παγκόσμια ειρήνη και ενότητα συνειδητοποιοὺν ὁτι η βἰα δεν 
μπορεί εξαφανιστεἰ. Συνειδητοποιοὺν ὁτι πρέπει να βρουν εναλ- 
λακτικοὺς τρόπους για να φἑρουν την ειρήνη και ὅτι ο διαλο- 
γισμὸς έχει γίνει αποδεκτός σαν ἑνα εργαλείο για να βοηθήσει 
τοὺς ανθρώπους να εἶναι ἠρεμοι και ειρηνικοἰ. Προσφέρει ἑναν 
τρὀπο για να αποφεύγονται οι συγκρούσεις. Έτσι, όλο και περισ- 
σὀτεροι ἀνθρωποι προσπαθοὺν να εφαρμόσουν τέτοιες μεθόδους 
για να λύσουν τα προβλήµατα στην προσωπικἠ τοὺς ζωὴ, στον 
τὀπο της εργασίας τοὺς, στην γειτονιά τους και ακόµη και στην 
παγκόσμια κοινότητα. 

Ο διαλογισμὸς παρἑχει τη λύση και μπορεί να γίνεται απὀ 
ανθρώπους όλων των εθνών Και ὁλων τῶν θρησκειών. Εἶναι µια 
διαδικασία που µπορεί να χρησιµοποιηθεἰ απὀ τον καθένα εἶτε 
πιστεύει στον Θεὁὀ εἰτε εἶναι άθεος. Το διαλογισμὀὸ μπορούν να τον 
ασκήσουν ἀνθρωποι ὁλων τῶν ηλικιών και απὀ όλα τα νοητικἁ 
υπόβαθρα. 

Οι ἁἀνθρώωποι προσπαθούν να βρουν την ευτυχία και την 
ειρήνη σε πολλὲς κατευθύνσεις. Μερικοἰ σκέφτηκαν ὁτι θα µπο- 
ρούσαν να βρουν την ευτυχία συσσὠρεύοντας πλούὐτη, περιοῦ- 
σἰες Και αξιοποιώντας καινούργιες εφαρμογὲς της τεχνολογίας ἡ 
κερδἰζοντας θέσεις δύναμης και αποκτώντας ὀνομα και φήμη. 
Όμως, αν κοιτάξουμε τη ζωή τῶν ανθρώπων που τα απέκτησαν 
αυτά, συχνἀ βλέπουμε πολλοὺς απὀ αυτοὺς να εἶναι δυστυχι- 
σμένοι. Τα πράγµατα ποὺ νόμιζαν ὁτι θα τους έφερναν ευτυχία 
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δεν τους την έφεραν. Το πρὀβλημα που υπάρχει όταν ψάχνουμε 
να βρούμε την ευτυχία σε οποιοδήποτε τοµέα αὐτοῦ του κόσμου 
εἶναι, ανακαλὑὐπτουµε πῶς ὁλα εἶναι εφήµερα, καθώς µπορεί να 
έρθει κάποια στιγμἡ που να χάσουμε αυτὸ που µας έκανε εὐτυ- 
χισµένους. Τα πάντα µέσα σε αυτό τον κόσμο εἶναι φτιαγμένα απὀ 
ὑλη και γι αυτό υπόκεινται στη φθορά. Αλλά έχουµε µέσα µας µια 
πνευµατικἠ ουσία, τη ιυχἠ µας. Η ψυχἠ δεν εἶναι καμωμένη απὀ 
ὑλη. Εἰναι συνειδητή οντότητα, φτιαγμένη απὀ πνεύμα. Αυτὸ που 
πραγματικά φέρνει ευτυχία στην ψυχἠ εἶναι η επαφἠ της µε την 
πνευματικότητα. Η ψυχἠ εἶναι σε Κατάσταση συνεχοὺς ἑκστασης, 
χαράς, αγάπης και Φωτός. Όταν ερχόμαστε σε επαφἠ µε την ψυχἠ 
µας, μπορούμε να πιούὺμε απὀ την ΤΙηγἡ αυτής της αγάπης, 
Εκείνοι που διαλογίζονται βλέπουν ὁτι εἶναι γεμάτοι ειρήνη, ηρε- 
µία και µακαριότητα. Αυτὴ η ειρήνη δεν εἶναι πρὀσκαιρη, αλλά 
εἶναι ειρήνη ποὺ διαρκεἰ και παραμένει μαζὶ µας για πάντα. Το 
θέµα εἶναι να στρἑἐψουµε την προσοχἡ µας εσωτερικά για να ἑχου- 
µετην εμπειρία της. 

Ο μόνος τρόπος για να βρούμε την εσωτερικἠ ειρήνη και 
µακαριότητα εἶναι να εσωστρέψουµε την προσοχἡ µας. Τώρα η 
προσοχἡ µας εἶναι στριμµένη στον έξω στον Κόσμο. Μέσω των 
πέντε αισθήσεων είμαστε ενἠµεροι για τον εξωτερικό κόσμο και το 
φυσικὀ µας σώμα. Αλλά αν μπορέσουμε να αποσύρουµε την προ- 
σοχἡ µας εσωτερικά, τότε θα έχουµε την εµπειρἰα απὀ τα πλούτη 
της ψυχἠς µας. Η διαδικασία της απὀσυρσης τῆς προσοχἠς µας 
Εσωτερικά αποδίδεται µε διάφορες ονοµασίἰες, ὁπως προσευχή, 
εσωστροφἠ ἡ διαλογισμὀς. Αν ασκηθούµε σε ἑνα διαλογισμὀὸ που 
να βοηθάει να τραβήξουµε την προσοχἠ µας στην «Έδρα της 
ψυχἠς», θα έχουμε την εμπειρία τῆς ειρἠνης, της αγάπης, της χα- 
ράς Και του Φωτὸς. Ἔτσι µμπορεἰ να αποκτήσουμε την εσωτερική 
ειρήνη. 

Οι ἀνθρωποι ποὺ αποκτούν εσωτερικἠ ειρήνη, συμβάλλουν 
και στην εξωτερική ειρήνη. Γιατί; Όταν εἶμαστε ειρηνικοἰ, χειριζὸ- 
μαστε τις εξωτερικὲς καταστάσεις µε πολὺ πιο ἠρεμο και 1ισορρο- 
πημένο τρόπο. Αν εἰμαστε ειρηνικοἰ, θα ακτινοβολούµε αυτή την 
ειρήνη και σε εκείνους που εἶναι γύρω µας. Αν εἴμαστε ταραγ- 
µένοι, θα κάνουμε και τους ἀλλουὺς να εἶναι ταραγμέἑνοι. Αν εἶμα- 
στε ευτυχισμένοι μπορούμε να κάνουμε ευτυχισμένους αυτοὺς που 
εἶναι γύρω µας. Όταν εἶμαστε ειρηνικοἰ, συμβάλλουμε στο να 
εἶναι ειρηνικοἰ και ὁσοι βρίσκονται στο περιβάλλον µας. Αντί να 
προσπαθούμε να πούμε στον καθένα να εἶναι ειρηνικὸς, αν εἰμαι- 
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στε εμείς ειρηνικοἰ θα συμβάλλουμε ὡστε ο Κόσμος να αποκτἠσει 
ακόμα ἑναν ειρηνικὀ ἀνθρωπο. Αντί να προσπαθούὐµε να ανα- 
μορφώσουμε τους άλλους, ας αναμορφώσουμµε τον εαυτό µας. Αν 
κάθε άνθρωπος μπορεἰ να το κάνει αυτό σε ατοµικἡ βάση, τότε δε 
θα αργἠσει ο Καιρὸς ποὺ οι περισσότεροι άνθρωποι θα εἶναι σε 
ειρηνικἡ κατάσταση. Ελπίζω ὁτι θα ἑρθει µια µὲρα που ολόκληρος 
ο κόσμος θα εἶναι ειρηνικὸς. 

Προσεύχομαι εκεἰνοι ποὺ έχουν πνευµατικἡ δίψα να μπορέ- 
σουν να την κατασιγάσουν καθώς θα προχωροὺν µε ταχύτητα στο 
εσωτερικὀ τους ταξίδι προς την πνευµατικἠ φώτιση. 


Ρατζίντερ Σ1νγκ 


/ άιαλογισμός Σαμπτ 


ὃ 





ΔΙΑΛΟΓΙΣΜΟΣΣΑΜΠΤ 
ΕΡ: ΤΙ είναι Σαµπτ, Νάαμ ή Μουσική των Σφαιρών; 


Όταν αρχίζει η πνευµατικἠ δίψα να γνωρἰσουµε τον αληθινό µας 
εαυτό και να γνωρίσουμε το Θεό, αρχίζει και η αναζήτηση µας για 
απαντήσεις. Όταν στραφούµε προς τα διδάγµατα των αγίων και 
τῶν ιδρυτὠν κάθε θρησκεἰας βρἰσκουµε παρόμοιες καθοδηγἠσεις 
για το πὠς θα βρούμε τις απαντἠσεις. Μας λὲνε ὁτι ο Θεὸς εἶναι 
μέσα µας. 

Το ερώτημα εἶναι: Τιθα πρέπει να κἀνοῦμε για να βρούμε το 
Θεό µέσα µας; Αν προχωρήσουμε στην ερευνἀ µας βλέπουμε ὁτι 
υπάρχει ἑνας εσωτερικὸς σύνδεσμος μεταξύ της ψυχἠς µας και του 
Θεού. Αυτὸς ο σύνδεσμος εἶναι μέσω αυτού που ονομάζεται Φως 
και Ἠχος του Θεού, Σαμπτ, Νάαμ, Μουσικἡ των Σφαιρών, Ἱερὸς 
Λόγος κλπ. 

Η αρχἡ του ταξιδιού της ψυχής µας εἶναι η επαφἡ µε το Φως 
και τον Ἠχο του Θεού, τις δὺο πρωταρχικὲς εκδηλώσεις της 
Δύναμης του Θεού. Λέγεται ὁτι όταν ο Θεὸς αποφάσισε να κάνει 
τη Δημιουργία, αυτή η σκέψη εἶχε σαν αποτέλεσµα την απορροἡ 
ενὸς ρεύµατος απ' Αυτόν. Αυτό το ρεύμα εκδηλώθηκε σαν Φως και 
Ἠχος. Ἠταν ἑνα Θεἰο Ρεύμα που έφερε σε ὑπαρξη όλη τη Δημι- 
ουργία. Καθώς ἐφευγε απὀ την Πηγἠ του, η παλµικἡ συχνότητα 
άλλαζε. Έτσι, ἡρθαν σε ὑπαρξη διάφορες περιοχὲς διαφορετικὠν 
δονήσεων που υποβαστάζουν όλη τη Δημιουργία. Η αρχἡ του 
Φωτὸς και του Ἠχου έφερε τελικἀ σε ὑπαρξη το Φυσικό σύμπαν. 
Το Φυσικὸ µας σύμπαν λειτουργεί µε µία πιο πυκνἠ παλμικἡ 
δόνηση - τὸσο πυκνἠ που εκδηλώνεται σαν ύλη. Εἶναι µόνο στις 
τελευταίες δεκαετίες που οι επιστήμονες ἐχουν αρχίσει να 
καταλαβαίνουν ὁτι αυτό που νοµἰζαµε ὁτι ἦταν στερεἠ ὑλη εἶναι 
πραγµατικἀ πακέτα ενέργειας που χορεὺουν. Στον πυρήνα τῆς 
ύλης υπάρχει ενέργεια που εἶναι φως και Ίχος. Γνωρίζουμε ὅτι 
ὁταν διασπἀάσουµε ἑνα ἁτομο γίνεται µια τρομερή ἐκρηξη φωτὸς 
και ἠχου. Αυτή η ενέργεια του φωτός και του ἠχου µέσα στο φυσι- 
κὀ µας Σύμπαν εἶναι η πιο πυκνἠ δόνηση του ρεύματος του Φωτός 
και του ἜἨχου ἡ Μουσικής των Σφαιρών που απορρέει απὀ το 
Δημιουργό. 

Το ρεύμα του Φωτὸς και του Ἠχου ρέει απὀ το Θεό και επτι- 
στρἑφει πίσω σ᾿ Αυτὸν. Μπορούμε να συντονιστοὺμε µε αυτό το 
ρεύμα στο σηµείο που εἶναι γνωστὸ σαν Τρίτος ἡ Μοναδικὸς 
Οφθαλμὸς ἡ Ἐκτο τσάκρα. Αυτὸ εἶναι το σηµείο σύνδεσης μεταξὺ 
της ψυχἠς µας και του Ρεύματος του Φωτὸς και του Ἠχου. Αν 
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μπορούμε να συγκεντρὠώσουμε την προσοχἡ µας σε αυτὸ το 
σηµείο, μπορούμε να έρθουμε σε επαφἠ µετο ρεύμα του Φωτὸς και 
του Ἡχου και να πετάξουµε πίσω, πάνω σε αυτό, µέσω των ανά- 
τερων περιοχών ὑπαρξης. Το Φως και ο Ἠχος θα µας οδηγήσουν 
τελικά στην ΤΙηγἠ πίσω στον Κὺὐριο. 


ΕΡ: Τι είναι ο Διαλογισμός Σαµμπτ ᾖ διαλογισμὀς στο Φως καιτον 
Ἠχο; 


Ο. διαλογισμὸς Σαµπτ ἡ ο διαλογισμὸς στο Φώς και τον Ἠχο 
αποτελείται απὀ δὺο ασκήσεις η µἰα εἶναι ο διαλογισμὸς στο 
εσωτερικὀ Φως και η άλλη ο διαλογισμὸς στον εσωτερικό Ἠχο. Και 
οι δυο ασκἠσεις έχουν σαν τελικὀ στὀχο τους την επαφἠ µε το 
ρεύμα του Φωτὸς και του Ἠχου, ἐτσι ὡστε η ψυχἠ να µπορεί να 
Ὀψωθεὶ πάνω απὀ τη φυσικἠ σωματικἡ συνειδητότητα και να ταξι- 
δέψει στα εσωτερικά βασίλεια στο Υπερπέραν. 

Στην ἁσκηση του διαλογισμοὺ στο «Εσωτερικό Φως», εστιά- 
ζουμε την προσοχἡ µας στον Τρἰτο Οφθαλμό και ταυτόχρονα επα- 
ναλαμβάνουμε τα Ονόματα του Θεού, για να απασχολήσουµε το 
νου και να έρθουμε σε επαφἠ µε το Φως που εἶναι ἠδη µέσα µας. 
Καθόμαστε λοιπὀν σε µἰα άνετη στάση ἐτσι ώστε το σώμα µας να 
μπορεἰ να παραμεΐνει ακἰνητο για ὁσο το δυνατὀὸ μεγαλύτερο χρο- 
νικὸ διάστηµα. Σε αὐτὸ το εἶδος διαλογισμού δεν χρειάζεται να 
βρισκόμαστε σε κάποια ειδικἠ στάση «ασάνα». Ο. διαλογισμὸς 
µμπορεἰ να ασκηθεἰ ενώ καθόμαστε στην άνεση του σπιτιοὺ ἡ του 
γραφείου µας, ταξιδεύοντας µέσα σε ἑνα λεωφορείο, τρένο ἡ 
αεροπλάνο ἡ χαλαρώνοντας µέσα σε ἑνα ωραίο τοπίο της φὑὺσης. 
Εἰναι κάτι που µπορεί να ασκηθεἰ οπουδήποτε βρισκόμαστε. Μπο- 
ρεἰ να καθἰσουµε σε µία καρἐκλα, σε ἑνα καναπὲ ἡ αν µας βολεύει 
ακόµα και στο πάτωμα. 

Μπορούμε ακόµη να κάνουμε διαλογισμὀὸ και ξαπλωμένοι, 
αλλά αυτὸ δεν συστήνεται επειδἠ εἶναι πολὺ εὐκολο να κοιµη- 
θούμε σε αυτή τη θέση. Όμως, αν εἵμαστε άρρωστοι ἡ έχουμε µια 
φυσικἠ δυσχέρεια που δεν µας επιτρέπει να καθἰσουµε, μπορούμε 
να διαλογιστούὺµε ακόµα και ξαπλωμέἑνοι. 

Όταν διαλέξουµε την κατάλληλη στάση, κλείνουμε τα μάτια 
µας. Τότε μπροστά µας βλέπουμε σκοτάδι. Αυτὸ που βλέπει το 
σκοτάδι δεν εἶναι τα εξωτερικά µας μάτια, εἶναι το εσωτερικό µας 
μάτι ἡ το μάτι της ιψυχἠς. Ἀτη συνέχεια κοιτάζουµε στο µέσο του 
σκοταδιοὐ που βρίσκεται μπροστά µας. Όταν κοιτάζουµε στο 
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μέσο, η προσοχἡ µας πρέπει να εἶναι εστιασµένη οριζόντια, περί- 
που 20 µε 25 εκ. μπροστά µας. Δεν θα πρέπει να προσπαθούμε να 
στρίβουµε τους βολβοὺς των ματιών µας προς τα πάνω, προς το 
μέτωπο µας, µετην ελπἰδα να δούµε εκεἰ κάτι, γιατἰ αυτό θα φἑρει 
ένταση στα μάτια µας και µπορεἰ να ἑχει σαν αποτἐλεσµα πονο- 
κἐφαλο. Θα πρἑπει να κοιτάζουµε κατ’ ευθείαν μπροστά ἀάνετα µε 
τα μάτια µας χαλαρά, ὁπως τα ἐχουμε όταν πάμε να κοιμηθούμµε. 

Τότε θα δούμε φώτα Εσωτερικά. Τα φώτα που μπορούμε να 
δούµε εἶναι φώτα διαφόρων χρωμάτων: κόκκινο, Κἱτρινο, πορτο- 
καλἰ, μπλε, πράσινο, ιώδες, ἁσπρο ἡ χρυσὀ. Μπορεἰ ακόµα να 
δούµε µία εσωτερικἠ θέα, ὁπῶς ἁστρα, ἡλιο ἡ σελήνη. Οτιδήποτε 
βλέπουμε, θα πρέπει να συνεχίσουμε να το κοιτάζουµε στο κέντρο 
του. Τελικά, θα δούµε ὁτι η προσοχἠ µας ἐχει τόσο απορροφηθεἰ 
στην εσωτερικἠ θέα, ποὺ αρχίζουμε να υψωνόμαστε προς αυτήν, 
πάνω απὀὸ τη σωµατικἠ µας συνειδητότητα και να πετάµε στις απὲ- 
ραντες περιοχές του Ὑπερπέραν. 

Στο διαλογισμὸ στον «Εσὠτερικὸ Ἠχο», όταν συγκεντρῶ- 
θούμε μετά απὀ λίγο αρχίζουμε να ακούμε τον Ἠχο που έρχεται 
απὀ µέσα µας. Το Ηχητικὸ Ρεύμα θα ἑρθει απὀ πάνω και τελικά θα 
τραβήξει την ψυχἠ µαζἰτου σε ἑνα ταξίδι µέσα στο Ὑπερπέραν. 

Στον διαλογισμὀ στο Θεἰο Ἠχο, δεν ανεβάζουµε σταδιακἁ 
την προσοχή µας απὀ το Κατώτατο, τσάκρα στο ανώτατο. ΤΙαἱρ- 
νουµε ἑνα κατ’ ευθείαν δρόμο εστιάζοντας την προσοχἠ µας στο 
ΈἜκτο ἡ ανώτατο τσάκρα, γιατἰ εἶναι απὀ κει που η ψυχἠ Όυπερ- 
βαΐνει το σώμα. Απὸ το Έκτο τσάκρα ἡ το Τρίτο Μάτι, μπορούμε 
να συντονιστούὺµε µε την Ουράνια Μουσικἡ και ὁπως ἑνα ρυάκι, 
να το ακολουθήσουμε πίσω στην Πηγή του. 


ΕΡ: Που µας πάει το εσωτερικὀ ταξίδι; 


Καθώς εἰμαστε απορροφημέἑνοι στο εσωτερικό Φως, περνἀάµε µέσω 
του εσωτερικού ουρανού, των ἄστρων, της σελήνης και τοῦ ἠἦλιου 
και βρισκόμαστε στο κατώφλι του Αστρικού βασιλείου. Φτάνουμε 
στο Σαχανσντάλ Κανουάλ, την πρωτεύουσα του Αστρικοὺ κόσμου. 
Αυτή εἶναι µια θαυμάσια περιοχή, που περιγράφεται σαν «Χιλιο- 
πέταλος λωτὸς», απὀ τον οποίο ρὲει Φως και Έϊχος. ΗἩ Αστρικἡ 
περιοχἡ ἐχει πιο λαμπερό Φως απὀ τη Φυσικἠ περιοχἠ και διαπερ- 
νάται απὀ την ὀμορφη Μουσικἡ του ἨΗχητικούῦ Ρεύματος που 
εκδηλώνεται µετο δικὀ της ξεχωριστό Ἠχο. 
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Η ψυχἠ μετά ταξιδεύει απὀ την Αστρικἠ περιοχἠ στην Αιτιατή 
περιοχἡ. Η Αιτιατἡ περιοχἡ έχει το δικὀ της ξεχωριστό Φως και 
Ἠχο. Σε αυτὴ την περιοχή η ψυχἠ λειτουργεί µε τον Αιτιατὸ νου 
και γίνεται ἑνα µε τον Παγκόσμιο Νου. Η Αιτιατὴ περιοχή εἶναι 
πιο αιθερικἠ και το Φως τῆς εἶναι πιο λαμπερὸ απὀ αυτὸ της 
Αστρικἠς περιοχἠς. 

Στη συνἐχεια η ψυχἠ ταξιδεύει στο ὙΥπεραιτιατὸ επἰπεδο. 
Εδώ συναντάει µια δεξαμενἠ απὀ νέκταρ, ποὺ ονομάζεται Μανσα- 
ρὀβαρ, και σε αυτἠν, η ψυχἠ λούζεται και αποβάλλει το Αιτιατὸ 
της σώμα. Η ψυχἠ εἶναι τώρα καλυμμένη µὀνο µε το Ὑπεραιτιατὸ 
της κάλυμμα. Αυτὴ η περιοχή εἶναι πἐρα απὀ το νου και τις 
αισθήσεις. Δεν υπάρχει καμιά φυσικἠ γλὠσσα ποὺ να µπορεί να 
µας δώσει ακόµη Και µια ιδἑα µε το τι μοιάζει το Υπεραιτιατὸ 
βασἰλειο. Έχουμε μόνο ὠχρὲς αναλογἰες. Εφόσον ο Φυσικός, ο 
Αστρικὸς και ο Αιτιατὸς νους έχουν αφεθεί πίσω στους κατώτερους 
κόσμους, ο νους εδώ δεν µας χρησιμεύει πια. Απὸ δῶ και πἑρα ὁτι 
βλέπουμε και ακούμε εἶναι εµπειρἰα της ιμυχἠς. Η ψυχἠ εδώ ἑχει 
εμπειρία μεγαλύτερης µακαριότητας και χαράς απ’ ὁτι στις τρεις 
κατώτερες Περιοχές. Το Ὑπεραιτιατό επἰπεδο έχει επἰσης το δικὸ 
τοῦ δεχωριστὸ Φως και Ἠχο που βοηθούν τη ιψυχἠ να σύνει- 
δητοποιήἠσει ποὺ βρἰσκεται. Είναι σε αυτό το επίπεδο που η ψυχἠ, 
χάνοντας τη λήθη µέσα στην οποία βρισκόταν στα τρἰα κατώτερα 
επἰπεδα αναφωνεὶ µε δέος, «Εγὠ εἰμαι Αυτός». Συνειδητοποιεί ότι 
σαν ψυχἠ εἶναι τῆς ἰδιας ουσίας µε αυτή του Θεοὺ. 

Συνεχίζοντας το ταξίδι της η ψυχἠ, μπαίνει τελικά στην κα- 
θαρά πνευµατικἡ περιοχἠ του Σατς Καντ ἡ Σατ Λοκ που σηµαίνει 
Αληθινἡ Περιοχή. Εδώ η ψυχἠ ἑλκεται «μαγνητικά» για να ἕανα- 
ενωθεἰ µε το Θεό. Η χαρά και η ἑκσταση φτάνουν τώρα σε µία 
ἑνταση πἐρα απὀ οποιαδήποτε ανθρώπινη σκέψη. Εδώ, η περιοχἡ 
του αγνοὺ Φωτὸς και Ἠχου λούζει τη ιψυχἠ. Η ψυχἠ βρἰσκεται 
τελικά σε πληρότητα. 

Με παραλήρημα χαράς και εὐδαιμονίας η ψυχἠ στο Σατς 
Καντ έχει την εµπειρἰα της δικἠς της αληθινἠς κατάστασης. Εἶναι 
σε µια κατάσταση στην οποία δεν υπάρχει πὀνος, θλίψη και θά- 
νατος. Τα πάντα εἶναι φῶς, χαρά, αγάπη και διαρκἠς ευτυχία. 

Ο διαλογισμὸς στη Μουσικἡ τῶν Σφαιρών, ονομάζεται 
επίσης και Σοὺρατ Σαμππ Τιόγκα. Σούρατ: σηµαίνει ψυχή. Σαμπτ: 
σηµαίνει Ηχητικὸ Ρεύμα και Γιόγκα: σηµαίνει σύνδεση ἡ ένωση. 
Ενώνοντας την ψυχἠ µετο Ηχητικὸ Ρεύμα µπορεἰ κανεἰς (η ψυχἠ 
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τοῦ) να κάνει το πνευματικὀὸ ταξίδι στις ανώτερες περιοχὲς μέχρι 
τελικά να συγχωνευτεί µετο Θεό. 


ΕΡ: Πώς μπορούμε να εκπαιδευτούµε στο διαλογισµὀ στο εσωτε- 
κὀ Φως και Ἠχο; 


Πάντα υπάρχουν «Εσωτερικοί ειδήμονες» που ονομάζονται Διδά- 
σκαλοι και μπορούν να µας βοηθήσουν να βρούμε το Φως και τον 
Ἠχο που βρἰσκεται ἠδη µέσα µας. Διδάσκουν την άσκηση του δια- 
λογισμοὺ στο εσωτερικὀ Φως και ἩἨχο. Μας δίνουν «ΓΠΠέντε Λέξειο 
πνευματικά φορτισμὲνες µε την προσοχἠ τοὺς, για να βοηθήσουν 
την ψυχἠ να υψωθείὶ στο Ἐκτο τσάκρα και απὀ κει στο ὑπερπέραν. 
Εφιστούν την προσοχἡ στους μαθητές για τις παγίδες που υπά- 
ρχουν στο δρόμο. Εξυπηρετοὺν σαν εσωτερικοἱ οδηγοί για να βοη- 
θήσουν την ψυχἠ στους πολυάριθμους πειρασμοὺς και αποσπά- 
σεις στο εσωτερικὸ ταξίδι, για να εξασφαλίσουν ὅτι η ψυχἠ θα 
φτάσει στον απὠτατο στὀχο της, την ένωση της µε το Θεό. Σε κάθε 
εποχἠ υπἠρξαν και υπἀρχουὺν φωτισμένα ὀντα, μυστικιστὲς και 
ἁγιοι που μποροὺν να οδηγήσουν την ψυχἠ στο εσωτερικὀ ταξίδι. 

Όλοι τους δείχνουν τον τρόπο για να κρατηθεί ο νους εστια- 
σµένος σε αὐτὸ το σκοπὀ. Όι θησαυροί της ψυχἠς, η αγάπη, η 
ειρήνη, η µακαριότητα και η αθανασία, µας περιμένουν εσώωτε- 
ρικἀ. Και εἶναι πάντα διαθέσιμοι σε όλους µας µέσω του διαλο- 
γισμοὺ στο Θεἰο Λόγο. 


ΕΡ: Υπάρχουν αναφορές }γΊΙα τον Σαμπτ ή το Ρεύμα τον Φωτός και 
του Ἠχου στις διάφορες θρησκείες; 


Υπάρχουν Και μάλιστα µε καταπληκτικἡ ομοιότητα στις περι- 
γραφἑς τοὺς για το Θεἰο Φως και το Ηχητικού Ρεύματος. Στις γνω- 
στότερες θρησκεἰες του κόσμου γίνεται αναφορά αυτἠς της Δύνα- 
µης µε διάφορα ονόματα. Οι αρχαίοι Ἐλληνεςτην αναφέρουν σαν 
«Μουσικἠ των Σφαιρών». ᾧτο Ευαγγέλιο ονομάζεται Λόγος. Σε 
ἑνα σημείο στον Ιωάννη διαβάζουμε: «Εν αρχή ήτο ο Λόγος και ο 
Λόγος ήταν µε το (Θεό και ο Θεός εἶναι ο Λόγος». Στον Ινδουισμὸό, ο 
Λόγος αναφέρεται σαν Ναντ ἡ Ἄκας Μπάνι (η φωνἠ που έρχεται 
απὀ τοὺς Ουρανούς), Ουτζίτ, Τζιότι ἡ Σρούῦτι (Φως και Ἠχος) ἡ 
Πρακάς. Ὑπάρχουν σχετικὲς αναφορὲς µέσα στις Βέδες και στις 
Ουπανισάδες ενώ στο Ισλάμ, οι Σούφοι αναφέρονται στο Φως και 
το ἨΗχητικὸ Ρεύμα ὡς Σουλτάν-Ουλ-Ἀζκαρ (ο βασιλιάς των 
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προσευχώὠν), Μπανγκ-[-ιλάχι, Σοτ-[-Σαρμάντι (το Θείο Ἴρα- 
γούδι), Νίντα-[-Ασμάνι (ο Ουράνιος Ἠχος), Καλάμ-[-Καντίμ (ο 
αρχαίος Ἠχος) και Κάλμα. Στη Θρησκεία των Σικχ υπάρχουν 
πολυάριθµες αναφορὲς για τη δηµιουργικἡ Δύναμη του Λόγου, 
που ονομάζεται Νάαμ ἡ Σαμπτ. Οι Ζωροαστριστὲς μιλοὺν σχε- 
τικά, για το Σραόσα ἡ το Δημιουργικόὸ Λόγο. 


ΕΡ: ΤΙ σηµαίνει ο ὀρος Σαντ Ματ; 


Οι λέξεις Σαντ Ματ σημαίνουν κατά γράµµα «Τα διδάγματα των 
αγίων». Τα διδάγματα του Σαντ Ματ αντανακλοὺν τις βασικὲς 
πνευματικὲς αλήθειες ποὺ έχουν δοθεἰ απὀ τους αγίους που ἑφτα- 
σαν στην Αυτογνωσία και τη Θεογνωσία. Οι μεγάλοι ἁγιοι πάντα 
αγαπούσαν και σέβονταν τοὺς άλλους αγἱουὺς καιτις θρησκεἰες του 
κὀσμου. Αναγνωρίζουν ὁτι οι ἴδιες πνευματικὲς αλήθειες υπάρ- 
χουν στο βάθος κάθε θρησκείας. Αν και οι εξωτερικὲς γλὠσσες, ἠθη 
και ἔθιμα, ο τρόπος ντυσίµατος και ο τρόπος που χαιρετάµε τους 
άλλους διαφἑρουν απὀ περιοχἠ σε περιοχή, η ουσία της θρησκεἰας 
εἶναι η ἰδια. Με απλά λόγια, υπάρχει ἑνας Θεός, εἴμαστε ὁλοι 
παιδιά του ενὸς Δημιουργοὺ Και ο σκοπὸς µας σε αυτή τη ζωὴ 
εἶναι να γνωρἰσουµε τον εαυτό µας, να γνωρίσουμε το Θεό και να 
έχουμε αγάπη για όλους. 

Αν καταλάβουμε το Σαντ Ματ θα καταλάβουμε τις βασικὲς 
αλήθειες ποὺ εἶναι στο βάθος όλων των πἰστεων. Κάθε θρησκεία 
έχει µία εξωτερικἡ πλευρά και µία εσωτερικἠ πλευρά. Η εξωτερικἠ 
πλευρά πραγματεύεται µε τους τύπους, τα τελετουργικά και τα 
έθιμα που αφορούν την εξωτερικἡή ἁσκηση της θρησκεἰας. Αυτά 
συχνά διαφἑροὺυν λόγω των διαφορών στο Κλίμα και στους γεῶ- 
γραφικοὺς τόπους που βρίσκονται οι ἀνθρωποι. Για παράδειγµα, 
αν υπάρχει αφθονία νερού, μπορεἰ να µας ζητήσουν να λουστούµε 
πριν να κάνουμε τις προσευχές µας. Αν ζει κανεὶἰς στην ἐρηµο που 
δεν υπάρχει αρκετὸ νερό για λουτρό, το έθιμο µπορεί να εἶναι, να 
πλένει Κκανεἰς μόνο τα χέρια του ἡ να τα τρἰρει µε ἁἆμμο. Σε µερι- 
κὲς χώρες που έχει ζἑστη, βγάζει κανεἰς τα παπούτσια του πριν 
μπει σε ἑναν ιερὸ τόπο. Σε χώρες που ἑχει κρύο, μπορεί να µην 
υπάρχει αὐτὸ το έθιμο. Αντίθετα η εσωτερικἠ πλευρά κάθε θρη- 
σκεἰας εἶναι Κκοινἠ σε όλες τις θρησκεἰες. Αυτἠ εἶναι η πλευρά που 
δεν βασίζεται στη θεωρητικἠ γνώση, αλλά στις πνευματικὲς ασκἠ- 
σεις που µας δίνουν µια πρὠτο χἑρι εµπειρἰα της ιψυχἠς µας και 
του Θεού. 
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Η βάση ὅλων των πνευματικὠν διδαγµάτων εἶναι ο Θεός. Στο 
Σαντ Ματ πιστεύουμε ὁτι υπάρχει ἑνας Θεός που δημιούργησε όλα 
όσα υπάρχουν. Στο Θεό δίνονται πάρα πολλά ονόματα στις διά- 
φορες κουλτούρες, γλώσσες και θρησκείἰες, αλλά ο Θεός εἶναι Ένας. 
Εἰτε ο Θεός αναφἑρεται σαν Κύριος, Ιεχωβά, Βάχε-Γκούρου, Αλ- 
λάχ, Παραμάτµα, Πανσυνειδητότητα, Ὑπεριψυχή, Ανώτερη Δὺ- 
ναµη, Ισβάρ ἡ τοῦ δίνονται οποιαδήποτε άλλα ονόματα, ο Θεὸς 
εἶναι αιώνιο πνεύμα. Ο Θεὸς εἶναι πανσυνειδητότητα, αγάπη, Φως 
και Ἐ]χος, ειρήνη και µακαριότητα. 

Στο Σαντ Ματ, οι Διδάσκαλοι αναφἑρουν ὅτι ο Θεὸς ἠταν 
ἑνας και θέλησε να φἑρει σε ὑπαρξη τη Δημιουργία. Τότε «χώρισε 
κομματάκια» απὀ τον Εαυτὸ Του και έκανε τις ιψυχὲς. Η ψυχἠ 
εἶναι της ἰδιας ουσίας µε το Θεό, γι αυτό εἶναι αιώνια, γεμάτη 
συνειδητότητα, αγάπη, Φως και Ἠχο, ειρήνη και µακαριότητα. Οι 
ἀνθρωποι μπορούν να συνειδητοποιἠσουν ὅτι η αληθινἠ τους 
ουσία εἶναι η ψυχἠ και μπορούν να πραγματοποιήσουν την επα- 
φἠ τοὺς µε το Θεό ενώ εἶναι µέσα στο ανθρώπινο σώμα. Ο σκοπὸς 
της ανθρώπινης ζωής εἶναι να αποκτήσουμε την Αυτογνωσία και 
τη Θεογνωσία. Η ψυχἠ κατοικεἰ µἐσα στο ανθρώπινο σώμα και 
του δίνει ζωή και μπορούμε να την γνωρἰσουμε µέσω της δια- 
δικασἰας της εσὠστροφής ἡ αλλιώς του διαλογισμού. Η μέθοδος 
τοῦ διαλογισμού που διδάσκεται στο Σαντ Ματ εἶναι ο διαλογι- 
σμὸς στο Φως και στον Ἠχο του Θεού µε τα οποία η ψυχἠ έρχεται 
σε επαφἠ. 

Ο διαλογισμὸς στο Λόγο, που διδάσκεται απὀ τον ζωντανό 
Θεάνθρωπο της εποχἠς, την ώρα της Μύησης περιλαμβάνει δύο 
τεχνικὲς: α) διαλογισμὀ στο Θεἰο Φως ἡ άσκηση του Σαιμρὰν και β) 
διαλογισμὀ στον εσωτερικὀ Ἠχο ἡ άσκηση του Μπατζάν. Η ἁσκη- 
ση του Σιμράν συνἰσταται στην ακινητοποίηση τοῦ σώματος, την 
ακινητοποίηση του νου µε την επανάληψη των Πέντε φορτι- 
σµένων Ονοµάτων του Θεού, ποὺ δίνονται απὀ το ζωντανό Διδά- 
σκαλο την ώρα της Μύησης και την απὀσυρση τῆς προσοχἠς µας ἡ 
αλλιώς του αισθητηριακοὺ ρεύματος απὀ το σώμα και την εστἰαση 
του στην Έδρα της Ψυχής, που βρίσκεται μεταξύ και πἰσω απὀ τα 
δὺο φρύδια. Το σηµείο αυτό ονομάζεται Τρίτο Μάτι, Μοναδικὸς 
Οφθαλμός, Ντἰβια Τσάκσου, Ἀέζνα τσάκρα, Ντάσουαν Ντουάρ ἡ 
Δεκάτη Πύλη. Καθώς συγκεντρώνεται κάποιος στο εσωτερικό Φως 
και στις διάφορες εσωτερικὲς θὲες που περιγράφονται απὀ το 
Ζωντανὸ Διδάσκαλο την ώρα της Μὺὑησης, υψώνεται πάνω απὀ τη 
σωματικἡ του συνειδητότητα και συναντά την Εσωτερική, φωτεινἠ 


17 


ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑ 


ἡ Αστρικἡ µορφή του Διδασκάλου, που οδηγεί την ψυχἠ σε ἑνα 
εσωτερικὀ ταξίδι, µέσω των ανώτερων επιπἑδων της Δημιουργίας, 
μέχρι η ψυχἠ να συγχώωνευτεἰ πάλι µετο Θεὁὸ. 

Η ἁἀσκηση του Μπατζάν περιλαμβάνει: ακινητοποίηση του 
σώματος και ακινητοποίηση του νου µε το ἀκουσμα του εσωτερι- 
κοὺ ἨΗχητικού Ρεύματος, µε το οποίο έρχεται κανεὶς σε επαφἠ µετά 
τη Μύηση απὀ ἑνα Ζωντανό Διδάσκαλο. Με τη συγκἐντρωση στον 
εσωτερικὀ Ἠχο και στις διάφορες εκδηλώσεις τοῦ, όπως περιγρά- 
φονται απὀ το Ζωντανό Διδάσκαλο την ὦρα της Μύησης, ταξιδεύ- 
ουμε πάνω στον εσωτερικὀ Ἐ]χο στις ανώτερες περιοχὲς μέχρι που 
η ψυχἠ να συγχωνευτεί πάλι µε το Θεὀ. 

Μέσα µας υπάρχουν επίπεδα αιθερικἠς ομορφιάς. Δεν χρειά- 
ζεται να κάνουμε υποθέσεις για την ὑπαρξὴ τοὺς, αλλά μπορούμε 
να ανυψωθούμµε σε αυτά, για να ἐχουμε εμεἰς οἱ ἰδιοι την εµπειρἰα 
τοὺς και να γνωρίσουμε µια για πάντα την αλήθεια: ὁτι υπάρχει 
ζωὴ μετά το θάνατο. 


ΕΡ: Υπάρχουν ἀλλα οφέλη εκτὀς απὀ τα πνευματικά ὀταν μάθουμε 
Το διαλογ]σμὀ στον Σαµμπτ; 


Ενώ ο κύριος σκοπὸς του διαλογισμοὺ στο Σαντ Ματ εἶναι καθαρά 
πνευματικὸς, η ἀσκηση ἐχει πολλά ὠφέλιμα υποπροϊόντα. Τα οφὲ- 
λη στην υγεία περιλαμβάνουν την ελάττώση του ἀγχοὺς και των 
ασθενειών που εἶναι σχετικὲς µε το άγχος. Μερικάἀ απὀ τα νοητικἁ 
οφέλη εἶναι η βελτίωση της συγκἐντρωσης των σπουδαστών, η 
καλύτερη απὀδοση και παραγωγικότητα στην εργασία και η επιτυ- 
χἰία στους διάφορους τομεὶς που απαιτείται σταθερότητα Και προ- 
σπάθεια. Τα συναισθηµατικάἀ οφέλη περιλαμβάνουν την απὀ- 
κτηση ηρεμίας και γαλήνης. Τα κοινωνικά οφέλη εἶναι η επἰτευξη 
εσωτερικἠς ειρήνης και η συμβολή στην εξωτερικἠ ειρήνη. 

Το Σαντ Ματ διδάσκει επίσης ὁτι η ηθικἠ ζωὴ εἶναι απαραἰ- 
τητη προὐπόθεση για την πνευµατικἠ πρὀοδο. Η ηθικἠ ζωὴ περι- 
λαμβάνει: τη µη εξάσκηση βἰας, τη φιλαλήθεια, την ταπεινοφρο- 
σύνη, την αγνότητα και την ανιδιοτελἠ προσφορά. Με αυτό τον 
τρόπο, ενώ ασκείται κανεὶς στο διαλογισμὸ μπορεί συγχρόνως να 
αναμορφώσει τη ζωὴ του αποκτώντας θετικὲς ιδιότητες. 


ΕΡ: Ποιος µπορεί να ασκήσει τον διαλογ]Ἱσμὀ στο Θεἰο Λόγο; 
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Στο Σαντ Ματ, ο Σαμπτ διαλογισμὸς διδάσκεται σαν µία επιστήμη 
και μπορείὶ να ασκηθεἰ απὀ ανθρώπους όλων τῶν θρησκειών, των 
πἱστεων Και των θρησκευτικὠν συστηµάτων. Οι άνθρωποι δεν 
χρειάζεται να αλλάξουν πἰστη ἡ να αλλάξουν τις κοινωνικὲς ἡἠ τις 
θρησκευτικὲς τους παραδόσεις, την ενδυµασἰα τους ἡ τα έθιμα 
τοὺς για να διαλογιστοὺν. Ο διαλογισμὸς που διδάσκεται απὀ 
τοὺς Διδασκάλους του Σαντ Ματ μπορεί να ασκηθεἰ απὀ ανθρὀ- 
ποὺς όλων τῶν ηλικιών, απὀ παιδιά μὲχρι εκατοντάχρονους καθὼς 
δεν έχει δύσκολες στάσεις (ασάνας), τεχνικὲς αναπνοἠς ἡ αποχὲς 
απὸὀ τις δραστηριότητες της ζωής. Ο. διαλογισμὸς εἶναι µια απλἠ 
διαδικασία ποὺ µπορεἰ να ασκηθεἰ απὀ αυτούς ποὺ εἶναι υγιείς 
αλλά ακόµα και απὀ αυτοὺς ποὺ εἶναι ανάπηροι. 


ΕΡ: Πρέπει κανείς να αφήσει το σπίτι, τήν οικογένεια, τή Θρή- 
σκείᾳ ἡ τήν κουλτούρα του για να μελετήσει τον Σαµπτ διαλο- 


Ίισμµό; 


Όχι. Το Σαντ Ματ εἶναι ἑνα «Μονοπάτι θετικού μυστικισμού» στο 
οποίο παραμένουµε σε επαφἠ µε τον κὀσμο, παραμένουµε μµέὲσα 
στην κοινωνία µας, την κουλτούρα µας και την οικογένεια µας. 
Εκπληρώνουμε τα καθήκοντα και τις υποχρεώσεις µας, ὁσο καλὺ- 
τερα μπορούμε και ταυτόχρονα φροντίζουμε την πνευµατικἠ µας 
ανάπτυξη. Το να γίνει κανεἰς σπουδαστἠς του Σαντ Ματ και να 
μάθει τον Σαμπτ διαλογισμὸὀ, δεν σηµαίνει ὁτι πρέπει να αλλάξει 
πἰστη ἡ να αλλάξει τη θρησκεία ἠ την ενδυµασίἰα ἡ τα έθιμα του. 

Πρέπει να παραμεΐνει κανεὶς στη θρησκεία του και την 
κουλτούρα του ενὠ ασκείται σε αυτό το διαλογισμὀ. Ὀσο αναπτυσ- 
σόµαστε πνευματικά πρέπει µε αγάπη και αφοσίωση, να εκπληρώὀ- 
νουµε τις υποχρεώσεις µας προς την οικογένεια µας, την εργασία 
μας, τη μόρφωση και την καριέρα µας, την κοινότητα µας και τον 
κόσμο. Πρέπει, να βοηθάµε τοὺς άλλους και να προσπαθούμε να 
συμβάλλουμε θετικά στη γενικἡ ευημερία. 

Ίο Σαντ Ματ έχει µία πρακτικἠ μέθοδος µε την οποία 
μπορούμε να ανακαλύψουµε τον αληθινό µας εαυτό ὅτι δηλαδή 
είμαστε µία ψυχἠ και να υψωθούμε πάνω απὀ τη σωµατικἠ συνει- 
δητότητα, για να μπορέσουμε να ξαναενώσουµε την ψυχἠ µας µε 
το Θεό. Είναι ο τρόπος για να ανακαλύψουµε τον αληθινό µας 
σκοπὀ στη ζωὴ και να φτάσουμε το στὀχο της Φώτισης στη διἀρ- 
κεια αυτἠς της ζωής. 


19 


ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑ 


ΕΡ: Γιατί τα πνευματικά διδάγματα οι Διδάσκαλοι τα καθορίζουν µε 
τον ὁρο «Επιστήμη τής Πνευμµατικὀτήτας»; 


Η Επιστήμη της Πνευματικότητας εἶναι ἑνας µη κερδοσκοπικὸς, 
µη θρησκευτικός, διεθνἠς οργανισμὸς, που διδάσκει τον δια- 
λογισμό στο Θείο Λόγο σαν επιστήμη, που μπορεὶ να ασκηθεἰ απὀ 
ανθρώπους ὁλωὼν τῶν χὠρών και τῶν όλων των θρησκειών. Βοη- 
θάει επἰσης τους ανθρώπους να αναπτύξουν τις ηθικὲς αρετὲς της 
αγάπης, της µη βἰας, της φιλαλήθειας, της ταπεινοφροσύνης και 
της εξυπηρἐτησης τῶν ἀλλων. Γίνονται εργαστήρια διαλογισμού, 
µαθήµατα και συγκεντρώσεις, ομιλίες πάνω σε διάφορα πνευµα- 
τικάἀ θέµατα και συνέδρια που εστιάζονται στο διαλογισμὀὸ καιτην 
πνευματικότητα. Ο λὀγος που ονομάζεται «Επιστήμη της πνευµα- 
τικότητας» εἶναι γιατἰ ο διαλογισμὸς ασκείται σαν επιστήμη, που 
το πείραμα γίνεται µὲσα στο εργαστήριο του σώματὸς µας. Είναι 
ἑνας οργανισμὸς που ενθαρρύνει τους ανθρώπους να εφαρμόσουν 
την τεχνικἠἡ του διαλογισμοὺύ, για να δουν οι ἰδιοι ὁτι οι πνευµα- 
τικοὶ θησαυροἱ εἶναι µέσα τοὺς. Εκτελώντας σωστά το πεἰραµμα 
βλέπουμε οι ἰδιοι το εσωτερικὀ Φως Και ακούμε τον Ἠχο ἡ την 
εσωτερικἠ Μουσικἠ. Εἶναι μόνον ὅταν ἑχει κανεὶς ο ἰδιος την 
εμπειρία, που μπορείἰ πραγματικά να καταλάρει και να πειστεὶ. Το 
διάβασμα τῶν βιβλίων και οι διαλέξεις μποροὺν να δεἰξουν το 
δρόμο και να δώσουν τη μέθοδο, αλλά η έμπρακτη απὀδειξη της 
πνευματικότητας έρχεται μόνον ὀταν έχουμε την εμπειρία της 
εμείς οι ἰδιοι, µέσω του διαλογισμοὺ. 

Οι περισσότεροι ἀνθρωποι νομἰζουν ὁτι η επιστήμη και η 
πνευματικότητα εἶναι τελείως αντἰθετοι τομεὶς μελέτης και πράξης. 
Απὸ τη δικἠ µου εμπειρία και στοὺς δὺο τοµεἰς, μπορώ να πῳ, ὅτι 
εἶναι οι δὺο ὀψεις του ἰδιου νομίσματος. Για μένα, η πνευματικὀ- 
τητα εἶναι η επιστὴµη ὅλων των επιστημών. Ο σκοπὀς της επιστή- 
µης εἶναι να ανακαλύψει τις πιο βαθιές πνευματικὲς αλήθειες και ο 
σκοπὸς της πνευματικότητας εἶναι η έρευνα για την αιτία πίσω 
απὀ τα επιστημονικά δεδοµένα. 

Αν κοιτάξουμε την επιστήμη σήµερα, βλέπουμε ὁτι ἑνας απὀ 
τους στόχους που έχουν οι επιστήμονες εἶναι να ανακαλύψουν 
πὠς ἠρθε σε ὑπαρξη η Δημιουργία Και πὠὼς άρχισε η ανθρώπινη 
ζωή. Κάποιο απὀ τα τηλεσκόπια των δορυφόρων που τριγυρνάνε 
γὑρω απὀ τον πλανήτη µας µπορεί να ανιχνεύσει μερικά απὀ τα 
πρὠτα υπολείμματα απ' αυτὸ που οι επιστήμονες θεωροὺν «ὡς 
Μεγάλη Ἐκρηξη (Βἱ6 Βαπρ). Λαμβάνοντας σήματα απὀ ἑτη φωτὸς 
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μακριά, μπορούμε να ανακαλύψουµε µία ακτίνα της δραστηριό- 
τητας του μακρινοὺ παρελθόντος, του οποίου το φῶς μόλις τώρα 
φτάνει σε µας, δισεκατομμύρια χρόνια αργότερα. Οι επιστήμονες 
συναγωνίζονται για να δουν ποιος θα εἶναι ο πρὠτος που θα 
ανακαλύψει τι συνέβη τη στιγµή της Δημιουργίας. Γιατὶ; Μέσα 
στους ανθρώπους εἶναι κρυμμένη η επιθυμία να αποδεἰξουν την 
ὑπαρξη της Δύναμης ποὺ µας δημιούργησε. Λίγοι εἶναι ικανοποι- 
ημένοι µε τη θεωρία ὅτι η Δημιουργία ἠταν απλά ἑνα τυχαἰο 
συμβάν, µια συμπύκνωση συµπαντικἠς σκὀνης. Μέσα σε κάθε 
καρδιά, βρἰσκεται κρυμμένη η επιθυμία να έχουμε την απὀδειξη 
ότι υπάρχει Θεὸς και ὁτι εἶμαστε ψυχές, µια πνοή, ἑνα µέρος του 
Ίδιου του Θεού. Η επιστήμη υπάρχει για ν' ανακαλύψει αὐτὲς τις 
πιο βαθιὲς πνευματικὲς αλήθειες. 


Α πὸ την άλλη πλευρά, εκείνοι που ασχολούνται µε την πνευ- 
µατικότητα προσπαθοὺν να βρουν την κρυμμένη αλήθεια 
πἰσω απὀ τα επιστημονικά δεδοµένα. Ενδιαφέρονται για τους 
γόµους της φὺσης, αλλά επιθυμούν να πάνε πἰσω απ’ αυτοὺς για 
να βρουν το Θεἰο Νόμο που έφερε τα πάντα σε ὑπαρξη. Ενώ οι 
φυσικοί επιστήμονες ερευνοὺν µέσω της εξωτερικής παρατήρησης 
και των επιστημονικών οργάνων, οι πνευμµατικοἰ αναζητητὲς ερευ- 
νοὺν µέσω της εσωτερικἠς παρατἠρησης µετο να υψώνονται πάνω 
απὀ τη φυσικἠ περιοχἡ της ὑπαρξης σε ανώτερα επίπεδα συνειδη- 
τόὀτητας. 

Υπάρχουν µερικοἰ ἀνθρωποι σήµερα που δεν γνωρἰζοὺν τις 
αναφορὲς που ἐχουν γίνει σχετικἀ µε τις πνευματικὲς εµπειρἰες. 
Ενώ οι Γραφὲς όλων των θρησκειών μιλούν για πνευµατικἡ ακτι- 
νοβολἰα και θαύματα, ο αιώνας της επιστήμης προσπάθησε να 
ελαχιστοποιἠσει αυτές τις αναφορἑς και να τις παρουσιάσει σαν 
μύθους. Όμως, απὀ τις δεκαετἰες του 1970 και 1980, ἑνα νὲο κύμα 
πληροφόρησης απλώθηκε στον πλανήτη καθώς υπάρχουν πολυά- 
ριθµες αφηγἠσεις ανθρώπων που εἶχαν παραθανατιες εμπειρἰες. 

Αν και αυτὲς οι εµπειρἰες ἐχουν αναφερθεἰ µὲσα στην ιστο- 
ρία, η συχνότητα των αναφορών αυξήθηκε στην εποχἠ µας, γιατἰ η 
σύγχρονη επιστήμη έχει τώρα την ευκολία να ξαναφέρνει στη ζωὴ 
κάποιους απὀ αυτοὺς ποὺ κλινικά εἶχαν πεθάνει. Ο σύγχρονος 
ιατρικὸς εξοπλισμὸς µπορεί να ξαναζωντανέψει µια καρδιά που 
έχει σταματήσει. Έτσι βλέπουμε ὁτι πολλοί ἀνθρωποι, που τους 
ξανάφεραν πίσω στη ζωή, αναφέρουν ὁτι εἶχαν πνευματικὲς εµπει- 
ρίες σε έναν κὀσµμο Φωτός, ὁσο χρὀνο παρέμεναν κλινικάἁ νεκροἰ. 
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Υπάρχουν επίσης ἀνθρωποι που ἐχουν κάποιας µορφἠὴς διόραση 
και αποκρυφιστικὲς δυνάμεις, που να μπορούν να δουν εκείνους 
που ἐχουν πεθάνει και επιβεβαιώνουν τις πληροφορἰες που δόὸ- 
θηκαν απὀ τους Κλινικά νεκρούς και ποὺ Κανένας άλλος στο Φυ- 
σικὀ επἰπεδο δε θα μποροὺσε να γνωρίζει. Οι δημοσκοπήσεις και 
οι μελέτες δεἰχνουν ὁτι οι περισσότεροι άνθρωποι πιστεύουν στο 
Θεό, στην ψυχἠ και στη μετά θάνατο ζωὴ. Τα ἆἁτομα αυτά δεν 
βλέπουν καμία αντιπαράθεση μεταξύ επιστἠµης και πνευματικὀ- 
τητας. Πιστεύουν τὸσο στον επιστημονικὀὸ νόµο ὁσο και στον πνευ- 
ματικὀ. 

Αυτά που οι άνθρωποι θεωροὺν σαν θαύματα δεν εἶναι τίπο- 
τα περισσότερο παρά ανώτεροι απὀ τους Φυσικοὺς, νόμοι που 
εἶναι κρυμμένοι απὀ µας. Οι επιστήμονες ἐφτασαν να συνειδητο- 
ποιἠσουν ὁτι αυτό το σύμπαν δεν εἶναι τόσο στερεὸ ὁσο νόμιζαν. 
Η ὑλη εἶναι δονούµενη ενέργεια που φαίνεται στο φυσικό μάτι να 
βρἰσκεται σε στερεἠ κατάσταση. Όταν αναλύσουμε το σύμπαν στα 
βασικἁ συστατικά του, βλέπουμε ὁτι εἶναι ενέργεια, Φως και Ἠχος. 
Η εκτέλεση θαυμάτων δεν εἶναι τίποτα περισσότερο απὀ το να 
έρθουμε σε επαφἠ µε την ενέργεια και να τη χειριστούμε µε τη 
δύναμη της σκἐψης καιτου πνεύματος. 


Α’ κοιτάξουμε τη σύγχρονη ιατρικἠ, βλέπουμε µια ολοκλη- 
ρωτικά καινούργια προσέγγιση στη θεραπεία. ᾧτο παρελθὀν 
νομίζαμε ὁτι η θεραπεία γινόταν µε τη χορήγηση ορισμένων φα- 
ρµάκων. Ένας νὲος τομέας ιατρικἠς εξερευνά τη σχἑση μεταξύ νου 
και σώματος. Οι ερευνητὲς λένε ότι «ΗΠ θεραπεία του σώματος γΊνεται 
θεραπεύοντας το νου και χρησιμοποιώντας τή δὑναμή τής ψυχής». Σε 
μερικά απὀ τα μεγαλύτερα ιατρικά Ινστιτούτα του κόσμου, οι 
γιατροἰ συστήνουν το διαλογισμὸ σαν ἑνα τρόπο για την ελἀττώση 
τοῦ άγχους και την εξάλειψη ασθενειών σχετικών µε το άγχος. Μια 
µελέτη αποκάλυψε ὁτι οἱ ἀνθρωποι που αφιἑρώναν χρὀνο σε δια- 
λογισμὸ ἡ σε λατρεἰες θρησκευτικής φὑσης ανάρρωώναν πιο γρἠγο- 
ρα μετά απὀ µία εγχείρηση απὀ εκείνους που δεν αφιέρωναν. 
Ζούμε σε µία θαυμάσια εποχἠ που οι διαχωριστικὲς γραμμὲς µετα- 
δὐ επιστήµης και πνευματικότητας ξεθωριάζουν. 

Αν ρωτήσετε επιστήµονες ποὺ έκαναν επιστημονικὲς ανακα- 
λύψεις για το πώς ξεπέρασαν τα μὲχρι τότε επιστημονικά δεδο- 
μένα, θα σας μιλήσουν για µια ἐμπνευση που εἶχαν σε κάποια δε- 
δοµένη στιγµἠ. Για παράδειγµα ο Άλμπερτ Αϊνστάιν, που θεµε- 
λίώσε τη θεωρίἰα της σχετικότητας, αποτέλεσµα της οποίας εἶναι να 
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ζούμε σήµερα στην πυρηνικἡἠ εποχἠ, εἶπε µία φορά, «Σας διαβ- 
εβαιώνω ότι ή συµπαντική θρησκευτική εμπειρία εἶναι ή πιο δυνατή και ή 
πιο ευγενική καθοδήηγήτική δύναμη που κινεί τήν επιστημονική έρευνα». 

Κάποτε όταν µου δόθηκε µία Ανώτατη Επιστημονική Διά- 
κριση απὀ το Αμερικανικάἀ Ινστιτοὺτο Τεχνολογίας του Ιλινὸϊς, 
κάποιος, Καλοπροαίρετα µε ρώτησε, τι σχέση μπορεί να ἐχω εγώ 
ἑνας επιστήμονας µε τὀσο μακροχρόνια επιστημονική ενασχὀλη- 
ση, µε την πνευματικότητα. Του εξήγησα ὁτι, επιστήμη Και πνευ- 
µατικότητα στοχεύουν και οι δυο στο να βρουν την αλήθεια καινα 
την διακρίνουν μεταξδὺ του αληθινού και του ψεύὑτικου. 

Εκείνοι που έχουν διαλέξει την επιστήμη δεν διαφέρουν 
πολὺ απὀ κείνους που αφιερώνουν χρὀνο στην πνευματικἡ ἐρευ- 
να. Και οι δὺο ψάχνουν τις απαντήσεις στο ἰδιο ερώτημα, αλλά µε 
διαφορετικούς τρόπους. Και οι δὺο ψάχνουν να γνωρίσουν πώς 
και γιατί λειτουργεί η πραγματικότητα. Ενώ οι επιστήμονες κοιτά- 
ζουν τα άστρα µέσω δυνατών τηλεσκοπίων, και ακούνε τα ραδιο- 
κύματα απὀ μακρινά ἁστρα µέσω επιστημονικὠν οργάνων, οι 
πνευμµατικοἰ επιστήμονες κοιτάζουν στα εσωτερικά ἁστρα και 
ακούνε την εσωτερικἠ Μουσικἡ των Σφαιρών μµἑσω του διαλο- 
γισμοὺ. Και οι δὺο κάθονται σε σιωπἠ, παρατηρώντας και περιμὲ- 
νοντας. Και οι δὺο ψάχνουν για τις ἰδιες απαντἠσεις. Οι επιστή- 
μονες προσπαθοὺν να ανακαλύψουν την πραγματικότητα µε τα 
εξωτερικά τους μάτια και αὐτιά, ενώ οι πνευματικοἰ επιστήµονες- 
αναζητητὲς, προσπαθοὺν να την βρουν µε τα εσωτερικά τοὺς μά- 
τια και αυτιά. 

Στη ζωὴ µου εἶχα το καλύτερο και απὀ τοὺς δύο κόσμους. 
Μαθήτευσα στο Καλύτερο Μηχανολογικό Ινστιτούτο του Μαντράς 
στην Ινδία και αργότερα έλαβα το Ανώτατο Δίπλωμα της Τεχνο- 
λογίας απὀ το Τεχνολογικὸ Ινστιτούτο του Σικἀγου καθὠς και το 
Ανώτατο Δίπλωμα Θετικὠν Επιστημών. Συγχρόνως ὁμως εκπαι- 
δεὐὑτηκα και απὀ τοὺς δὺο μεγαλύτερους «πνευματικοὺς επιστἠµο- 
νες» του τελευταίου αιώνα, τον Σαντ Κιρπάλ Σινγκ Τζι Μαχαράτς 
και τον Σαντ Ντάρσαν Σινγκ Τζι Μαχαράτζ. Αυτοί µου δίδαξαν 
την τεχνική του διαλογισμοὺ και το πώς ν΄ ακοὺω και να βλέπω 
τους Νόμους του Σύμπαντος µε το μάτι της ψυχἠς. Βρίσκω ὁτι το 
επιστημονικὸ μου υπόβαθρο µε βοήθησε να ερευνἠήσω και να 
µελετήσω την πνευματικότητα µε τρόπους απόλυτα επιστηµονι- 
κοὺς. Σαν επιστήμονες αρχικά εξετάζουμε κάτι προσεκτικά και στη 
συνέχεια κάνουμε προσεκτικἀ παρατηρήσεις. Αυτή η επιστηµονι- 
κἡ προσέγγιση µε βοήθησε ν' αποδεἰξω την εγκυρότητα τῶν πνευ- 
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µατικὠν εμπειριών. Παρόμοια, το πνευματικὸὀ µου υπόβαθρο µε 
έκανε ικανὸ να µελετήσω καλύτερα την επιστἠµη. Ο διαλογισμὸς 
µας βοηθάει να ἐρθουμε σε επαφἠ µε ἑνα επίπεδο διαἰσθησης και 
αποκάλυψης ποὺ µας δίνει την ἔμπνευση ν᾿' ανακαλύψουμµε επι- 
στημονικὲς αλήθειες. Όπως αναφἑρουν µερικοἰ επιστήμονες, οι 
ανακαλύψεις που πρόσφεραν στην ανθρωπότητα, τοὺς ἠρθαν σαν 
εμπνεύσεις. «Η έμπνευση δεν εἴναι τίποτα ἄλλο παρἆ ή επαφή µε τους 
πνευματικούς νόμους». 

Πιστεύω ὅτι η πνευματικότητα εἶναι η επιστήμη ὅλων των 
επιστημών. Η επιστήμη και η πνευματικότητα έχουν αμοιβαία 
συνεργασία. Αν εκείνοι που ασχολούνται µε την επιστήμη αφιε- 
ρώνουν κάποιο χρὀνο σε εσωτερικἠ σιωπή, θα ἑρθει η ἐμπνευση 
και θα τους οδηγήσει στις απαντήσεις που ψάχνουν να βρουν. 

Παρόμοια, αν αυτο που ενδιαφέρονται για την πνευµα- 
τικότητα εφαρμόσουν τον επιστημονικὸ νόµο του να εξετάζουν τις 
υποθέσεις µέσα στο εργαστήριο του σώματος και της ψυχἠς τους, 
θα βρουν τα αποτελέσµατα ποὺ χρειάζονται. Ελπίζω ὁτι εκείνοι 
που ασχολούνται µε τις επιστημονικὲς επιδιώξεις να μπορέσουν ν' 
ανακαλύψουν τρόπους για να βοηθήσουν να γίνει ο κόσμος ἑνας 
καλύτερος τόπος, ὁπωῶς επίσης και να βρουν απαντἠσεις στα ερῶ- 
τήµατα ποὺ µας καἰνε και που µας οδηγοὑν στο να ανακαλὺ- 
ψΨουμε τη μεγαλύτερη αλήθεια ὅὁλων των εποχών, «το Θεό, την 
ψυχἠ µας καιτο σκοπὀ της ζωἠς µας εδώ στη γη». 


ΕΡ: Υπάρχει επιστημονική εξἠγήση γΊα τήν εσωτερική Μουσική, 
που ονομάζεται Νάαμ ή Σἀάμπτ; 


Όταν διασπάµε την ὑλη, καταλήγουμε στα ηλεκτρόνια, τα πρωτὸ- 
για και τα νετρὀνια. Η επιστήμη σήµερα καταλήγει στο γεγονὸς 
ὁτι στην καρδιά αυτών τῶν µικρότατων «σωματιδίων» υπάρχει 
μία δόνηση που τα Κάνει να πἆάλλουν εξαιρετικἀ γρήγορα. Στην 
καρδιά της ὑλης κινούνται πακέτα ενέργειας και η δόνηση βγαίνει 
σαν φως και ἠχος. Για χιλιάδες χρόνια, οἱ ἁγιοι μιλούσαν για την 
εσωτερικἠ Μουσικἡ του Θεού, αν και αυτἠ εἶναι γνωστὴ µε διαφο- 
ρετικἀ ονόματα. Αυτή αντηχεἰ µέσα σε κάθε σωματὶδιο αυτού του 
Σύμπαντος. Όταν ανοιχτεί το πνευματικὀ µας μάτι και το πνευµα- 
τικὸ µας αυτὶ την ώρα της Μύησης, μπορούμε να συνδεθούµε µε 
αυτή τη δόνηση, να τη δούµε και να την ακούσουμε. Ο Σάµπτ ἠ το 
Φως και ο Ἠχος εἶναι µὲσα στον Καθένα µας. Καθώς γίνεται αυτή η 
σύνδεση, Ὀιώὠνόμαστε πάνω απὀ τη Φυσική σωµατικἡ συνειδητόὸ- 
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τητα και πετάµε στις Ἐσωτερικὲς πνευματικὲς περιοχὲς. Ὑπάρχει 
απόλυτη ταυτότητα μεταξὺ αυτών για τα οποἰα μιλούν οι επιστή- 
μονες, σχετικἁ µε τον ἠχο και τις δονήσεις και αυτών ποὺ µας 
μίλησαν οι μύστες και οι ἆγιοι εδώ Και πολλά χρόνια. 


ΕΡ: Γιατί χρήησιµοποιείτετους ὀρους «ενδυναµώνονταςτην 
ψυχή» και «δύναμη τής ψυχής»; 


Μέσα µας, η αληθινἠ φύση της ψυχἠς εἶναι η Θεία αγάπη, η 
διαρκἠς ειρήνη, η σοφία, η αφοβίἰα, η συνειδητότητα, η ατέλειωτη 
µακαριότητα και η αιώνια ζωή. Αντἰ να έρθουμε σε επαφἠ µε αυτὸ 
τον πνευματικὀ πλούτο, ενδυναμώνουµε το νου µας για να καλὺ- 
ψΨουμε αυτά τα κρυμμένα δώρα. Έχουμε άγνοια γι αυτοὺς τους 
θησαυρούς γιατί η δύναμη της ψυχἠς ἐχει σκεπαστεἰ απὀ τα 
καλύμματα του νου, τῶν αισθήσεων και του φυσικοὺ σώματος. Η 
ψυχἠ έχει χαθεἰ µέσα στον κὀσμο του νου, της ὑλης και της 
ψευδαἰσθησης. Η ψυχἠ ταυτίζεται µε το σώμα και το νου και έχει 
ξεχάσει τη φύση της. Έτσι, ο νους και το σώμα την εξουσιάζουν. 
Για να συνειδητοποιἠσουµε την αληθινἡ µας φύση, πρέπει να εν- 
δυναµώσουµε την ψυχἠ ὠὡστε να µπορεί να εµπλουτίσει τη ζωὴ 
µας. Το να ενδυναμώσουμµε την ψυχἠ σηµαίνει ὁτι αποσύρουµε τη 
δύναμη που ἑχει πάνω µας ο νους και οι αισθήσεις, για να μπορεὶ 
η ψυχἠ να ελέγχει και να οδηγεἰ τη ζωὴ µας αντί γι αυτά. 

Όταν ενδυναµώνουµε την ψυχἠ, γεμἰζουμε µε αγάπη πολύ 
πιο µεγάλη απὀ οποιαδήποτε μπορούμε να γνωρἰσουµε πάνω στη 
γη, µε συνειδητότητα τοῦ εαυτού µας και του Θεού, µε αφοβἰα που 
μπορεἰ να µας βοηθήσει να ὑπερνικήσουμε ακόµη και το φόβο του 
θανάτου, µε αθανασίἰα γιατὶ γνωρίζουμε ὁτι ακόµη και αν πεθάνει 
το σώμα µας, η ψυχἠ µας ζει για πάντα και µε αιώνια µακαριὀτη- 
τα και ευτυχία. 
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ΕΡ: Τι εἶναι Μύὐύήση; 


Μύηση εἶναι η διαδικασία του να μάθουμε µια άσκηση διαλογι- 
σμού απὀ ἑναν αρμόδιο πνευματικὸ Διδάσκαλο που δίνει µἰα απ- 
ευθείας επαφἠ µε το Φως και τον Ἠχο του Θεού µέσα µας. Ο 
Διδάσκαλος μεταδίδει ἑνα µέρος του δικοὺ του παλμοὺ ζωὴς ἡ 
προσοχἠς στο μαθητή για να ανοίξει το εσωτερικό του μάτι και να 
δει το Φως του Θεού και για να ανοίξει το εσωτερικὀ αυτί και να 
ακούσει την εσωτερικἠ Μουσικἡ ἡ τον Ἠχο του Θεοὺ. Ο. Διδά- 
σκαλος δίνει καθοδηγήσεις για µια απλἠ μέθοδο διαλογισμοὺ που 
ονομάζεται διαλογισμὸς Σαµπτ, που µας βοηθάει να συγκεντρώ- 
θούμε στο εσωτερικό Φως και Ἠχο έτσι ώστε η ψυχἠ να μπορεὶ να 
υπερβεί τη φυσικἠ σωµατικἠ συνειδητότητα, για να έχει την εµπει- 
ρία ανώτερων πνευµματικὠν περιοχών ομορφιάς, αγάπης και 
Φωτός. 

Ο διαλογισμὸς βοηθάει στο να ταξιδέψει κανεὶς πἀνω σε ἑνα 
εσωτερικὀ ρεύμα Φωτὸς και Ἐχου µέσω ανώτερων περιοχὠν της 
Δημιουργίας μἑχρι τελικά να φθάσει στην ένωση της ψυχἠς µε το 
Θεό. Η Μύηση δίνεται δωρεάν Και σε όλους τοὺς ειλικρινεὶς 
αναζητητὲς της αλήθειας που πληρούν τις προὔποθέσεις. 


ΕΡ: Ποιος δίνει τη ΝΜὑηση και τι συνεπάγεται ή λήψη τής Μὺὑησης; 


Μόνον ο ζωντανὸς Διδάσκαλος µπορεί να δώσει Μύηση. Ο Διδά- 
σκαλος δίνει τις καθοδηγἠσεις της Μύησης που περιγράφουν το 
διαλογισμὀ Σαµπτ (το διαλογισμὀ στο εσὠτερικὸ Φως και Ἠχο), 
δίνει περιγραφἑὲς του εσωτερικοὺ ταξιδιού, τις πέντε «Φορτισμένες 
Λέξεις» και ανοίγει το εσωτερικὀ μάτι και αυτἰ τῶν μαθητών, για 
να μπορούν να δουν και να ακούσουν το Φως και τον Ἠχο του 
Θεού. 

Ο ζωντανὸς Διδάσκαλος εἶναι ο μόνος που δίνει Μύηση και 
μπορεί ο ἶδιος προσωπικά να δώσει τις καθοδηγἠσεις της Μύησης. 
Ο Διδάσκαλος μπορεί επἰσης να εξουσιοδοτήσει ἑναν αντιπρόσω- 
πο ἡ οµαδάρχη να διαβάσει τις καθοδηγἠσεις εκ μέρους του. 
Ακόμη και αν κάποιος πάρει τις καθοδηγἠσεις της Μύησης απὀ 
ἑναν αντιπρόσωπο µε την ἐγκριση του ζωντανοὺ Διδασκάλου, ο 
μυημένος πρέπει να θεωρεί ὁτι έχει μυηθεἰ απὀ τον ζωντανὸ 
Διδάσκαλο. Είναι μόνον ο Διδάσκαλος που δίνει τη Μύηση και όχι 
ο αντιπρόσωπος ἡ ο οµαδάρχῆς. Ο αντιπρόσωπος διαβάζει μόνο 
τις εξωτερικὲς καθοδηγήσεις εκ μὲροῦς του ζωντανού Διδασκάλου, 
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όμως εἶναι ο ζωντανὸς Διδάσκαλος που δίνει τον πνευματικὀ παλ- 
μό σε πνευματικὀ επίπεδο εσωτερικά. 


ΕΡ: Υπάρχει κάποια διαφορά αν κάποιος πάρει τις καθοδηγήσεις 
τής Μὐησης απὀ τον {διο το Διδάσκαλο ή αν διαβαστούν απὀ 
έναν επιλεγμένο αντιπρόσωπο ή οµαδάρχη τον Διδασκάλου; 


Εφόσον η Μύηση εἶναι µια διαδικασἰα που ο Διδάσκαλος µετα- 
δίδει την πνευµατικἠ του προσοχἡ στο μαθητή, αυτἠ δεν γίνεται 
στο Φυσικό επἰπεδο. Αυτή η διαδικασἰα γίνεται εἶτε ο μαθητής 
βρἰσκεται στη φυσικἠ παρουσία του Διδασκάλου εἶτε βρίσκεται 
δέκα χιλιάδες μίλια µακριά. Όμως στο Φυσικό επίπεδο οι καθ- 
οδηγἠσεις της Μύησης μεταδίδονται προφορικἁἀ στο μαθητή. 
Διαβάζονται ορισμένες οδηγἰες που αφοροὺν την τεχνικἠ του 
διαλογισμοὺύ, δίνονται τα «Πέντε Φορτισμένα Ονόματα» και ακὀ- 
µα η περιγραφή του εσὠωτερικοὺ πνευματικού ταξιδιοὺ. Αυτά 
μποροὺν να δοθοὺν προσωπικἁ απὀ το Διδάσκαλο ἡ μποροὺν να 
διαβαστούν απὀ ἑναν επιλεγμένο αντιπρόσωπο ἡ οµαδάρχη που 
ἑχει εγκρίνει ο Διδάσκαλος. Η ανάγνωση των εξωτερικών καθοδη- 
γήσεων μπορεὶ να γίνει απὀ οποιονδήποτε έχει εξουσιοδοτηθεἰ 
απὀ το Διδάσκαλο. Η εσωτερική πνευμµατικἠ σύνδεση µε το Φως 
και τον Ἠχο που δίνει ο Διδάσκαλος στο μαθητή γίνεται σε Πνευ- 
ματικὀὸ επίπεδο και δεν έχει σημασία αν ο μαθητής βρἰσκεται στη 
φυσικἠ παρουσία του Διδασκάλου την ώρα της Μύησης ἡ σε 
Μύηση ὁπου οι καθοδηγἠσεις διαβάζονται απὀ ἑναν αντιπρόσωπο 
ἡ οµαδάρχη. Η φόρτιση, η εμπειρία και το ὀφελος προέρχονται 
απὀ την προσοχἠ του Διδασκάλου και αυτά μπορεί Κκανεὶς να τα 
απολαύὺσει εἶτε βρἰσκεται στη φυσικἠ του παρουσία εἶτε ὀχι. 


ΕΡ: Ποια είναι τα οφέλη τής Μὐηήσης; 


Ίο Σαντ Ματ διδάσκει ὁτι παίρνοντας τη Μύηση, που εἶναι η 
«Πνευματικἁἀ Φορτισμένη Προσοχή» ενὸς Τέλειου Διδασκάλου, ο 
μαθητής θα έχει διάφορα οφέλη. Σε αυτἠ την επιστηµονικἠ εποχἠἡ 
ἐχουμε διδαχθεἰ να µην πιστεύουμε τίποτα αν δεν το δούµε εμεὶς 
οι ἰδιοι. Οι περισσότερες Γραφὲς που εἶναι γραμμὲνες απὀ αγίους 
και ιδρυτὲς διαφόρων θρησκειών µας λέὲνε ὁτι υπάρχει Θεός, ὁτι 
εἰμαστε ιψυχἠ και ὁτι υπάρχει ζωή πἑρα απ’ αυτό το Φυσικό βασἰ- 
λειο. Ἡ ανάγνωση των Ἱερὼν Γραφών µπορεἰ να µας εμπνεύσει, 
αλλά δεν μπορείἰ να µας ικανοποιἠσει αν θέλουµε την απὀδειξη 
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εμείς οι ἰδιοι. Η Μύηση επιτρέπει σε µας τους ἶδιους να ἐχουμε την 
εμπειρία της αλήθειας µέσα στο εργαστἠριο του ανθρώπινου 
σώματος. Τα παρακάτω είναιτα διάφορα οφέλη της Μύησης: 


» 1) Στη Μύηση, όταν ο Διδάσκαλος μεταδίδει το δικὀ του 
«παλμὸ ζωής», ανοἰγεται το εσωτερικὀ μάτι Και το εσωτερικό 
αυτί για να δούµε και να ακούὐσουµε εμεὶς οἱ ἰδιοι το εσωτερικό 
Φως και τον εσωτερικὸ Ἡϊχο του Θεού. Η εµπειρἰα που αυτὸς 
δίνει για να ξεκινήσουμε κάνει τους αναζητητὲς να γνωρίσουν 
ὁτι υπάρχει κάτι πέρα απ’ αυτὸ το Φυσικὸ κὁσμο. Ο. Διδά- 
σκαλος διδάσκει µία ἁσκηση διαλογισμοὺ ποὺ µας βοηθάει να 
υπερβούµε τη φυσικἠ σωµατικἡ συνειδητότητα για να ἐχουμε 
την εμπειρία ανώτερων εσωτερικών βασιλείων. Από εκεἰ και 
πέρα, τελειοποιούµε την άσκηση του διαλογισμοὺύ, για να µπο- 
ρούμε να ἐχουμε ὁὀλο και περισσότερο την εµπειρἰα απὀ τους 
εσωτερικούς θησαυροὺς που βρίσκονται µέσα µας και περι- 
μένουν να τους ανακαλύψουµε. 


» 2) Η εσωτερικἠ Φωτεινἠ µορφή τοῦ πνευματικού Διδασκά λου 
προστατεύει και οδηγεἰ την ψυχἠ στο εσωτερικὸ ταξίδι. Τα 
εσωτερικά βασίλεια εἶναι απέραντα. Ὑπάρχουν βασίλεια και 
βασἰλεια, εσωτερικά. Ακριβώς ὁπωῶς χρειαζόμαστε ἑναν οδηγὀ 
για να µας βοηθήσει όταν ταξιδεύουµε σε µια άγνωστη χώρα, 
παρόμοια, χρειαζόμαστε την προστασία ενὸς οδηγοὺὐ ὅταν 
ταξιδεὺοῦυμε στα εσωτερικἁ βασἰλεια. Μετά τη Μύηση, ο Διδά- 
σκαλος µας οδηγεἰ σαν εσωτερικός πνευματικὸς οδηγὀς µας, 
µέσα στα ανώτερα βασίλεια. Μας προσφἑρει καθοδήγηση και 
προστασία καθὠς η ψυχἠ µας ταξιδεύει απὀ τη Φυσική στην 
Αοστρικἠ, στην Αιτιατή και στην Υπεραιτιατή περιοχἠ μὲχρι να 
συγχὠνευτεί πάλι µετο Θεό στο καθαρά πνευματικὸ βασἰλειο. 


» 9) Ο Διδάσκαλος δίνει στο μυημένο πέντε “Φορτισμένα Ονόὸ- 
µατα” που τα χρησιµοποιεἰ για προστασία και σαν κὠδικόὸς για 
να βοηθήσουν την ψυχἠ να ταξιδεύει µέσω των ανώτερων 
επιπέδων. Επαναλαμβάνοντας αυτά τα Ονόματα προστατευό- 
µαστε απὀ οποιαδήποτε αρνητικἠ οντότητα. Μόνο ἑνας γνἠ- 
σιος εκπρόσωπος της Θετικής Δύναμης του Θεοὺ θα σταθεὶ 
μπροστά στην επανάληψη των πέντε Φορτισμένων Ονομάτων. 


» 4) Η ἁσκηση του «Σιμράν» δηλαδὴ η νοερἡ επανάληψη των 
«Πέντε Φορτισμένων Ονομάτων» µας βοηθάει να ακινητοποιἠ- 
σοὺυμµε το νου. Μία απὀ τις πιο συνηθισμένες ερωτήσεις ποὺ 
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δέχοµαι για το διαλογισμὀὸ εἶναι η εξἠς: Πώς μπορούμε να και- 
νητοποιήσουµε το νου για να μπορέσουμε να διαλογιστούµε; 
Φαίνεται ὁτι πολλοί ἀνθρωποι μπορεἰ να κάθονται για 
διαλογισμὀ, αλλά δε μπορούν να σταματήσουν τη σταθερἠ ροἡ 
των σκέψεων που τους βομβαρδίζει. Όταν αρχἰσουµε να δια- 
λογιζόµαστε µπορεἰ ο νους να µας αποσπάἀ µε σκέψεις. Ο νους 
εἶναι αεικίνητος όπως ο υδράργυρος. Διαρκώς κινείται. Στο 
διαλογισμὀ, ενώ προσηλώνουµε το βλέμμα µας στο µὲσον απὀ 
ὁτι βλέπουμε μπροστά µας, οι σκέψεις μπορεί να µας απὀ- 
σπάσουν. Για να αντιμετωπιστεί αυτό υπάρχει ἑνα απλὸ φά- 
ρµακο που χρησιµοποιείται απὀ τους Διδασκάλους του Σαντ 
Ματ. Αυτὸ ονομάζεται «Σιμράν». Το «Σιμράν» κρατά την εσω- 
τερικἠ µας προσοχἠ εστιασµένη χωρίς απόσπαση. Ο πνευµα- 
τικὸς Διδάσκαλος διδάσκει την ἁσκηση του «Σιμράν, που 
συνἰσταται στην νοερή επανάληψη των “Πέντε Φορτισμένων 
Ονοµάτων του Θεού”. Αυτά τα Ονόματα εἶναι φορτισμένα 
πνευματικά µε την προσοχἠἡ του Διδασκάλου. Η φόρτιση αυτ 
βοηθάει το µαθητὴ να εστιάζει και να ακινητοποιεἰ την 
προσοχἠ του στο Τρίτο ἡ Μοναδικὸ Οφθαλμὸ ἡ Έκτο τσάκρα. 

Αυτὸ µας βοηθάει να αποσύρουµε την προσοχἡ µας απὀ 
τον κὀσμο και απὀ το σώμα κἀτω απὀ τα μάτια, για να 
εστιαστούµε στο Έκτο Τσάκρα. Η νοητικἡ ἡ η σιωπηλἠ επανά- 
ληψη των πέντε Ονοµάτων δίνει µια πνευµατικἡ ώθηση στην 
ψυχἠ για να µπορεί να αποσυρθεἰ απὀ τη συνειδητότητα του 
σώματος, να συνδεθεἰ µε το Φως και τον Ἠχο εσωτερικά και τε- 
λικἁ να µπει στην κατάσταση συνειδητότητας των βασιλείων 
του Ὑπερπέραν. 

Το κλειδἰ για να εξερευνἠσουµε τα εσωτερικά πνευματικά 
βασίλεια και να ενδυναμώσουμετην ψυχἠ µας εἶναι να βρούμε 
την εσωτερική πύλη εισόδου στο Έκτο Τσάκρα. Η δυσκολἰα 
εἶναι ὁτι ο νους συνεχώς θα µας αποσπἁ απὀ το να παραμέὲ- 
νουµε εστιασμὲἑνοι εκεἰ. Ἔτσι εἶναι σηµαντικὀ το να επανα- 
λαμβάνουμε τις “ΤΙέντε Φορτισμένες Λέξεις”, που έχουν τη 
δύναμη να αποσὺρουν την προσοχἡ µας στο Ἐκτο τσάκρα. Οι 
πέντε «Φορτισμὲένες Λέξεις» λειτουργοὺν επίσης σαν διαβα- 
τἠριο ποὺ µας επιτρέπει την ανὑψωσή µας απὀ τη µία περιοχἠ 
στην άλλη. Η επανάληψη αυτών των “Πέντε Ονομάτων” βοη- 
θάει στο δεκλείδωµα της πύλης εισόδου κάθε εσωτερικἠς πε- 
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» 5) Ο Διδάσκαλος αναλαμβάνει την ευθύνη της διεκπεραἰωσης 
του Κάρμα του μαθητή στη διάρκεια αυτἠς της ζωής του, για να 
μπορέσει η ψυχἠ να φτάσει στην ἑνώση µε το Θεό. Ο Διδάσκα- 
λος µπορεί επἰσης να διευθετήσει τα καρμικἁ χρέη του µαθητὴ 
αν θεωρεί ὁτι αυτὸ εἶναι για το Καλύτερο πνευματικὸ του 
ὀφελος και καμιά φορά ο Διδάσκαλος επωμίζεται το Κάρμα του 
μαθητή. 

Το Σαντ Ματ διδάσκει ότι η ψυχἠ κάνει ἑνα μακρινό ταξίδι 
µέσα απὀ διάφορες περιοχὲς της Δημιουργίας απὀ τη στιγµἠὴ 
που χὠρίστηκε απὀ το Θεό μἑχρι να ξαναγυρίσει σε Εκείνον. 
Αυτό το ταξίδι εμπεριἑχει και τη μετεμιψύχωση της ψυχἠς απὀ 
τη µία µορφή ζωήὴς στην άλλη, µὲσα απὀ τα 8.400.000 εἶδη ζωής 
που υπάρχουν. Καθώς η ψυχἠ περνάει απὀ τη µια στην ἄλλη 
ανθρώπινη ζωὴ συσσωρεύὺει Κάρμα. Αυτό το Κάρμα εἶναι µια 
καταγραφἡ των εντυπώσεων απὀ όλες τις σκέψεις, τα λόγια, 
και τις πράξεις της. Το συσσωρευμένο Κάρμα μπορεί να εἶναι 
καλό ἡ κακὸ αποτέλεσµα απὸὀ καλὲς σκέψεις, λόγια και πράξεις, 
ἡ κακὲς σκέψεις λόγια και πράξεις. Κάθε συγκεκριμένη ζωὴ 
καθορίζεται απὀ το Κάρμα µας. Στις τρεις κατώτερες περιοχές 
της Δημιουργίας ο νόμος του Κάρμα, ἡ νόμος της Δράσης και 
Αντίδρασης, ὁραστηριοποιεἰ ἑνα σὺὑστημα δικαιοσύνης στο 
οποίο ανταµείβεται κανεὶς για τις καλὲς πράξεις και τιμωρείται 
για τις κακὲς πράξεις. Πρέπει να παραμείνει κανεἰς στις τρεις 
κατώτερες περιοχὲς για να δρέψει τις ανταμοιβὲς και τις τιμῶ- 
ρίες για το Κάρμα του, μἐχρι να διευθετηθεἰ όλο. Όμως καθώς 
εἶναι πρακτικἀ αδύνατον να ζει κανεἰς χωρὶς να εἶναι απασχο- 
λημµένος σε σκέψεις, λόγια και πράξεις, συνεχὼς συσσωρεὺει 
Κάρμα που εἶναι αδύνατον να διευθετηθεἰ, καθώς αυτὀ ὁλο και 
συσσὠρεύεται απὀ ζωή σε ζωή. Όμως η μόνη διέξοδος για να 
βγει μα ψυχἠ απὀ τον Κύκλο των μετενσαρκώ- σεων εἶναι να 
διεκπεραιωώθείἰ όλο το Κάρμα που την βαραίνει. Η λύση αυτού 
του προβλήματος εἶναι να ξεπληρώνουµε Κάρμα αλλά και να 
μην δημιουργούμε καινούργιο. 

Το να περιμένουμε οι λογαριασμοίἰ να εξισωθοὺν στο μηδέἑν, 
θα µας πάρει εκατομμύρια ζωὲς. Έτσι λοιπὀν, η ψυχἠ µας πρέὲ- 
πει να συνεχίσει να ξαναγεννιέἑται σε αυτό το φυσικό κὀσμο. Ο 
μόνος τρόπος να ξεφύγουμε απὀ τον κύκλο τών γεννήσεων και 
των επαναγεννήσεων εἶναι να επιστρέψουµε στο Θεό, που 
εἶναι ἑνα αιώνιο βασίἰλειο, όπου υπάρχει μόνο αγάπη, συνειδη- 
τότητα και µακαριότητα και δεν ἐχει πὀνο, βάσανα ἡ θάνατο. 
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Για να συγχωνευτούµε πάλι µε το Θεό και να µη χρειάζεται να 
επιστρέψουµε για µἰα άλλη γέννηση, απαιτείται να ξεπληρωθεἰ 
το Κάρμα µας. Ένα απὀ τα μεγάλα οφέλη της Μύησης απὀ ἑνα 
ζωντανό Τέλειο Διδάσκαλο (Θεάνθρωπο) εἶναι ότι ο Διδάσκα- 
λος αναλαμβάνει τον καρμικὀ λογαριασμὀ των μυημένων και 
διευκολύνει στο να τον διευθετήσουν σε αυτἠ τη ζωή, για να 
µην υπάρχει ανάγκη να επιστρέψουν σε µία νἑα ενσάρκωση. 
Με αὐτὸ τον τρὀπο οι ψυχές μποροὺν να επιστρέψουν στην 
αιώνια µακαριότητα της ἐνωσης µε το Θεό. Η υπόσχεση του 
Διδάσκαλου εἶναι να εξασφαλίσει ότι κάθε ιμυχἠ που έχει πάρει 
κάτω απὀ την προστασία του, θα επιστρέψει στον Κύριο. Ο 
Διδάσκαλος δεν θα σταματήσει το Ἐργο του μέχρι ο μυημένος 
µαθητὴς να φτάσει στο ανώτατο βασίλειο του Θεοὺ και να 
συγχώὠνευτεἰ πάλι µετην Πηγἠ απὀ την οποία προήλθε. 


» 6) Ο Διδάσκαλος δίνει εξωτερική καθοδήγηση και βοήθεια στο 
µαθητὴ για την πνευµατικἡ του πρὀοδο και προσφἑρει πνευµα- 
τικἠ Χάρη και στους αγαπημὲἑνοὺς των μαθητών (γονείς, φίλοι). 
Ο ζωντανὸς Διδάσκαλος κατευθύνει σαν φίλος και ευεργέτης 
κάθε µαθητἠ. Ο Διδάσκαλος εἶναι πάντα ἑτοιμος να βοηθήσει 
το µαθητὴ του και στον πνευματικὀ και στον εγκὀσµιο τομέα 
της ζωής του. 

» 7) Την ώρα του θανάτου, εμφανίζεται ο Διδάσκαλος που µας 
μύησε για να πάρει την ιψυχἠ στο ταξίδι, της προς το Σίτι της. 
Ο μαθητής δεν θα συναντἠσει τον Άγγελο του Θανάτου (αρχ. 
Μιχαἠλ της Χριστιανικής παράδοσης) ποὺ υποβάλλει την ψυχἠ σε 
ἑναν ακριβἠ και αυστηρὸ λογαριασμὸὀ ὅλων των σκέψεων, 
λόγων και πρἀξεὠν της, καλών και κακών, που έγιναν στη 
διάρκεια της ζωής της. Η δουλειά του Αγγἑλου του Θανάτου 
εἶναι να επιβάλλει δικαιοσύνη σὑμφωνα µε το: «Οφθαλμὸν αντί 
οφθαλμού οδόντα αντί οδόντος». Αντὶ γι αυτόν, ο Διδάσκαλος, θα 
συναντἠσει το µαθητὴ Και θα τον φροντίσει σύμφωνα µε το 
νόμο του ελἑους και της φιλευσπλαχνίας. Ο Διδάσκαλος θα 
βοηθήσει, το µαθητἡ να προοδεὺσει πνευµατικἀ µε το γρηΥγο- 
ρότερο δυνατὸ τρόπο για να εἶναι σίγουρος ὅτι η ψυχἠ το 
ταχύτερο δυνατό, θα ξαναβυθιστεἰ στο θεό. 

» ϐ) Όταν κάποιος πάρει τη Μύηση απὀ ἑνα ζωντανό Διδά- 
σκαλο, ο Διδάσκαλος θα οδηγἠσει το μαθητή μὲχρι η ψυχἠ να 
φτάσει στη συγχώνευση µε το Θεό (θέωση). Ο µαθητἠς μπορεὶἰ 
να εγκαταλείψει τον Διδάσκαλο, αλλά ο Διδάσκαλος δεν θα 
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εγκαταλείψει ποτὲ τον μαθητή του και θα του παρὲἑχει βοήθεια 
στο ταξίδι της ψυχἠςτου, μὲχρι αυτή να ξαναενωθεἰ µετο Θεὸ. 


ΕΡ: Ποιες είναι οι προῦὐποθέσεις για τη Μύηήση; 


Να ακολουθεί κανεἰς τα διδάγματα των Διδασκάλων. Τα διδἀγ- 
µατα βασἰζονται στην πἰστη ὁτι υπάρχει ἑνας Θεὸς και ὅτι η ἑν- 
νοια Θεὸς µπορεί να πἀρει οποιοδήποτε ὀνομα. Εἰµαστε ὁλοι 
παιδιά αυτού του Θεοὺ. Μία προὔπόθεση για τη Μύηση εἶναι να 
ζούμε µια ζωή χορτοφαγίας, αποφεύγοντας το κρἑας, τα ψάρια, τα 
πουλερικά, τα αυγά, γονιμοποιημµένα και µη και οποιοδήποτε ΌΠΟ- 
προϊόν απὀ αυτά εἰδη. Επειδἠ πιστεύουμε στη µη βἰα, δεν θέλουμε 
να συμβάλλουμε στο να σκοτώνονται ζώα για να αποτελέσουν την 
τροφἠἡ µας. Το να είμαστε χορτοφάγοι σηµαίνει να ζούμε µε φρού- 
τα, λαχανικάἁ, δημητριακά, ὁσπρια και γαλακτοκομικά. Μία άλλη 
προῦὔπόθεση εἶναι, ὁτι θα πρέπει να απἐέχουµε απὀ τοξικὲς ουσίες, 
παραισθησιογὀνα, ναρκωτικά και οινόπνευμα (εκτὸς αν αυτό πε- 
ριέχεται σε φάρμακα που ἐχουὺν συστηθεἰ απὀ κάποιο γιατρὀ), 
επειδἠ όλα αυτά µας αμβλύνουν τη συνειδητότητα και εμεὶς για 
να γνωρίσουμε τον εαυτό µας, πρέπει να βιώσοῦυμε ανώτερες κατά- 
στάσεις συνειδητὀτητας, Ο) διαλογισμὸς εἶναι µια διαδικασία που 
µας κάνει πιο συνειδητούς, ενώ τα ναρκωτικά και το οινόπνευμα 
αμβλύνουν και παραλύουν τη συνειδητὀτητάἁ µας. Μία ἄλλη προ- 
ὑπόθεση εἶναι, ὁτι θα πρἑπει να κερδἰζουµε µε τίμια µέσα τα χρήἠ- 
µατα που χρειαζόμαστε για να ζήσουμε. ΓΠιστεύουμε ὅτι πρέπει 
κανεἰς να εργάζεται τίμια για να κερδίζει αυτά ποὺ χρειάζεται για 
να ζήσει. Πρέπει να στεκόµαστε στα πὀδια µας και να µην εξαρτὀ- 
µαστε απὀ κανέναν ἀἆλλον, εκτὸς απὀ την περἰοδο που εἶμαστε 
παιδιά. 

Πριν πάρουμε τη Μύηση, θα πρέπει να καταλάβουμε τα 
διδάγµατα διαβάζοντας τα βιβλία και τα φυλλάδια ἡ παρακολουὺ- 
θώντας το Σἀτσανγκ. Θα πρέπει επἰσης να εἵμαστε προετοιµα- 
σµένοι να κάνουμε διαλογισμὸ και να διἀγουμε ηθικἠ ζωή. Ο 
καθένας μπορεἰ να παραμεΐνει στη θρησκεία του. Δεν χρειάζεται 
να αλλαξοπιστήσει. Αυτὲς εἶναι οι βασικὲς προὐποθέσεις για τη 
Μύηση. Εἶναι πολὺ σημαντικὸ να έχουμε επιθυµἰα και θέληση να 
γνωρἰσουµετο Θεό αν θέλουμε να επιτύχουμε στο Μονοπάτι. 

Θα πρέπει επίσης να γνωρίζουμε ὁτι σε αὐτὸ το Πνευματικὀ 
Μονοπάτι δεν εἶναι ανάγκη να αρνηθούµε τη ζωὴ. Το μονοπάτι 
της Σοὐρατ Σαµπτ Γιόγκα εἶναι ἑνα μονοπάτι θετικοὺ μυστικι- 
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σμοὺ. Δεν πιστεύουμε στο να εγκαταλείψουµε το σπιτικὀ µας, να 
αλλάξουμε την ενδυμασία µας ἡ να εγκαταλεἰψουῦµε τον τόπο που 
ζούμε και να εγκατασταθούµε σε ἑνα ἀσραμ ἡ σε ἑνα μοναστὴρι 
για να διαλογιζόµαστε συνέχεια. Πιστεὺοῦυμε ὁτι ο Θεός µας έχει 
δώσει αυτή τη ζωή για ἑνα σκοπὀ. Πρέπει να εκπληρώνουµε τα 
καθήκοντα µας. Πιστεύουμε ὁτι πρέπει να ζούμε µὲσα στον κόσμο, 
εκπληρώνοντας όλες µας τις υποχρεώσεις ὁσο καλύτερα μπορούμε, 
εστιάζοντας την προσοχἠ µας στο Θεὀ. 


ΕΡ: Γιατί πρέπει να ακολουθούμε τή χορτοφαγική διατροφή και 
να αποφεύγουμε τα οινοπνευματώδη και τα ναρκωτικά για να 
γίνουμε δεκτοί για τη Μύήση; 


Μας ζητείται να είμαστε χορτοφάγοι, Και να απἐχουμε απὀ το 
οινόπνευμα και τα ναρκωτικά για να μοηθούμε. Η χορτοφαγικἠἡ 
διατροφἠ αποτελείται απὀ τροφἠ που προέρχεται απὀ τα φυτά ἡ 
τα γαλακτοκομικά προϊόντα. Ο λόγος που απέἐχουµε απὀ το κρέας, 
τα ψἀάρια, τα πουλερικά και τα αυγά εἶναι ὁτι θέλουμε να έχουμε 
τη λιγότερη καταστροφἡ ζωής στο περιβάλλον. Αν Και η χορτο- 
φαγικἡὴ τροφή προέρχεται κυρίως απὀ τα φυτά, που και αυτά 
ἐχουν ζωή, τα φυτά έχουν τη λιγότερη συνειδητότητα. Το να τρώμε 
φυτά συνεπάγεται τη λιγότερη καταστροφἠ της δὑναμης της ζωής. 
Πάνω σε αυτό τον πλανήτη, οι ἀνθρώποι πρέπει να τρώνε για να 
ζἠσουν. Αλλά οφείλουμε να τρώμε εκείνα τα φαγητά που επιφὲ- 
ρουν το λιγότερο Κάρμα. Τα ζώα, τα πουλιά, τα ερπετά και τα 
αυγἀ ὁλα ἐχουν ζωὴ µέσα τοὺς. Και τα φυτά επἰσης έχουν ζωή, 
αλλά στην κατώὠτατη µορφή. Περιέχουν µόνο την ιδιότητα ((αἴίνα) 
του νερού, ενώ τα ερπετά, τα πουλιά και τα ζώα ἐχουν περισ- 
σὀτερες ιδιότητες (ἰαίίναθ). Εφόσον η ζωὴ βασίζεται στη θρέψη του 
σώματος, παραμἑἐνουµε στο χορτοφαγικὀ τρόπο ζωής που εἶναι 
και ο καθαρὀτερος. Θέλουμε να παραμεἰνουµε σε µία διατροφἠ 
που συντηρεί το ανθρώπινο σώμα µας µε ἑναν τρόπο που φέρνει 
τη λιγότερη καταστροφἡ και το λιγότερο Κάρμα που θα χρειαστεἰ 
να ξεπληρώσουµε. 

Ο λόγος που απέἐχουµε απὀ το οινόπνευμα και τα ναρκωτικά 
εἶναι ότι θέλουμε να πάμε σε πιο συνειδητὲς καταστάσεις. Ο) διαλο- 
γισμὸς δεν εἶναι µια παθητικἡ δραστηριότητα. Εἰναι ενεργητικἡ 
γιατἰ µε αυτὸν γνωρίζουμε καταστάσεις ανώτερης συνειδητότητας. 
Το οινόπνευμα και τα ναρκωτικά αμβλύνουν Και αλλοιώνουν τη 
συνειδητότητἁ µας, βἀζοντὰς µας σε µη συνειδητὲς καταστάσεις. 
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Λοιπόν, αυτοί εἶναι οι λόγοι για τοὺς οποίους προαπαιτεἰίται να 
ακολουθήσουμε τη χορτοφαγικἠ διατροφἠἡ και να απἐχουµε απὀ 
το οινόπνευμα και τα ναρκωτικά. Αυτό τον τρὀπο ζωής πρέπει να 
ακολουθούμε για να πάρουμε τη μύηση. 


ΕΡ: Νομίζετε ὁτι θᾳ πρέπει να πἀὰρει κανεἰς τή Μύηση αν δεν 
εἶναι απὀλυτα σίγουρος ὀτι µπορεί να εκπληρώσει τις υποσχέ- 
σεις του; 


Δεν νομίζω ὁτι θα έπρεπε να πάρουµε τη Μύηση αν έχουμε κά- 
ποιες αμφιβολίες. Δεν θα πρέπει να βιαστοὺµε και θα πρέπει να 
ζητὴσουμµε τη Μύηση όταν εἴμαστε απόλυτα σίγουροι ὁτι αυτό θα 
µας βοηθήσει. Αν έχουµε οποιεσδήποτε αμφιβολίες ὁτι δεν θα µπο- 
ρέσουµε να τηρήσουµε τις υποσχέσεις, μπορούμε να περιμένουμε 
μέχρι να φτάσουμε σε µἰα κατάσταση που θα νιώθουμε τελείως 
άνετα. Μόνον τότεθα πρἑπει να αποφασἰσουµε να μυηθούμµε. 

Στο μεταξύ µπορείτε να πηγαίνετε στα Σάτσανγκς. Έχουμε 
τα Σάτσανγκς ἡ συναντήσεις στα Κέντρα µας σε ολόκληρο τον 
κὀσμο. Μετά μπορείτε να ζητήσετε τη Μύηση όταν θα νιώσετε 
άνετα. Δεν θα πρὀτεινα ποτὲ σε κανέναν να βιαστεἰ να πάρει Μύη- 
ση, αν δεν εἶναι απόλυτα πεπεισμένος ὁτι αυτό θα τον βοηθήσει. 


ΕΡ: Καταλαβαίνω ὁτι ή Μύηση εἶναι µια αμοιβαία συμφωνία και 
υπὀσχεσήη μεταξὺ τον Διδασκάλου και του μαθητή. Αν στη 
διάρκεια τής προὀδου του μαθητή, αυτὸς σε κάποια στιγµή στο 
μέλλον αποτύχει να τηρήσει τήν υπὀσχεσή του προς το Διδά- 
σκαλο, ποιες είναι οι συνέπειες; 


Η διαδικασία της Μύησης ἡ η υπόσχεση δεν εἶναι ἑνας περιο- 
ρισμὸς. Για παράδειγµα, αν κἀποιος μυηθεί και αργότερα αφήσει 
το Μονοπάτι ἡ την υπόσχεσή του, δεν υπάρχουν συνέπειες απὀ 
την ἀποψη ὁτι κάποιες επιπτώσεις θα υπάρξουν για εκείνον. Αλλά, 
αυτό ποὺ εἶναι σηµαντικὀ να καταλάβουμε, εἶναι ὁτι όταν συνδε- 
θούμε µετο Θεἰο Φως καιτον Ἠχο του Θεού, η υπόσχεση του Διδα- 
σκάλου εἶναι να µας οδηγἠσει στο πνευματικὀ µας ταξίδι. Αυτή η 
υπόσχεση µας βοηθάει µε πολλοὺς τρόπους. Σύμφωνα µε τα διδἀ- 
γµατα του Σαντ Ματ, όταν μυηθούμε και συνεχἰζουµε τις πνευµα- 
τικὲς µας ασκήσεις τακτικά, τὸτε σε αυτή τη ζωή μπορούμε να 
έχουμε τη συγχώνευση της ψυχἠς µας µε το Δημιουργό. Με το 
τέλος αυτἠς της ζωής, οι συνεχείς επαναγεννἠσεις µας στον κὀσμο 
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θα ἑἐχοὺν τελειώσει και θα εἴμαστε ἑξω απὀ τον τροχὀ της µετεµ- 
ψὐχωώσης. Αλλά ακόµη και αν δεν κάνουμε τις πνευματικὲς µας 
ασκήσεις ἡ αθετήσουµμε την υπὀσχεσή µας, εξακολουθούµε να 
ἐχουμε το δώρο που λάβαμε στη μύηση, δηλαδή ὁτι σε προσεχἠ 
µας ενσάρκωση δεν θα πἀρουμε σώμα κατώτερο απὀ το ανθρὀ- 
πινο. Η ψυχἠ µας μετεμψυχώνεται σε 8,4 εκατομμὺρια εἰδη. Όταν 
μυηθούμε απὀ ἑναν Τέλειο Διδάσκαλο, τότε το μεγαλύτερο δώρο 
που παίρνουμε εἶναι ὁτι ακόµη και αν δεν μπορέσουμε να εκπλη- 
ρώσουμε την υπόσχεσή µας, θα ξανάρθουµε στην ανθρώπινη µο- 
ρφἠ για να ἐχουμε ακόµη µια άλλη νέα ευκαιρία να αναπτυ- 
χθούµε πνευματικά. Διαφορετικά, αν έπρεπε να περάσουμε µέσα 
απὀ ολόκληρο τον κύκλο των 84 εκατομμυρἰων ειδών ζωής, µπο- 
ρεἰ να περνούσαν εκατομμύρια και εκατομμύρια χρὀνια πριν ἕα- 
ναπάρουµετην ανθρώπινη µορφή. 

Έτσι, δεν υπάρχουν επιπτώσεις για τη µη εκπλήρωση των 
ὑυποσχέσεων µας, αλλά απλά, αργοπορεἰ η πνευµατικἠ µας πρὀ- 
οδος και η επιστροφἠ µας στο Θεὀ. Είναι για το καλό µας να εκ- 
πληρώνουμετις υποσχέσεις µας. 


ΕΡ: Πώς συνειδητοποιούµε τή δέσμευση του Διδασκάλου προς 
εμάς; 


Την ὠώρα της Μύησης έχουμε την εµπειρἰα του Θείου Φωτὸς και 
Ἠχου µὲσα µας. Καθώς διαλογιζόµαστε και συγκεντρωνόµαστε 
περισσὀτερο, πάμε πἑἐρα απὀ τα Φώτα, τον εσωτερικὀ ουρανό, τα 
Εσωτερικά ἁστρα, τη σελήνη και τον ἡλιο και φτάνουμε στον 
εσωτερικὀ µας οδηγὀ, τη Φωτεινή ἡ Αστρικἡὴ µορφή του Διδα- 
σκάλου µὲσα µας, που µας παἰρνει στο εσωτερικὀ ταξίδι της εττι- 
στροφἠς στο Θεό. Τότε, μπορούμε να έχουμε καθοδήγηση απὀ 
Εκείνον συνέχεια. Έχουμε καθοδήγηση στη ζωὴ µας µε πολλοὺς 
τρόπους. Ὀσο περισσότερο προοδεύουµε, τόσο περισσότερο έχουµε 
την εµπειρἰα της Χάρης και της βοήθειας ποὺ δεχόμαστε απὀ τον 
Διδάσκαλο. 


ΕΡ: Τι συμβαίνει στους μυημένους τήν ὥρα τον θᾳνἀτου; 


Οι Διδάσκαλοι του Σαντ Ματ µας λένε ότι όταν μυηθούμµε, η ψυχἠ 
µας προστατεύεται απὀ τη Διδάσκαλο Δύναμη. Την ώρα του θανά- 
τοῦ µας, εκείνοι που δεν εἶναι κάτω απὀ τη φροντίδα ενὸς Τελείου 
Διδασκάλου συναντούν τον Άγγελο του Θανάτου ἡ τοὺς πράκτο- 
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ρες µιας δύναμης που αναφἑρεται στις Γραφὲς σαν Καλ που εἶναι 
υπεύθυνος για τη συντἠρηση τῶν τριών κατώτερων περιοχών της 
Δημιουργίας. Ο Καλ ἠ οι πράκτορες του Καλ θα πάρουν αυτἠ την 
ψυχἠ και λαμβάνοντας υπόψη το περασμένο της Κάρμα, τη 
βάζουν ξανά στον κύκλο των ζωών και τῶν θανάτων, δηλαδἠ στον 
τροχὀ της μετεμψὺχῶσης. Εκείνοι ποὺ ἐχουν μυηθεἰ απὀ ἑναν 
Τέλειο Διδάσκαλο συναντοὺν τη Φωτεινἠ µορφή του Διδασκάλου, 
που έρχεται να πάρει την ψυχἠ και να την βγάλει, έξω απ’ αυτόν 
τον «Κύκλο της Μετεμιψὑχωσης». Αν έχουµε κάνει αρκετὀ διαλογι- 
σμὀὸ και αν η ζωὴ µας ἠταν καλἠ μπορούμε να πάμε κατευθείαν 
στο Σατς Καντ. Ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ Τζι Μαχαράτζ συχνά έλεγε 
ότι, εκείνοι που ζουν σὑμφώνα µε τα διδάγµατα και διαλογίζονται 
σωστά έχουν τη δυνατότητα να πάνε πίσω στο αληθινό τους ΣΠίτι, 
το Σατς Καντ, σε αυτἠ τους τη ζωή.’ 

Μερικοἰ ἀνθρωποι μυούνται και δεν κάνουν το διαλογισμόὸ 
τοὺς ἡ δεν ζοὺν σύμφωνα µε τα πνευματικά διδάγµατα. Ξεφεὺ- 
γοὺυν απὀ το Μονοπάτι, ποτὲ δεν επιστρέφουν και οὗὑτε καν το σκὲ- 
Φτονται. Ὁμως, όταν φυτευτεἰ ο σπόρος της Μύησης, αυτή η ψυχἠ 
στην επόμενη ζωή δεν θα πάει χαμηλότερα απὀ την ανθρώπινη 
µορφή. Όταν μυηθούμµε, αυτὸς ο σπόρος πρέπει να καρποφορήσει. 
Γι αυτὸ δίνεται έμφαση στο να διάγουµε ηθικἠ ζωὴ και να δια- 
λογιζόµαστε τον απαιτούμενο χρόνο, ἐτσι ώστε σε αυτή τη ζωὴ, να 
μπορέσουμε να φτάσουμε στο στὀχο µας. 

Μερικές φορές, οι μυημένοι μπορεί να κάνουν λιγότερη 
πνευµατικἠ εργασία (διαλογισμὀ) και η ζωή τους να µην εἶναι 
απόλυτα ηθικἡ. Στις περιπτώσεις αὐτὲς δεν επιστρἑφοὺυν αμέσως 
στο Σατς Καντ αλλά µετά το φυσικὸ θάνατο, οι ψυχὲς τους παρα- 
μένουν σε µια εσωτερικἠ περιοχή, εκεἰ που μπορούν να βοηθη- 
θοὺν, Και να προοδεύσουν αρκετά, ώστε να φθάσουν στο σημείο 
να επιτύχουν τη συγχώνευση τοὺς µε το Θεό (Θέωση). 

Οι ἁγιοι επίσης λἑνε ὅτι ο Θεός έχει δώσει µία παροχἠἡ στις 
ψυχές και αυτἡ εἶναι: Ο χρὀνος που διαθέτουμε στο διαλογισμόὸ 
ενώ ζούμε στη γη, στη Φυσική περιοχή, να ἐχει πολὺ καλύτερο 
αποτέλεσµα απὀ το χρὀνο που αφιερώνεται σε διαλογισμὸ στα 
εσωτερικά επἰπεδα. Αυτὸς εἶναι ἑνας απὀ τους λόγους που οι ἆγιοι 
θέλουν να διαλογιζόµαστε ὁλο και περισσότερο ὁσο εἵμαστε εδώ 
στο Φυσικό κόσμο. 





"Το ίδιο λέγει και ο Ιησούς. (Μάρκος: κεφ 61): 
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Υπάρχουν ψυχές που, ενώ ζουν µέσα στο φυσικὸ σώμα, υψώ- 
νονται πάνω απὀ τη σωµατικἡ τους συνειδητότητα και συναν- 
τοὺν τη Φωτεινή µορφή του Διδασκάλου. Στη συνέχεια διασχίζουν 
την Αστρική, την Αιτιατή και την Υπεραιτιατὴ περιοχἡ και φτὰά- 
νουν στο Σατς Καντ. Οι ἀνθρωποι αυτοί, δεπερνοὺν την επι- 
κράτεια του Καλ, ποὺ εἶναι ο Κύριος των τριὼν κατώτερων περιο- 
χὠν και ἐχουν την εµπειρἰα του πραγματικού εαυτού τους που 
στην πραγματικότητα εἶναι ψυχές'. Όταν επιστρέφουν µέσα στο 
σώμα μετά το διαλογισμὀ, η Αργυρά Ἄλυσσος, που δένει κάθε 
ψυχἠ µε το φυσικὸ σώμα στη διάρκεια της επἰγειας ζωής, παραμὲ- 
νει ανέπαφη και κόβεται μόνον την ώρατου φυσικοὺ θανάτου. 
Τότε αὐτὲς οι ψυχές μποροὺν να γίνουν συνειδητοἰ συνερ- 
γάτες του Θεἰου σχεδἰου Και να βοηθήσουν στην Αποστολή των 
Διδασκάλων στη διάδοση τών πνευματικών διδαγµάτων τους. 


ΕΡ: Ποιος είναι ο λόγος που δεν επιτρέπεται στους μυημένους 
να αποκαλύψουν τα πέντε Φορτισμένα Ονόματα σε κανέναν; 


Οι μεγάλοι ἁἅγιοι λένε ὁτι την ώρα της Μύησης η προσοχἡ του 
Διδασκάλου μεταδίδεται σε µας µέσω αυτών τῶν «ΠΙέντε Φορτι- 
σµένων Ονομάτων». Αυτά εἶναι τα Ονόματα της Δύναμης του 
Θεού σε καθεμία απὀ τις πέντε εσωτερικὲς περιοχὲς µέσα απὀ τις 
οποἰες περνά η ψυχἠ µας στο ταξίδι της επιστροφἠς της. Ἐπανα- 
λαμβάνοντας αυτά τα Ονόματα νοερά, µε τη γλὠσσα της σκέψης, 
ακινητοποιεἰται ο νους και μπορούμε να έχουµε την εµπειρἰα απὀ 
πνευματικὲς θὲες εσωτερικά. Αυτὲς οἱ φορτισμὲνες λέξεις εἶναι το 
μέσο για να μπορούμε να ελέγξουμε οτιδήποτε εμφανίζεται στο 
διαλογισµὀ. Αν πούμε τις πέντε φορτισμένες λέξεις σε κάποιον 
άλλον, αυτὲς δεν θα τον βοηθήσουν γιατί δεν θα έχουν πλἑον φὀὸρ- 
τιση. Οι Διδάσκαλοι ἐχουν πει ὁτι αν αποκαλύψουµε σε κάποιον 
ἆλλον τα Ονόματα, τότε οἱ εµπειρίες µας θα λιγοστέψουν. Αυτὸ 
εἶναι θἐµα εμπιστοσύνης. 

Για παράδειγµα, όταν μυούμµαστε, ἑνα απὀ τα προαπαιτού- 
μενα εἶναι να εἵμαστε χορτοφάγοι. Αν μυηθούμµε και αύριο ποὺὐµε, 
«Θα φάω κρέας, τι κακὀ μπορείἰ να µου κάνει», σπἁάµε τον ὀρκο 
µας. Ένα ἆλλο παράδειγµα εἶναι ὁτι πήραμε τις πέντε φορτισμένες 
λέξεις απὀ τον Διδάσκαλο και µας εἶπαν να µην τις αποκαλύψου- 
μεσε κανέναν. Όταν ὁμῶς ο Διδάσκαλος ἦταν στην Ινδία και εμεὶς 


3 Αυτό λέγεται Αυτογνωσία 
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ἠἡμασταν στην Αμερικἠ εἶπαμε, «Τ]οια εἶναι η διαφορά; Κανένας 
δε θα µε αντιληφθεί οὖτε θα το μάθει οὗὖτε θα ελέγξει τι κάνω». Σε 
αυτή την περίπτωση τι κάναμε; Σπάσαµε την υπὀσχεσή µας. Δώσα- 
µε υπόσχεση ὁτι θα διάγουµε πνευµατικἡ ζωή σύμφωνα µετις προ- 
Ὀποθέσεις ποὺ µας εξηγἠθηκαν. Ακόμη και αν δεν το δούμε απὀ 
καμία άλλη σκοπιἁἀ παρά µόνο απὀ την πρακτικὴ, δώσαμε µὶα 
υπόσχεση να κάνουμε κάτι Και την αθετήσαµε. Όταν µυηθήκαµε 
μας εἶἰπαν ὁτι θα πρέπει να κρατήσουμε τα Πέντε Ονόματα μυστι- 
κἁ και να µην τα αποκαλύψουµε σε κανέναν ἀἆλλον. Αν αθετή- 
σουµε αυτἠν την υπόσχεση ποὺ δώσαμε, τότε η βοήθεια που ἐρχε- 
ται σε µας για την πνευµατικἡ µας ανάπτυξη λιγοστεὺει. Αυτὸς 
εἶναι ο λόγος που οι Ἅγιοι και οι Διδάσκαλοι µας έχουν ζητήσει να 
κρατάμε αυτέςτις ονόματα µμυστικἁ και να µη τα αποκαλὑπτουµε. 

Ρέβαια κάποιος μπορεὶ να βρει όλα αυτά τα ονόματα 
τυχαία, διάσπαρτα µέσα στις Γραφὲς και να τα διαβάσει, χωρἰς 
όμως να γνωρίζει ὁτι όταν τα επαναλαμβάνει κανεὶς µε τη σειρά 
και εἶναι φορτισμένα απὀ τον Διδάσκαλο τα Ονόματα αυτά απὸὀὸ- 
τελοὺν το κλειδἰ που κατά τη διάρκεια του διαλογισμού στο Μονο- 
πάτι του Σαντ Ματ, ανοίγει τις πόρτες των πνευματικών ΤΙεριο- 
χώὠν. Αν ἑνας άνθρωπος δεν πάρει αυτὲς τις λέξεις, αυτά τα “Ονό- 
µατα” ὁπως συνηθίζουµε να λέμε, απὀ ἑνα Διδάσκαλο, δεν έχουν 
φόρτιση και δεν θα τον βοηθήσουν. Για αιώνες, η παράδοση εἶναι 
να κρατάμε τα Πέντε Ονόματα για τον εαυτό µας. Είναι µια τερὴ 
εμπιστοσύνη που δίνεται απὀ τον Διδάσκαλο στο μαθητή και η 
ιερότητα αυτἠς της εμπιστοσύνης θα πρέπει να τηρηθεἰ. 


ΕΡ: Είναι ή Μὐηση αναγκαία για να διαφύγουμε απὀ τον τροχὀ 
του Κάρμα και να αποκτήσουμε τη λύτρωση; 


Ἐνας απὀ τοὺς λόγους που έχουμε για να μυηθούμµε εἶναι για να 
βγούμε ἑξω απὀ τον κύκλο των ζωών και τῶν θανάτων ἡ τον Τρο- 
χὸ του Κάρμα. Για να το καταλάβουμε αυτό, πρέπει να γνωρὶ- 
ζουμε ὁτι υπάρχουν τρἰα εἶδη Κάρμα. 

Το πρὠτο ονομάζεται «Σάντσιτ Κάρμα». Αυτὸ εἶναι το 
Κάρμα που εἶναι συνδεδεμένο µε την ψυχἠ µας και που το συσ- 
σωρεὺοὺυμε απὀ την πρὠτη µέρα ποὺ αφἠσαµε το βασίἰλειο του 
Θεοῦ. Η ψυχἠ µας μετεμψυχωνόταν απὀ το ἑνα σώμα στο ἆλλο: Σε 
καθεμία απὀ τις υπάρξεις της συσσώρευε Κάρμα. Στο τέλος κάθε 
ζωῆς, ὅτι Κάρμα ἡ ὁσες καλές και κακὲς σκέψεις, λόγια και 
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πράξεις ἐχουμε συσσωρεύὺσει, πηγαἰνουν σε αυτή την αποθήκη που 
ονομάζεται «Σάντσιτ Κάρμα». 

Απὸ αυτή την αποθήκη παίρνουμε ἑνα µέρος που ονο- 
µάζεται «Πραλάμπντ Κάρμα». Το «Πραλάμπντ Κάρμα» εἶναι 
γνωστὸ σαν «Η µοἰρα του ανθρώπου». Για παράδειγµα, αν ἑνα 
νεαρὸ ἁτομο ξαφνικά πάθει ἑνα ατύχημα και πεθάνει, αὐτὸ εἶναι 
προκαθορισμένο απὀ το Πραλάμπτ Κάρμα ἠ τη μοίρα, την τύχη ἡ 
το ριζικὀ του. Επίσης εἶναι η «μοίρα» ἡ το «γραφτὸ της μοίρας» 
αυτό που προκαθορίἰζει ὁτι κάποιος ποὺ εἶναι πλούσιος, ξαφνικά 
χάνει τα πλούτη του ἡ κάποιος ποὺ εἶναι φτωχός ξαφνικά θα δει 
την επιχεἰρηση του να μεγαλώνει. Εκείνα τα πράγµατα που δεν 
μπορούμε να καταλάβουμε ἡ να εξηγήσουμε µετη λογικἡ συνήθως 
οφείλονται στο «Πραλάμπντ Κάρμα» ἡ του «Κάρμα της μοίρας». 
Αυτὸ εἶναι το Κάρμα µέσω του οποίου πρέπει να περάσουμε στη 
διάρκεια αυτἠς µας της ζωής. 

Ο τρίτος τύπος του Κάρμα εἶναιτο «Κριγιαµμάν Κάρμα», που 
εἶναι αυτὸ ποὺ συσσωρεύεται καθημερινά. Κάθε μέρα κάνουμε 
σκέψεις, λόγια και πράξεις. Έτσι, καθημερινά δημιουργούμε Κάρ- 
μα. Στο τὲλος της ζωής µας, αυτὸ το «Κριγιαμάν Κάρμα» πηγαίνει 
στην αποθήκη σχηματίζοντας ἑνα µἑροςτου «Σάντσιτ Κάρμα». 

Η διαδικασἰα της Μύησης µας βοηθάει να ξεφύγουμε απὀ 
τον Κύκλο των ζωών και των θανάτων εξαλεἰφοντας ὁλο µας το 
Κάρμα, εκτὸς απὀ το «Πραλάμπντ. Κάρμα». Αν το Κάρμα µας δεν 
εξαλειφόταν θα έπρεπε να επιστρὲψοὺµε σε µια νὲα ενσάρκῶση, 
ακόµη και αν εἶχαμε ἑνα καλὸ Κάρμα, γιατἰ πάλι θα έπρεπε να 
έρθουμε για να δρἐψουµε την ανταµοιβρἠ. Την ὥρα της Μὑὺησής το 
«Σάντσιτ Κάρμα» εξαλείφεται μέσω της διαδικασίας της Μύησης. 
Εἰναι στην πραγματικότητα η Δύναμη του Θεού, που µας βοηθάει 
και που ονομάζεται Διδάσκαλος Δύναμη. Την ὦρα της Μύησης, η 
Δύναμη του Θεού ἡ η Διδάσκαλος Δύναμη αναλαμβάνει το «Σαν- 
τσιτ Κάρμα». Το «ΠΠΙραλάμπντ Κάρμα» δεν θἰγεται απὀ τον Διδά- 
σκαλο. Αν το «Πραλάμπντ Κάρμα» εξαλειφόταν, τότε η υλικἡ 
ὑπαρξὴ µας σε αυτἠὴ τη ζωή θα τελείωνε, Καθώς δε θα εἶχαμε 
καθόλου Κάρμα για να συνεχίσουμε να ζούμε. Το «ΠΠραλάμτντ 
Κάρμα» εἶναι εκεἰνο µέσα απὀ το οποἱο πρέπει να περάσουμε στην 
τωρινἠ µας ζωή. Οτιδήποτε εἶναι στην τύχη µας να περάσουμε 
σύμφωνα µετο «Πραλάμπντ Κάρμα» µας, το περνάμε σε αυτή τη 
ζωή. Όμως εκεἰνοι που εἶναι μοημένοι απὀ ἑναν Τέλειο Διδάσκαλο 
παἰρνοὺυν την βοήθεια του για να διευθετήσουν το «Πραλάμπντ 
Κάρμα». Ἐτσι υπάρχουν περιπτώσεις που ο Διδάσκαλος ελαττώνει 


40 


ΕΚΠΛΗΡΩΝΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑ 


ο ἰδιος ἡ ακόµη διευθετείἰ ο ἶδιος το δικό µας «ΠΠραλάμπτ Κάρμα», 
παἰρνοντάς το επάνω του. Το «Κριγιάµαν Κάρμα» που δηµιουρ- 
γούμµε καθημερινά µπορεἰ να εξαλειφθεί µε τον διαλογισμὀὸ µας. 
Καθώς διαλογιζόµαστε και συνδεόµαστε µε το καθαρτἠριο Φως 
και τον Ἠχο του Θεού, εξαλείἰφεται ἑνα µέρος απὀ το «Καθημερι- 
νὸ» ἡ «Κριγιάµαν Κάρμα». ΓΙ αυτό οι μεγάλοι Διδάσκαλοι συστή- 
νουν να διαλογιζόµαστε καθημερινά τουλάχιστον το ἑνα δέκατο 
της ημέρας, που αντιστοιχεἰ περίπου σε δυόµισι ώρες. Με αυτή τη 
διαδικασία του διαλογισμούὐ στο Φως Και στον ΜἨχο του Θεοῦ, 
εξαλείφουµε το Κάρμα µας. Όταν φτάσουμε στο τέλος της ζωής 
μας, η «Αποθήκη του Κάρμα» µας ἑχει εξαλειφθεὶ ἠδη την ὡρα της 
μὐησης, το «Κριγιάµαν Κάρμα» που συσσωρεύαμε καθημερινά 
ἑχει εξαλειφθεί γιατί διαλογιζόµασταν σωστά και το «Πραλάμπντ 
Κάρμα» που έπρεπε να το περάσουμε σε αυτή τη ζωή, τελειώνει µε 
το τέλος της ζωἠς µας. Όταν φτάσουμε στο τἑλος της φυσικής µας 
ζωής, έχουμε εξαλείψει όλο το Κάρμα µας και μπορούμε να οδη- 
γηθούὐµε έξω απὀ τον Κύκλο των Ζώὠών Και των Θανάτων. Αυτό 
εἶναι το ὀφελος της µύησης µας, απὀ ἑνα Τέλειο ζωντανό Διδά- 
σκαλο. 


ΕΡ: Αν ἑνα παιδί πἀρει Μὐησηήη µόνο στο Ηχητικὀ Ρεύμα και ο 
Διδάσκαλος του πεθάνει και αργότερα, μεγαλύτερος, αν πάρει 
Μύησήη στο εσωτερικὀ Φως απὀ τον Διάδοχό Του, ποιος απὀ 
τους δύο Ἠπορεί να θεωρείται σαν Διδάσκαλο του μυημένου 


μαθητή; 


Η Μύηση αποτελείται απὀ δυο ασκήσεις διαλογισμοὺ: α) το διαλο- 
γισμὸ στο εσὠτερικὸ Φως και β) το διαλογισμὸ στον εσωτερικό 
Ἠχο. Αν είμαστε μυημένοι απὀ ἑναν Τέλειο Διδάσκαλο, τότε ο 
πρὠτος που µας έδωσε τη Μύηση στο Ηχητικὸ Ρεύμα εἶναι ο Διδά- 
σκαλὸς µας. Ας πούμε ὁτι όταν ἡµμασταν παιδιά πήραμε Μύηση 
στο ἨΠχητικὀ Ρεύμα. Αργότερα, ο Διδάσκαλος ποὺ µας μύησε 
άφησε το φυσικό του σώμα και εμείὶς στη συνέἑχεια πήραμε Μύηση 
στο Φως, απὀ το διἀδοχόὸ του. Ο πρὠτος Διδάσκαλος που µας 
μύησε, εἶναι ο Διδάσκαλὸς µας, και η ευθύνη της ψυχἠς µας βρἰ- 
σκεται στα χέρια του πρὠτου Διδασκάλου. 

(Σημ. Τα παιδιά που οδηγούνται απὀ τους γονεἰςτους στον Διδάσκαλο για να 
πάρουν μύηση, παἰρνουν µόνο την άσκηση στον Ἠχο. Αργότερα µε δική τους 
πρωτοβουλία, μπορούν να ζητήσουν να μυηθούν και στο Φώς, απὀ τον τότε 
Ζώντα Διδάσκαλο). 
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ΕΡ: Αν κάποιος µυήθεί απὀ έναν Διδάσκαλο του Σαντ Ματ που 
αφήσει το υλικό του σώμα, ποια είναι ή σχἑση αυτού του μαθητή 
ηετον επὀµενο ζωντανὀ Διδάσκαλο; 


Οι Διδάσκαλοι του Σαντ Ματ λένε ὁτι Διδάσκαλός µας εἶναι αυτὸς 
που µας μὺησε. Αυτὸς εἶναι ο Διδάσκαλος που εἶναι υπεὺθυνος να 
φροντίσει ώστε η ψυχἠ µας να συγχὠνευτείἰ πάλι µε το Θεο. Η 
µορφή αυτού του Διδασκάλου που µας μύησε εἶναι ποὺ µας οδηγεἰ 
στο εσωτερικὀὸ ταξίδι. Αυτή η µορφή επίσης θα εμφανιστεί σε µας 
την ώρα τοῦ θανάτου µας για να πἀρει την ψυχἠ στο υπόλοιπο 
ταξίδι της. Ὁμως αν ο Διδάσκαλος ποὺ µας μύησε Και µας οδηγεἰ 
στο εσωτερικὀ ταξίδι, φύγει απὀ τη γη, εἶναι ο επόμενος ζωντανὸς 
Διδάσκαλος αυτὸς που θα µας δώσει βοήθεια και καθοδήγηση σε 
αυτό το φυσικό πεδἰο. Ο ζωντανὸς Διδάσκαλος εἶναι παρών για να 
δίνει πνευµατικἡ και εγκὀσµια καθοδήγηση και βοήθεια. Ο Διδά- 
σκαλος Χαζούρ Μπάµπα Σαουἀν απαντοὺσε πολὺ χαρακτηριστι- 
κά σε αυτἠ την ερὠτηση λέγοντας, «Αγάπα το διάδοχο ὀχι λιγότε- 
ρο απὀ τον προηγούμενο Διδάσκαλο». 


ΕΡ: Ποια εἶναι ή διαφορά μεταξὺ κάποιον που παίρνει Μύὐηση 
αλλά λοξοδροµεί απὀ το Μονοπᾶἀτι και κάποιον που µυείται και 
παραμένει σταθερός στο Μονοπάτι; 


Η Μύηση εἶναι το µεγαλύτερο δώρο ποὺ µπορεί να πάρει κανεἰς. 
Ίο πρὠτο δώρο που δέχεται η ψυχἠ µας εἶναι να γεννηθεἰ µὲσα 
στο ανθρώπινο σώμα. Χωρίς αυτό το δώρο και τη Χάρη του θεού, 
δεν θα μπορούσαμε να προχωρήσουμε στο πνευματικὀ Μονοπάτι 
και ποτὲ δεν θα μπορούσαμε να βρούμε το Θεὸ. Οι Άγιοι και οι 
Μὺστες ἐχουν πει ὁτι εἶναι µὀνο µέσα στο ανθρώπινο σώμα που 
µπορεὶ κανείς να γνωρίσει το Θεὸ και να συγχωνευτεί πάλι µε 
Αυτὸν. Το δεὑτερο δώρο εἶναι να ἐχουμε τη Χάρη του Θεού να 
πάμε στη φυσικἠ παρουσία ενὸς Τέλειου Διδασκάλου που εἶναι 
ἑνα µετον Κὐριο. Το τρἰτο δώρο εἶναι να μυηθούμµε στα Μυστήρια 
του Ὑπερπέραν ἡ στο Φως και στον Ἠχο του Θεού απὀ έναν Τέλειο 
Διδάσκαλο. Την ώρα της Μύησης η ψυχἠ µας καλυμμένη απὀ 
στρώματα νου, ύλης και ψευδαἰσθησης, αναγνωρίζει για πρὠτη 
φορά ὁτι υπάρχουν Θείοι θησαυροί µέσα µας. Την ώρα τῆς 
Μύησης συνδεόµαστε µε το Θεἰο Φως Και τον Ἠχο του Θεού και 
αρχίζουμε να κάνουµε βήματα προς την κατεύθυνση επιστροφἠς 
στο Θεὸ. 
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Ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ Τζι Μαχαράτζ εἶπε ὁτι, εκείνοι ποὺ έχουν 
μυηθεί, ἐχουν πάρει ἑνα µεγάλο δώρο και ὁτι αν ακολουθοὺν το 
Μονοπάτι σωστά, δηλαδὴ διαλογίζονται τακτικά, ακολουθούν στη 
ζωἠ τοὺς τις ηθικὲς αρετὲς και διάγουν µια απλἠ ζωὴ τους µε ἑνα 
τρόπο γεμάτο αγάπη, φροντίδα και προσφορά, τότε σε αὐτὴ τη 
ζωὴ μπορούν να βγουν απὀ τον κύκλο τῶν γεννήσεων και των θαᾳ- 
νάτων καθώς: Το μεν «Σάντσιτ Κάρμα» τους ἑχει αποσβεστεἰ, απὀ 
τη Διδάσκαλο Δύναμη κατά την ὡώρα της Μύησης, το δε «Π1ρα- 
λάμπντ Κάρμα» μπορούν να το διευθετήσουν (μερικὲς φορὲς πολύ 
ανώδυνα) µέσω της Χάρης του Διδασκάλου. Όσον αφορά το «Κρι- 
γιάµαν Κάρμα» αυτὸ µπορεί να “καεί” µε τον καθημερινό µας 
διαλογισμµὸ. 

Έτσι, το Κάρμα τοὺς έχει διεκπεραιώθεἰ Και η ψυχἠ τους 
μπορεὶ να επιστρἑψει στο Θεό όταν τελειώσει αυτἠ η ζωή. Αυτὸ 
εἶναι το Καλύτερο σενἀριο και περιγράφει τι συμβαίνει στα ἁτομα 
που ακολουθοὺν σωστά το Μονοπάτι. 

Για εκείνους τοὺς ανθρώπους που μυούνται Και δεν ακο- 
λουθούν το Μονοπάτι, το «Σάντσιτ Κάρμα» τους εξαλείἰφεται έτσι 
και αλλιώς την ώρα της Μύὺησης. Το Πραλάμπντ Κάρμα πρέπει να 
το περάσουν. Όμως το «Κριγιάµαν Κάρμα» τους συσσωρεύεται. 
Εφόσον δεν διαλογίζονται και ἐχουν βγει ἑξω απὀ το Μονοπάτι, 
το «Κριγιάµαν Κάρμα» τους πρέπει να το αντιμετωπίσουν. Ένα 
δώρο που έχουν πάρει εἶναι ὁτι δεν θα πἐσουν σε µορφὴ κατώτερη 
απὀ την ανθρώπινη αν χρειαστεἰ να ἐρθουν σε µία νἑα ενσά- 
ρκωση. 

Ένα δεύτερο δώρο εἶναι ότι, στην επόμενη ανθρώπινη μορφὴ 
τοὺς θα οδηγηθούνε απὀ τη µοἰρα τοὺς, το «Πραλάμπτ Κάρμα» 
δηλαδή, στα πὀδια του Τέλειου Διδασκάλου της εποχἠς. 

Λοιπόν αυτἡ εἶναι η διαφορά μεταξὺ κάποιου που έχει 
μυηθεί και ακολουθεί το Μονοπάτι. Σε αυτἠ τη ζωὴ μπορεἰ να βγει 
απὀ τον κύκλο των γεννήσεων και των θανάτων και ἑνα ἆτομο 
που μυήθηκε και έχει φύγει απὀ το Μονοπάτι θα χρειαστεἰ µια 
άλλη, νὲα ενσάρκωση για να συμπληρώσει την πνευµατικἠ του 
πρὀοδο για να βγει απὀ τον Κύκλο τῶν γεννήσεων και των θανά- 
των. 


ΕΡ: Τι Θα πρέπει να κἀνει κάποιος απὀ µας, αν εἶναι µυημἑνος 
αλλά ο/ή σὐζυγὸς του ή ή οικογένεια του δεν είναι µυημένοι οὐτε 
θέλουν να μυηθούν και µας επικρίνουν; Ποιος εἶναι ο καλύτερος 
τρὀπος να χειριστούµε αυτή τήν περίπτωση; 
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Δεν θα πρἑπει ποτὲ να επιβάλλουµετις απὀψεις µας σε κανέναν. Ο 
καλύτερος τρόπος για να δεἰξουµε στοὺς άλλους τα οφέλη του 
Μονοπατιοὺ εἶναι να ζούμε σύμφωνα µε τα διδάγµατα του και να 
γίνουμε οι ἶδιοι παράδειγµα. Αν οι αγαπημένοι µας δουν µια θε- 
τικἡ αλλαγἡ σε µας, ποὺ οφείλεται στο ότι ακολουθούμε το Μονο- 
πάτι, αυτό θα τους τραβήξει την προσοχἠ και θα δουν το καλό που 
προέκυψε απὀ τη Μύηση. Το να εἵμαστε ἑνα θετικὀ παράδειγµα 
και να εἵμαστε γεμάτοι αγάπη και φροντίδα προς τα µέλη της 
οικογἑνειάς µας εἶναι το καλύτερο πράγµα που μπορούμε να κά- 
νουµε για να τους δεἰξουµε την αξία του Μονοπατιού. Αλλά αν 
τοὺς πιέζετε, αν διαπληκτίζεστε µαζί τοὺς και προσπαθεἰτε να τους 
πεἰσετε να κάνουν κάτι που δεν θέλουν, αυτοί θα αντισταθούν. Το 
Σαντ Ματ εἶναι Μονοπάτι αγἀπης. Εἶίναι Μονοπάτι ηθικἠς ζωής. 
Είναι Μονοπάτι φροντίδας. Είναι Μονοπάτι ανιδιοτελοὺς προ- 
σφοράς. Αν γίνουμε ζωντανά παραδείγματα του Μονοπατιού, 
τότε εἶναι σίγουρο ὁτι αυτό θα ἑχει θετικἠ επίδραση στοὺς αγαπη- 
μένοὺς µας. 

Η καλύτερη προσέγγιση εἶναι να ακολουθούμε εμεὶς οἱ ἰδιοι 
τις αρχὲς του Μονοπατιοὺ και να αφήνουμε τους άλλους να ζουν 
με τον τρὀπο που οι ἰδιοι επιθυμούν. Ο κάθε άνθρωπος κάνει ό,τι 
νομίζει ὁτι εἶναι καλύτερο τη δεδομένη στιγµἠ. Αν εἵμαστε γεμάτοι 
αγάπη και φροντίδα και εἶμαστε ανεκτικοἰ, θα δούµε ὅτι όὁλη µας η 
οικογένεια το πιο πιθανὸ εἶναι να µας αποδεχτεἰ και µε την πά- 
ροδο του χρόνου ἰσως δείξει περισσότερο ενδιαφἑρον για το πνευ- 
µατικὀ Μονοπάτι. 

Εκείνοι που εἶναι παντρεμένοι, εἶναι σηµαντικὀὸ να µην 
καταστρέφουν το γάμο µε αφορμἠ το Μονοπάτι. Το Μονοπάτι δεν 
θα πρέπει να γίνεται αιτία για φιλονικἰες, χωρισμούς ἡ διαζύγια. 
Θα πρέπει να συμπεριφερόμαστε στο σύντροφο µας µε περισσὀ- 
τερη αγάπη και καλοσύνη και να του δεἰχνουμε ὁτι δεν θέλουμε 
να τοῦ επιβάλλουµε τις απὀψεις µας ἡ τον τρόπο ζωής µας. Δεν 
μπορούμε να εγκαταλείψουµε τις δεσμεύσεις µας Και τις αρχὲς 
μας, αλλά οὐτε και νατις επιβάλλουμε σε κανέναν ἆλλο. Μέσω της 
συζἠτησης ποὺ γίνεται µε αγάπη μπορεί ο/η σὐζυγος µας να δει 
ότι δεν απειλούὐµε τον τρόπο ζωὴς του/της και ὁτι μπορούμε να 
ζούμε μαζί µε ειρήνη, αρµονία, αμοιβαἰο σεβασμὀ και ανεκτικὀ- 
τητα. 

ΕΡ: Ἐχω μερικοὺς φίλους που έχουν πάρει τή Μύηση, και για τον 
ένα ή τον ἀλλο λόγο δεν κάνουν καμιά προσπάθεια γΊα διαλο- 
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γισμὀ. Διερωτώμαι τι εἰδους στήριξη ή συμβουλή θᾳ έπρεπε να 
τους δώσω ᾖ αυτὀ είναι κἀτι που πρέπει να το περάσουν; 


Ο νους εἶναι εξαιρετικἀ δυνατὸς. Πολλὲς φορὲς όταν βρούμε το 
σὠστὸ Μονοπάτι, ο νοὺς µας μάς εμπλέκει σε δραστηριότητες του 
κόσμου. Εσὺ ὡς φίλος δεν πρέπει να τοὺς πιέσεις σε τίποτα. Πρώτα 
απ' όλα, μπορεὶς να τοὺς βοηθήσεις µε το να εἰσαι καλό παράδει- 
γµα. Όποτε υπάρχει η ευκαιρία και αυτοί εἶναι δεκτικοὶ, μπορεὶς 
να τους προτείνεις να διαλογιστοὺν. Αν το παρακάνεις τότε θα 
νιώσουν ὅτι πιἐζονται. Αυτὸ το Μονοπάτι αφήνει το άτομο να 
πράττει σύμφωνα µε την κρἰση του. Οπωσδήποτε, μπορούμε να 
τοὺς πούμε τι θα εἶναι καλό γι αυτούς. Ως φίλος, μπορεὶς να προ- 
σπαθἠσεις να μιλήσεις για το Μονοπάτι όποτε υπάρχει ευκαιρία. 
Μπορεὶς να τους δώσεις λίγα βιβλἰα να διαβάσουν και απὀ κει και 
πἐέρα ἀφησὲ τοὺς. Οι Ἅγιοι πάντα λένε ὅτι στην παράδοση του 
Σαντ Ματ ὅταν ἑνα ἁτομο µυηθεἰ, άσχετα µε το τι θα του συμβεί, 
δεν θα πἑσει σε κατώτερη µορφή απὀ την ανθρώπινη στην επόμενη 
ζωὴ ἡ ζωὲς του. Ακόμη και αν δεν κάνουν τίποτα για να ανατπτύ- 
ξουν πνευματικότητα σε αυτὴ τη ζωὴ, την επόμενη φορά θα 
πάρουν µια άλλη ανθρώπινη γέννηση και θα συναντήσουν το ζῶ- 
ντανὸ Διδάσκαλο εκεἰνης της εποχἠς. Από τη στιγµἠ ποὺ φυτεύε- 
ται ο σπόρος, οπὠσδήποτε θα καρποφορήσει. 

Ελπίζουμε να γίνει αυτὸ σε αυτή τη ζωῆ, ὡστε να µην χρεια- 
στεἰ να ξανάρθουν. Αλλά υπάρχουν µερικοἰ ἀνθρωποι ποὺ δεν 
µπορούν να φτάσουν το στὀχο τους σε αυτὴ τη ζωὴ και ἐτσι πε- 
ρνοὑὺν απὀ περισσότερες ανθρώπινες γεννἠσεις. Αφοὺ έχουν µυη- 
θεἰ εἶναι στο σωστό δρόµο και θα τοὺς συμβούν καλά πράγματα. 
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Σηµείωση μεταφραστή: 


Για να καταλάβουμε ότι έχει σχέση µε το 
διαλογισµό. πρέπει να γνωρίζουμε τα πιο κάτω: 


Η ανθρώπινη ψυχή κατοικεί και ἑἐργάζεται µέσα στο ανθρώπινο 
σώµα µε δύο τρόπους. Έχει δηλαδή δύο λειτουργίες και εκφράσεις: 


4) 4ΐνει συνειδήτότητα, ζωή και ύπαρζη στο νου καὶ στο σώµα µας, 
οπότε αποκτούµε επίγνωση ὅτι υπάρχουµε σαν προσωπικότητες 
µέσα στο συ)κεκριµένο χώρο και το χρόνο. 


Ρ) 4ίνει τήν ικανότητα στα αισθήτήρια όργανα του υλικού µας 
σώματος να λειτουργούν και να έχουµε τις πέντε εζωτερικές αι- 
σθήσεις και ακόµα στο αστρικό µας σώμα να έχει τις 4στρικές του 
αισθήσεις. Όμως για να λειτουργήσουν τα αισθήτήριά µας όργανα 
και να έχουµε επίγνωση του περιβάλλοντος πρέπει πρώτα να χρήσι- 
µοποιήσουµε τήν προσοχή µας. (Να µην είμαστε απρόσεκτοι) 


Αυτός είναι ο λόγος που λέμε ὅτι ή ψυχή µας έχει δυο τρόπους 
έκφρασης. Έναν “εσωτερικό” που είναι ή επίγνωση ή συνειδήτό- 
τήτα και έναν “εζωτερικό”. που είναι ή προσοχή. 


Είναι γι᾽ αυτό που όταν λέμε συνειδήτότήτα ή όταν λέμε προσοχή 
εννοούμε, και είναι, ή ἴδια ή ψυχή. 


Η συνειδήτότήτα και ή προσοχή ὃεν έχουν σχέσή µε το νου µας. 
Είναι ή ἴδια ή ψυχή µας! Οι δύο εκφράσεις τής Ψυχής µας! Ο νους 
µόνο κατευθύνει και καθηλώνει τήν προσοχή (µε την ελεύθερή µας 
βούληση) και τήν προσοχή συνακολουθεί ή συνειδήτότήτα που απο- 
τελεί το ἆλλο µισό τής ψυχής. 


Έτσι, όπου είναι ή προσοχή µας εκεί είναι και ή συνειδήτότητά µας, 
εκεί είμαστε και ἑμείς, ή Ψυχή µας δηλαδή. 


Όταν ή προσοχή µας είναι στο Θεό, είμαστε µε το Θεό. 
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ΕΡ: Τι είδους ἀσκηση διαλογἹσμού υποδεικνύετε; 


Η ἁσκηση του διαλογισμοὺ ονομάζεται «Διαλογισμὸς Σαμπτ» ἡ 
«Σούρατ Σαµπτ Γιόγκα». Πρόκειται για µία απλἠ μέθοδο που δεν 
απαιτεἰ καμιά δύσκολη στάση (ασάνα) ἡ άσκηση. Είναι µία εὐκολη 
μέθοδος που μπορεί να ασκηθεἰ απὀ νέους και ηλικιωμένους, απὀ 
ὐγιείς και απὀὸ ανθρώπους µε προβλήµατα υγείας, ὁπως και απὀ 
ανθρώπους όλων τῶν χωρών και απὀ όλα τα κοινωνικά, εκπαιδεὺ- 
τικἀ, θρησκευτικά, εθνικά ἡ πολιτιστικἁἀ υπόβαθρα. 


ΕΡ: Τι περιλαμβάνει ή ἀσκηση του διαλογισμοὐ στο Θείο Φως 
και το Θείο Ἠχο; 


Για να ασκήσουµε το διαλογισμὸ στο εσωτερικὸ Φως - που εἶναι 
μία απὀ τις δὺο ασκἠσεις τοῦ διαλογισμοὺ Σαμπτ - καθόμαστε σε 
µία στάση ποὺ να εἶναι πιο ἀνετη για µας. Μπορούμε να 
καθίσουµε σε καρέκλα, στο πάτωμα ἡ στον καναπὲ. Μπορούμε να 
καθίσουµε σταυροπὀδι, µε τα πὀδια ἶσια ἡ µε οποιοδήποτε άλλο 
τρόπο. Μπορεἰ κανεὶἰς να διαλογιστεἰ ακόμη και ὁὀρθιος. Εκείνοι 
που δεν μποροὺν να καθίσουν λόγω σωματικοὺ προβλήματος, 
μποροὺν να διαλογιστοὺν ακόµη και ξαπλωμένοι. Ο λόγος που 
γενικἁ δεν συστήνεται το να ξαπλώσει κανεὶς εἶναι γιατἰ υπάρχει 
πιθανότητα να κοιµηθεἰ. Το κυριότερο πράγμα εἶναι να διαλογι- 
ζόμαστε ὁπου νιώθουμε άνετα. Το µόνο ζητούμενο εἶναι ὁτι όποια 
στάση Και αν διαλέξουµε, να εἶναι µια στάση στην οποία να 
μπορούμε να καθἰσουµε ακίνητοι για ὁσο το δυνατὸ μεγαλύτερο 
χρονικὀ διάστηµα. Πριν ακινητοποιηθεἰ ο νους πρέπει να ακινη- 
τοποιηθεἰ το σώμα. Θέλουμε να εἵμαστε σἰγουροι ὁτι όποια στάση 
και αν διαλέξουµε, μπορούμε να παραμεἰνουμε σε αυτἠ χωρἰὶς να 
κινηθούµε ἡ να ξυστούμε. Όποια στάση και αν υιοθετήσουµε δεν 
θα πρέπει να υπάρχει καμιά ἐνταση σε κανένα µέρος του σώματος. 
Θα πρέπει να καθἰσουμε σε χαλαρἡ στάση. Αφοὺ διαλέξουµε τη 
στάση δεν θα πρέπει να την αλλάξουμε στη διάρκεια του διαλο- 
γισμοὺ. Θα πρέπει το σώμα µας να παραμείνει ακἰνητο. 

Όταν διαλέξουµε τη στάση, κλείνουμε τα μάτια µας πολύ 
απαλά και συγκεντρωνόµαστε στο να δούµε τι βρἰσκεται μπροστά 
µας. Δεν θα πρέπει να υπάρχει πἰεση στα μάτια. Τα μάτια µας θα 
πρέπει να εἶναι τόσο χαλαρά ὁσο εἶναι όταν πάμε να κοιμηθούμε. 
Αφού τα φυσικά μάτια δεν εἶναι εκείνα µε τα οποἰα θα δούµε τα 
εσωτερικἁ βασίἰλεια, δεν υπάρχει ανάγκη να στρἐφουµε τοὺς βολ- 
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βοὺς των ματιών προς τα πάνω µε την ελπίδα ὁτι θα δούµε κάτι 
εκεἰ. Αν οι βολβοἰ των ματιών µας κοιτάζουν ἡ στρἐφονται προς 
τα πάνω ἰσως νιώσουµε λἰγη πίεση στο μέτωπο, που µπορεί να ἐχει 
σαν αποτέλεσµα δὺο προβλήματα: να προκληθεἰ πονοκέφαλος ἡ 
θερμότητα που θα φἑρει ζέστη στο µἑἐτωπο. Αυτό θα δημιουργήσει 
προβλήματα που µπορεί να µας αναγκάσουν να κινηθούµε ἡ να 
σηκωθούµε για να κάνουμε κάτι να ὁδροσιστούµε, διακόπτοντας το 
διαλογισμὀ µας. Λοιπόν, δεν πρέπει να συγκεντρωνόµαστε στο 
κέντρο του μετώπου. Αντίθετα, θα πρέπει να κοιτάζουµε νοερά 
κατευθείαν μπροστά, εστιάζοντας το βλέμμα µας λίγα εκατοστά 
εμπρὸς απὀ το μέσον των φρυδιών µας. 


ατά το διαλογισμὸὀ, όταν κλείσουμε τα μάτια µας, αρχικἁ θα 

δούµε σκοτάδι. Αυτό που βλέπει το σκοτάδι εἶναι το εσωτε- 
ρικὀ µας μάτι. Με το εσωτερικὸ μάτι λοιπὀν, θα πρέπει να 
κοιτάζουµε µε αγάπη, γλυκά και διαπεραστικἁ οτιδήποτε δούµε 
μπροστά µας. Θα πρέπει να είμαστε χαλαροἰ αλλά συγχρόνως σε 
εγρήγορση, σα να κοιτάζουµε µια κινηµατογραφικἡ οθόνη και πε- 
ριμένουμε να αρχίσει το ἐργο. 

Την ώρα τοῦ διαλογισμού, δεν ενδιαφερόµαστε για τον εξῶ- 
τερικὀ κόσμο ἡ για το τι γίνεται στο σώμα. Προσπαθούµε µόνο να 
εσωστραφούµε ώστε να φτάσουμε στα εσωτερικά βασἰλεια. Όταν 
κλείσουμε τα μάτια µας και εστιάσουµε την προσοχἠ µας μπροστά 
μας, ονουςθα προσπαθήσει να διαταράξει τη συγκἐντρωση µας µε 
σκέψεις. Ο νοὺς µας εἶναι σαν τον υδράργυρο, πάντοτε ανήσυχος 
και αεικίνητος. Θα αρχίσουμε να σκεφτόμαστε ὅλα µας τα προ- 
βλήματα. Θα σκεφτούμε για το παρελθὀν και για το μέλλον. Μπο- 
ρεἰ να µας φἑρει σκέψεις για τη δουλειάἁ µας, την οικογένεια ἡ τοὺς 
φίλους µας. Ο νους ἐχει πολλοὺς τρόπους να µας αποσπάσει απὀ 
το να καθἰσουµε για διαλογισμὸ και να µας εμποδίσει να μάθουμε 
για την ψυχἠ µας καιτο Θεὀ. 

ΕἘκτὸς απὀ το σώμα έχουμε την ψυχἠ και το νου. Ο νους 
εἶναι µια δυνατἠή οντότητα ποὺ ο Κὺριος σκοπὀὸς της εἶναι να 
κρατά την προσοχἠ µας απασχοληµένη στο φυσικὸ κόσμο και στο 
σώμα µας, ώστε η ψυχἠ µας να µη ταξιδέψει στα εσωτερικά 
βασἰλεια. Ο νους θα κάνει ὁ,τι μπορεί για να µας εμποδίσει να 
υψωθούµε πάνω απὀ τη φυσικἠ σωμµατικἠ συνειδητότητα και να 
επιστρέψουµε στο Θεό. Θα µας βάλει να σκεφτόμαστε συνέἑχεια τα 
προβλήµατα της δουλειὰς ἡ τοῦ σπιτιοὺ. Ο νους θα µας απασχολεἰ 
ακόµα και στο να κάνουμε συνέἑχεια σχἑδια για το μέλλον. Πρέπει 
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να συνειδητοποιήσουµε ὁτι η ψυχἠ εἶναι ο πραγµατικὸς µας 
εαυτὸς - το µέρος του εαυτού µας ποὺ εἶναι της ἶδιας ουσίας µε 
αὐτὴ του Θεού. Δυστυχώς, ἐχουμε χωριστεἰ απὀ το Θεό. Αν 
μπορούμε να συνειδητοποιἠσουµε ὁτι η ψυχἠ µας εἶναι καλυμμὲ- 
νη απὀ το νου και το σώμα και καταλάβουμε ὅτι ο ρόλος του νου 
εἶναι να µας εμποδίσει να γνωρίσουμε την ψυχἠ, θα μπορέσουμε 
να ακινητοποιἠσουµε το νου µας πιο αποτελεσματικά. 

Για τέλεια αυτοσυγκἐντρωση, πρέπει να φτάσουμε σε µἰα 
κατάσταση που δεν υπάρχουν σκέψεις. Αν έχουμε οποιεσδήποτε 
σκέψεις, εἰτε καλὲς εἶτε κακὲς, εἶναι ὁλες εμπόδιο για µας σε ὁτι 
αφορά το διαλογισμὀ. Οι σκἑψεις εἶναι σαν αλυσίδες. Οι κακὲς µας 
σκέψεις εἶναι σιδερένιες αλυσίδες. Αν και οἱ καλὲς σκέψεις εἶναι 
αλυσίδες χρυσές, εξακολουθούν στην πραγματικότητα να εἶναι 
αλυσίδες. Ἔτσι λοιπόν Και οι Καλὲς και οι κακὲς σκέψεις εἶναι 
εµμπὀδια που δεν θα µας βοηθήσουν στη διαδικασία του διαλογι- 
σμοὺ. 

Στο διαλογισμὸ Σαµπτ, για να εμποδἰσουµε το νου να 
αποσπά την προσοχἡ µε ανεπιθύμητες σκέψεις, επαναλαμβάνου- 
µε νοερά «Πέντε Φορτισμένες Λέξεις». Αυτὲς οι λέξεις δίνονται 
απὀ το Διδάσκαλο την ώρα της Μύησης και εἶναι φορτισμὲένες 
πνευματικἁ µε τη δικἠ του “προσοχή”. Εἶναι τα Ονόματα της 
Δύναμης του Θεού στην κάθε εσωτερικἠ περιοχἡ του πνευματικοὺ 
ταξιδιού. Η νοερἡ επανάληψη αυτών των «Πέντε Φορτισμένων 
Ονομάτων» κρατά το νου απασχολημένο, ὡστε να µην αποσπά 
την προσοχἡ µας µε σκέψεις. Τα Ονόματα επαναλαμβάνονται 
νοερά µε τη γλὠσσα της σκέψης. Επαναλαμβάνονται αργάἀ, µε ἑνα 
μικρὸ διάλειμμα μεταξύ τους, ὁμως ὀχι τόσο µεγάλο που να δώσει 
στο νου τη δυνατότητα να αρχίἰσει να µας μιλά, αλλά και ὀχι τὸσο 
σύντομο που τα Ονόματα να ενώνονται μεταξύ τους. 

Ο νους τείνει να εμποδίζει τη συγκέντρωση της προσοχἠς σε 
ἑνα συγκεκριµένο σηµεἰο. Προσπαθεἰ να στἐλνει την προσοχἡ µας 
από δω και απὀ κει για να έχει διαρκώς τον έλεγχο τῶν καταστά- 
σεων και τοῦ περιβἀλλοντὸς µας. Γι αὐτὸ και εμποδίζει την προ- 
σοχἡ µας να συγκεντρὠθεἰ στην Έδρα της Ψυχής. Ὁμως, αν εἶναι 
απασχολημένος στην επανάληψη αυτών των Ονοµάτων, δεν µπο- 
ρεἰ εὐκολα να αποσπάσει την προσοχἠ µας µε σκέψεις. 

Όταν διαλογιζόµαστε κοιτάζουµε µε κλειστά μάτια, στο 
μέσο της µμαὑρης κουρτίἰνας που βρίσκεται μπροστά µας και επα- 
ναλαμβάνουμετα Πέντε Φορτισμένα Ονόματα. 
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Τα Ονόματα πρέπει να επαναλαμβάνονται νοερά, µε τη γλὠσσα 
της σκέιµης και ὀχι φωναχτά. Πρέπει να επαναλαμβάνονται αργάἀ, 
κατά διαλείμματα, ὀχι το ἑνα αμἑσως μετά το ἆλλο. Θα πρέπει να 
υπάρχει µἰα µικρή παὺση ανάµεσα σε κάθε Όνομα. 

Όσο συνεχίζεται η επανάληψη νοερά, κοιτάζουµετο σκοτάδι 
που βρἰσκεται μπροστά µας. Δεν πρέπει να σκεφτόμαστε τον 
εξωτερικὀ κόσμο, το σώμα κάἀτω απὀ τα μάτια ἡ τη διαδικασία της 
απόσυρσης του αισθητηριακού ρεύματος απὀ το σώμα. Δεν θα 
πρέπει να βάζουμε καθόλου προσοχἡ στην αναπνοἠ µας. Η ανα- 
πνοὴ µας θα πρέπει να συνεχίζεται κανονικάἁ, ακριβώς ὁπῶς όταν 
διαβάζουμε, μελετάμε, εργαζόµαστε ἡ κινούὐμµαστε. Καθώς κινού- 
µαστε στην καθηµερινἠ µας ζωή δεν σκεφτόμαστε την αναπνοἠἡ 
µας. Παρόμοια και στο διαλογισμὸ η αναπνοἠ θα πρέπει να συνε- 
χἰζεται απρὀσκοπτα. 

Η δουλειά µας εἶναι να καθίσουµε ἠρεµα και ἠσυχα και να 
κοιτάζουµε µε αγάπη στο σκοτάδι που βρίσκεται μπροστά µας. 
Καθώς το κάνουµε αυτό, η προσοχἡ θα αρχίσει αυτομάτως να 
συγκεντρώνεται στον Τρίτο Οφθαλμὸ, μεταξὺ και πίσω απὀ τα δύο 
φρύδια. Δεν απαιτείται να κάνουμε καμία προσπάθεια. Οποιεσδή- 
ποτε προσπάθειες ἡ σκέψεις για να αποσυρθούὐµε, το µὀνο που θα 
επιτύχουν εἶναι να παρεμποδίσουν τη διαδικασία του διαλογι- 
σμού. Οι σκἑψεις δραστηριοποιοὺν το νου. Θα πρέπει απλά να συ- 
νεχἰζουµε να επαναλαμβάνουµε τα Ονόματα του Θεού και να 
κοιτάζουµε σταθερά και επίμονα μπροστά. 

Όταν έχουμε τελείως συγκεντρωθεί στην Εστία των Ματιών 
και καθὼς το αισθητηριακὸ ρεύμα αποσὑρεται, ξεχνάμε το σώμα 
µας και σιγά-σιγά αρχἰζουµε να απορροφούὐµαστε ὁλο και περισ- 
σὀτερο σε αυτὸ που βρίσκεται μπροστά µας. Ὑπάρχουν πολλές 
θεάσεις εσωτερικά. Μπορεἰ να αρχἰσουµε να βλέπουμε αστραπές 
φωτός Και φώτα διαφόρων χρωμάτων. Θα πρέπει να συνεχίσουμε 
να κοιτάζουµε µε πλήρη προσοχἡ στο µὲσο απὀ οτιδήποτε βρἰ- 
σκεται μπροστά µας. Κοιτάζουµε εντατικά, βαθιά και διαπεραστι- 
κά για να βρούμε τι υπάρχει εκεἰ. Η δουλειά µας εἶναι να κοιτά- 
ζουμε µε αγάπη και διαπεραστικἁ οτιδήποτε εἶναι μπροστά µας 
και να µην ανησυχούµε για τίποτε ἆλλο µέσα στο σώμα. Θα πρέπει 
να εἴμαστε ολοκληρωτικά εστιασµένοι σε ό,τι βρίσκεται μπροστά 
µας. Τότε, καθὠς συγκεντρωνόµαστε ὁλο και περισσότερο, αυτά τα 
φώτα θα σταθεροποιηθούν και μπορεί να δούµε κόκκινο, πράσινο, 
μπλε, βιολετὶ, ιώδες, κἱτρινο, πορτοκαλἰ, ἁσπρο ἡ χρυσὸὀ Φως. Θα 
πρέπει να συγκεντρωθούµε στο µέσο απ’ οτιδήποτε βλέπουμε. 
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Όσο πιο πολὺ διαλογιζόµαστε, τόσο πιο εὐκολα εστιάζεται η προ- 
σοχἡ µας, τόσο πιο πολὺ προοδεύουμε και τὸσο πιο εὖὐκολα θα 
μπορέσουμε να έχουμε εσωτερικὲς εµπειρίες. Μπορεί να δούµε τον 
εσωτερικὀ ουρανό, τα ἁστρα, τη σελήνη και τον ἡλιο. Τελικά θα 
εμφανιστεί η φωτεινή ἡ Αστρικὴ µορφἡ του πνευματικοὺ µας 
Διδασκάλου που απὀ εκείνη τη στιγµἠ θα αποτελέσει τον εσὠτερι- 
κὀ οδηγό µας. Όταν υψωθούμµε πάνω απὀ τη σωµατικἡ συνειδητὸ- 
τητα η φωτεινἠὴ µορφή του Διδασκάλου θα εἶναι ο αχώριστος 
σὐντροφὸς µας στο εσωτερικὸ µας ταξίδι. Η ψυχἠ µας θα υπερβεἰ 
την Αστρική, την Αιτιατή, και την Υπεραιτιατὴ Γεριοχἠ. Τελικά ο 
Διδάσκαλος θα µας οδηγἠσει στο καθαρά πνευματικὀ βασίλειο, 
που ονομάζεται Σατς Καντ ἡ αληθινὸ Βασίλειο ἡ αληθινό Σίτι, 
όπου η ψυχἠ µας συγχωνεύεται πάλι µε το Θεὀ. 

Με τη συνεχἠ άσκηση, η ψυχἠ µας αποκτάει µεγάλη ευκολία 
στο να υψώνεται πάνω απὀ τη σωμµατικἠή συνειδητότητα, να τα- 
διδεὺει μέσα στα εσωτερικἀ βασίλεια και να επιστρέφει στη φυσικἠ 
σωματικἡ συνειδητότητα ὁταν η ώρα του διαλογισμοὺ µας τελειώ- 
σει. 


ΕΡ: Γιατί συγκεντρώνεται κανεἰς στο Τρίτο Μάτι στο διαλογισμὀ 
στο Θείο Φως και το Θείο Ἠχο; 


«Η προσοχἡ εἶναι η εξωτερική ἐκφραση της ψυχἠς». Τον περισ- 
σότερο χρόνο βλέπουμε ὁτι η προσοχἠ τραβιέται ἑξω προς τον 
κὀσμο µέσω των αισθήσεων και τῶν αισθητηρἰων οργάνων. Αν 
μπορούμε να αποσύρουμµε για λἰγο την προσοχἠἡ µας απὀ τον εξῶ- 
τερικὀ κὀσµο και απὀ το σώμα µας και να την εστιάσουµε σε ἑνα 
σηµείο, γνὠστὸ σαν Τρἰτο Μάτι ἡ Έδρα της Ὀυχἠής, θα δούµε το 
εσωτερικὀ Φως. Η Ἔδρα της Βυχής εἶναι μεταξὺ και πίσω απὀ τα 
δυο φρύὺδια. Συγκεντρώνοντας εκεἰ την προσοχἡ µας, το αισθη- 
τηριακὀ ρεύμα ποὺ µας δίνει την αἰσθηση της θέσης του σώματὸς 
µας µὲσα στο χώρο, θα αρχίσει ν' αποσύρεται και όταν αὐτὸ το 
αισθητηριακὀὸ ρεύμα συγκεντρωθεἰ στην Έδρα της υχῆς, τότε θα 
μπορούμε να βρούµετο Φως που εἶναι ἠδη µέσα µας. 

Ίο Τρϊτο ἡ Μοναδικὀ μάτι εἶναι το σηµεἰο µέσα στο σώμα 
απὀ ὁπου η ψυχἠ εγκαταλείπει το σώμα και βγαἰνει στον Αστρικὸ 
κὀσμο. Έτσι αντἰ να αρχίσουμε τη συγκἐντρωση απὀ τα κατώτερα 
τσάκρα και να πρέπει να εργαστούμε σκληρά για να ανεβάσουµε 
τη συνειδητὀτητἁ µας απὀ ἑνα κατώτερο τσάκρα στο επόμενο, µε 
το διαλογισμὸς Σαµπτ αρχἰζουµε τη συγκέντρωση µας κατευθείαν 
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στο τσάκρα απ’ ὀπου η ψυχἠ υπερβαίνει τη φυσικἡ σωματικὴ 
συνειδητότητα και πετάει στα εσωτερικά βασίλεια στο Υπερπέραν. 
Με αυτὸ τον τρόπο, η διαδικασία γίνεται πιο σὑντομη απὀ ὁτι αν 
αρχἰζαµε απὀ τα κατώτερα τσάκρα και προσπαθούὺσαµε να προχῶ- 
ρήσουμε μέχρι το ἐκτο τσάκρα (Τρίτο Οφθαλμὸ). Στο διαλογισμόὸ 
Σαμπτ συντομεύουμε το δρόμο αρχίζοντας απὀ το κἐντρο απὀ το 
οποἱο η ψυχἠ υψώνεται πάνω απὀὸ τη σωµατικἠἡ συνειδητότητα 
και βγαϊἰνει στον Αστρικὀ κόσμο. 


ΕΡ: Γιατί δεν κάνουμε αναπνευστικὲς ασκήσεις στο διαλογἹσμό 
στο Θείο Φως και το Θείο Ἠχο; 


Σε αυτὸ το διαλογισμὸ δεν χρειάζεται να παρακολουθούμε την 
αναπνοἡ µας, να καθόμαστε σε διάφορες δύσκολες στάσεις (ασά- 
νες) και να κάνουμε ασκήσεις αναπνοής. Δεν εργαζόµαστε µε το 
«Κινητἠριο ρεύμα» ὁπως σε κάποιες ἆλλες μορφὲς γιόγκα. Το «Κι- 
νητἠριο ρεύμα» εἶναι αὐτὸ που εἶναι υπεύθυνο για τις αυτόματες ἡ 
ακούὺσιες λειτουργίες του σώματος ὁπως η αναπνοή, η Κυκλοφορία 
τοῦ αἱματος, οι χτὐποι της καρδιάς, η ανάπτυξη τῶν μαλλιών, των 
νυχιών κλπ. Αντίθετα αποσύρουµε το «Αισθητηριακὸ ρεύμα» ἡ 
«Ῥυχικὸ ρεύμα» ἡ ψυχἠ. Σε αυτὸ το διαλογισμὸ δεν κάνουμε 
ασκήσεις αναπνοής. Αναπνέουµε Κανονικά ὁπως ὅταν εκτελούµε 
άλλες εργασίἰες στην καθηµερινἠ µας ζωὴ και δεν παρεμβαίνουμµε 
στο «Κινητήριο ρεύμα» και επομένως στις αυτόματες ἡ ακούὺσιες 
λειτουργίες του σώματος, κατά τη διάρκεια του διαλογισμοὺ. 


ΕΡ: Ποια εἶναι ή δεὐτερη ἀσκηση του διαλογισμοὺὐ στο Θείο Φως 
και το Θείο Ἠχο; 


Μετά την πρώτη ἁσκηση στο διαλογισμὸὀ στο Θεἰο Φως που 
ονομάζεται «Ντυάν» εἶναι η δεύτερη ἁἀσκηση στο Θείο Ἠχο που 
λέγεται «Μπατζάν». Η δεύτερη άσκηση τοῦ διαλογισμοὺ, εἶναι ο 
διαλογισμὸς στον εσωτερικὸ Ἠχο ἡ αλλιώς στο Ακουστικό Ρεύμα. 
Ακούμε την Ουράνια Ἐσωτερικὴ Μουσική που ανυψώνει την 
ψυχἠ µας στα βασἰλεια του Ὑπερπέραν. Στο διαλογισμὸ στον εσῶ- 
τερικὸ Ἠχο δεν επαναλαμβάνουµε τα Ονόματα, ὁπωῶς κατά το 
«Μπατζἁἀν». Ἑστιάζουμε µὀνο την προσοχἡὴ µας µέσα µας και 
ακούμε ποικίλους εσωτερικοὺς Ἠχους που έρχονται απὀ την δεξιά 
µας πλευρά. Μέσω της αυτοσυγκἐντρωσης σε αυτοὺς τους εσώ- 
τερικοὺς Ἠίχους, η ψυχἠ µας ανυψώνεται απὀ τη φυσικἠ σωµατικἠ 
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συνειδητότητα, για να ταξιδέψει πἀνῶ στο εσωτερικό ἨΗχητικὸ 
Ρεύμα σε ανώτερες πνευματικές περιοχές. 


ΕΡ: Δίνετε κἀποιο εἰδος διαλογισμοὺὐ σε εκείνους που δεν είναι 
μυημένοι; 


Για εκείνους που δεν εἶναι μυημένοι υπάρχει µια εισαγωγικἡ 
τεχνικἡ που ονομάζεται «Διαλογισμὸς Τζιότι». Οι καθοδηγἠσεις 
για να ασκούµε το διαλογισμὸ Τζιότι εἶναι οι ακόλουθες: 

Θα πρέπει να καθίσουµε σε µια στάση που να εἶναι η πιο 
βολικἠ για µας. Θα πρέπει να διαλέξουµε την πιο άνετη θέση, στην 
οποία να μπορούμε να καθἰσουµε για µεγάλο χρονικὀ διάστηµα. 
Μπορούμε να καθἰσουµε σε καρέἑκλα, σε καναπὲ ἡ στο πάτωμα, 
εἶτε σταυροπόδι ἡ µε τα πὸδια ἰσια. Εκείνοι που ἐχουν κάποιο 
σωματικὀὸ πρόβλημα και δεν μποροὺν να καθἰσουν μποροὺν ακὀ- 
µη και να ξαπλώσουν. Γενικά το να ξαπλώνει κανεὶς δεν συνι- 
στάται γιατίὶ εἶναι πολὺ εὐκολο να αποκοιµηθεἰ. 

Θα πρέπει να καθίσουµε σε χαλαρή στάση χωρίς καμιά 
ἐνταση στο σώμα. Αφού διαλέξουµε κάποια στάση δεν θα πρέπει 
να την αλλάξουμε στη διάρκεια του διαλογισμοὺ. Θα πρέπει να 
παραμείνουµε ακἰνητοι. 

Στη συνἐχεια θα πρέπει να κλείσουμε τα μάτια µας πολὺ 
απαλά, ὁπως όταν πάμε να κοιμηθούµε και να συγκεντρωθούµε σε 
αυτό το μαὺρο φόντο ποὺ βρἰσκεται μπροστά µας. Τα μάτια πρὲ- 
πει να εἶναι χαλαρά. Θα πρέπει να κρατάμε τους βολβοὺς των 
ματιών οριζόὀντιους, σα να κοιτάζουµε μπροστά µας. Στην αρχἡ 
μπορεὶ να βλέπουμε σκοτάδι. Αυτό που βλέπει το σκοτάδι εἶναι το 
εσωτερικὀ µας μάτι. Με το εσωτερικὀ μάτι, θα πρέπει να κοιτά- 
ζουμε µε αγάπη, γλυκά και διαπεραστικἁ σε ό,τι βρίσκεται µπρο- 
στά µας. Θα πρέπει να εἰμαστε χαλαροἰ αλλά µε συγκεντρωμένη 
προσοχἠ, σα να κοιτάζουµε µία οθόνη κινηματογράφου και να 
περιμένουμε να αρχίσει το ἐργο. Μην σκέφτεστε τον εξωτερικό 
κόσμο ἡ το µέρος του σώματος που εἶναι κάτω απὀ το επἰπεδο των 
ματιών. 

Εκείνοι που δεν έχουν μυηθεί στο διαλογισμὀ Σαµπτ, για να 
βοηθηθούν να φἑρουν την προσοχἠ τοὺς στην Εστία των Ματιών 
και να ακινητοποιἠσουν το νου, μπορούν να επαναλαμβάνουν 
οποιοδήποτε ὀνομα του Θεού µε το οποἰο νιώθοὺν άνετα (Καθώς 
δεν τους ἐχουν δοθεἰ τα Πέντε Φορτισμένα Ονόματα). Για παρά- 
δειγµα μπορεἰ νοερά να επαναλαμβάνουνε τις λέξεις (π.χ. 


54 


Η ΤΕΧΝΙΚΗ ΤΟΥ ΔΙΑΛΟΓΙΣΜΟΥ 


Κὐριε.... Κύριε.... Κύριε). Μόλις κλείσουμε τα μάτια µας, ο νους 
θα προσπαθήσει να µας αποσπάσει στέλνοντας µας σκἑψεις. Όμως, 
αν ο νους εἶναι απασχολημένος στην επανάληψη του Ονόματος 
του Θεού, δεν μπορεί να αποσπάσει την προσοχἠ µας στέλνοντας 
σκέψεις. Ενώ κοιτάζουµε στο µέσο απὀ οτιδήποτε βρἰσκεται µπρο- 
στἁ µας, επαναλαμβάνουµε το Όνομα νοερά, και όχι φωναχτά. Το 
επαναλαμβάνουμµε αργά, µε μικρὲς παύὺσεις και ὀχι βιαστικά. 

Όσο η επανάληψη συνεχίζεται νοερά, κοιτάζουµε µε κλειστά 
μάτια σε αυτὸ που βλέπουμε μπροστά µας. Δεν πρέπει να δίνουμε 
καθόλου προσοχἠἡ στην αναπνοἠ µας. Η αναπνοἡ µας θα πρέπει 
να συνεχίζεται κανονικἁ, ακριβώς ὁπως όταν διαβάζουμε, μελετά- 
με, εργαζόµαστε ἡ κινούὐµαστε. 

Θα πρέπει να καθόμαστε ἠρεµα και ἠσυχα ὁσο κοιτάζουµε 
µε αγάπη εσωτερικά και επαναλαμβάνουµε το Όνομα του Θεού. 
Τότε η προσοχἠἡ θα αρχίσει να συγκεντρώνεται στο Τρίτο Μάτι. 

Μέσω του «Τζιότι διαλογισμοὺ» μπορούμε να έχουμε την 
εμπειρία τῆς ειρἠνης, τῆς µακαριότητας και της χαράς. 


ΕΡ: Ποια είναι ή διαφορά μεταξὺ τον διαλογ]Ίσμού Τζιότι και του 
διαλογισμούὐ Σαµπτ (στο Θεἰο «Φως και το Θείο Ἠχο); 


Ο διαλογισμὸς Τζιότι μπορεἰ να ασκηθεἰ απὀ τον καθένα. Είναι 
µια εισαγωγική µορφή διαλογισμοὺ που µας βοηθάἀ να πάρουμε 
µια ιδέα για το πὸσο εὐκολος εἶναι ο διαλογισμὸς. Μπορεί να µας 
βοηθήσει να αναπτύξουμε αυτοσυγκέντρωση και να µας δώσει ἑνα 
αἰσθημα ειρήνης και ηρεμίας. 

Για εκείνους που επιθυμούν να πάνε πιο ψηλά στην άσκηση 
τοῦ διαλογισμοὺ χρειάζεται να μάθουν τον Σαµμπτ διαλογισµὀ. Η 
τεχνικἡ αυτἠ θα ανοίξει το εσωτερικὸ µας μάτι και το εσωτερικὸ 
μας αυτί για να δούµε και να ακοὺσουμε το Φως και τον Ἠχο του 
Θεού και να μάθουμε πὼς να υψωθούμε πάνω απὀ τη σωμµατικἠἡ 
συνειδητότητα για να μπούμε στα πνευματικἀ βασίλεια του 
Ὑπερπέραν. Αυτή η άσκηση χρειάζεται τη βοήθεια Και την καθο- 
δήγηση κάποιου που έχει κάνει το εσωτερικὸ ταξίδι και µπορεί να 
εξυπηρετήσει σαν οδηγός, ακριβώς ὁπως στον ακαδηµαϊκό ἡ επαγ- 
γελματικὀ µας τοµέα θἑἐλοῦμε τη βοήθεια ενὸς πεπειραμένου 
δασκάλου για να µας ασκἠσει, το ἰδιο εἶναι Και στον πνευματικὀ 
τοµέα, θέλουµε να μάθουμε απὀ κάποιον που εἶναι ειδήµονας στον 
πνευματικὀὸ τοµέα και κατἑχει τέλεια την τεχνικἠ του διαλογισμοὺ 
και μπορεί να µας οδηγἠσει στο στόχο µας, την Αυτογνωσία καιτη 
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Θεογνωσία. Όταν ἐχουμε την επιθυμία να εξερευνήσουµε τις 
ανώτερες πνευµατικὲς περιοχές εσωτερικά και να κάνουμε το 
ταξίδι της επιστροφἠς της ψυχἠς µας στο Θεό, θέλουμε να εἰμαστε 
κάτω απὀ την καθοδήγηση και την προστασία κάποιου ποὺ γνῶ- 
ρἰζει τις παγίδες και τα εμπόδια στη διάρκεια του δρόμου. Θὲἑλου- 
µε κάποιον που έχει ἠδη πάει εκεἰ και μπορεί να µας βοηθήσει να 
φτάσουμε στον ἰδιο στόχο. Όταν θέλουµε να πἀμµε πιο ψηλά και 
πιο μακριά στο διαλογισμὀὸ µας, μπορούμε να μάθουμε το διαλο- 
γισμό Σαµπτ απὀ ἑναν αρμὀδιο Διδάσκαλο. Ο διαλογισμὸς Σαµπτ 
εἶναι διαφορετικὸς απὀ τον Τζιότι διαλογισμὸ επειδἠ στον διαλο- 
γισμὀ Σαµπτ ανοἰγεται το εσὠωτερικὸ μάτι και το εσωτερικό αυτί 
για να δούµε το Φως του Θεοὺ και να ακούσουμε τον Ἠχο του 
Θεού. Μας δίνεται µια συνειδητὴ επαφἠ µε το Φως και τον Ἠχο 
και διδασκόµαστε µἰα μέθοδο ανύψωσης πάνω απὀ τη φυσικἡ 
σωματικἡ συνειδητὀτητα για να ταξιδἐψουµε πάνω στο ρεύμα του 
Φωτὸς Και του Ἠχου στις ανώτερες πνευματικὲς περιοχὲς και 
τελικά να φτάσουμε πἰσω στην ΤΙηγἠ µας, το Θεό. Μαζὶ µε τη 
μάθηση αυτὼν των τεχνικών, ο Διδάσκαλος µας µεταδἰδει την 
πνευµατικἠ του συνειδητότητα, που βοηθά την ψυχἠ µας να απὀ- 
συρθεὶ στην «Εστία των Ματιών» και να συνδεθεὶ µε το Φως και 
τον Ἠχο. Την ώρα της Μύησης στο διαλογισμὸ Σαμπτ ο Διδά- 
σκαλος δίνει τα «Πέντε Φορτισμένα Ονόματα» που εξυπηρετούν 
σαν Κώδικες στις περιοχὲς του Ὑπερπέραν και σαν προστασίἰα, 
ὠστε καμιά αρνητικἠ δύναμη να µην µπορεί να µας παρεμποδίἰσει 
εκεί. Τα «Πέντε Φορτισμένα Ονόματα» µας βοηθούν να αποφεύ- 
γοῦµε τις παγἰδες και τις αποσπάσεις στη διάρκεια του δρόμου, 
ἐτσι ώστε να ερχόμαστε σε επαφἠ µόνο µε τη θετικἠ Δύναμη του 
Θεού. Όταν κάποιος εἶναι ἑτοιμος να δεσµευτεἰ στο πνευματικὸ 
ταξἰδι μπορεί να κάνει αἰτηση για Μύηση στο Φως και τον Ἠχο 
και να μάθει το διαλογισμὸ Σαμπτ. 


ΕΡ: Ὑπάρχουν αναφορές για το διαλογισµὀ στις διάφορες 
θρησκείες; 


Ίο Σαντ Ματ βασἰζεται στα Κοινἀ γνωρίσματα που υπάρχουν σε 
όλα τα διδάγματα των Αγίων, όλων των θρησκειών. Μία προ- 
σεχτικἠ µελέτη κάθε θρησκείας αποκαλύπτει ὁτι τα διδάγµατα τῶν 
αγίων και των μµυστὠν µας ἐδωσαν τις ἰδιες βασικὲς αλήθειες. 
Μεταξὺ αυτών εἶναι η ανάγκη να βρούμε το Θεό “μέσα µας” µε 
προσευχή, διαλογισμὀ, εσωστροφἠ, αυτοσυγκέντρωση, η άσκηση 
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και ο στὀχος εἶναι πάντα ο ἰδιος: να εσωστρέψουµε την προσοχἡ 
µας για να βρούμε το Θεό. Σε κάθε θρησκεία Και διδασκαλία 
αγίων, μυστών και πνευματικών δασκάλων υπάρχουν αναφορὲς 
στο Εσωτερικὀ Φως του Θεού και στον Εσωτερικό χο ἡ Λόγο του 
Θεού, στον οποίο ἐχουν δοθεἰ διάφορες ονομασίες, ὁπως Νάαμ, 
Σαμπτ, Τζιότι και Σροὺτι, Νάαντ, Ντουν, Ἱερὸς Λόγος, Κάλμα, 
Φωνὴ του Θεού, Καλάμ-ι-καντίμ, Μπανγκ-ι-ασμάνι, Σραόσα ἡ 
Σωτ-ι-σαρμάντι, Φωνή της Σιγἠς ἡ πολλά άλλα ονόματα. Στα πιο 
κάτω εδάφια υπάρχουν αναφορὲς απὀ διάφορες θρησκείες και 
πἰστεις για το διαλογισμὀ, το εσωτερικὸ Φώς και τον εσωτερικό 
Ἠχο. 


σον σδ 


«Ο λύχνος του σώματος εἶναι ο οφθαλμός. Εὰν ο οφθαλμός σου γίνει 
“απλός” τὀτε, ὀλο το σώμα σου θᾳ φωτιστεῖ». 
Μᾳτῦ.6-22 


«Εισέλθετε δια τής στενής Πύλης. Η Πὑλή αυτή έχει θλίψεις αλλά οδηγεί 
στή ζωή. Είναι λίγοι αυτοί που τήν βρίσκουν».. 
Μπτθ.7:13,14 


«Και, εἶπε ο Θεός: Γεννηθήτω Φως, κπι εγένετο Φως». 
Γένεση 1.3 


«Λύχνος εις τους πόδας µου εἶναι ο Λόγος Σου, και Φως εἰς τας τρίβους 
μου». 
Ψμλμοί 119.105 
«Ο Διαλογισμός στο Ναντ ή στην Αρχή του Ἠχου εἴναι ο βᾳσιλικὀς 
ὀρόμος προς τή Σωτηρία». 
Χάνσα Νααντ Ουπανισᾶδᾳ 
«Η Φωνή του Θεού ἐρχεται στα αυτιά μου πως κάθε ἀλλος ήχος» 
Μωάμεθ 
«() Θεέ, οδήγήσε µε στον τόπο απὀ ὀπου ρέει ή ανεϊἰπωτή Κάλμα χωρίς 
λόγια». 
Σαχ 1 Νιάζ -- Ισλάμ 
«Μην εἶσαι σκεπτικιστής, αλλά συντονἰσοὺ µε τον Ἠχο που έρχεται απὀ 
τους ουρανούς». 
Μπουλάνα Ρούμι- Σούφι 


«Υψούμενος πάνω απὀ τον ορίζοντα ἄκουσε τή Θεἰᾳ Μελωδία, 
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Ο Προφήτης ϐ' ασχοληθεί µε Αυτὸ όπως µε κάθε ἀλλή εργασία». 
Μπουλάνα Ρούμι- Σούφι 


«Μάθε ὁτι ή αληθινή Γνὠσή και ο διαλογισμός εἴναι ο Θείος Ἠχος». 
Γκουρού Νάνακ 


«Όλη ή γνὠσή και ο διαλογισμὀς ξεπήδησαν απὀ το Ντουν, τήν Αρχή του 
Φωτὸς και του Ἠχου. Αυτὸς (ο Θεός), δεν µπορεί να καθοριστεί». 
Γκουρού Νάνακ 


«Κάθε ον έχει τή φύση του Βούδα. Αυτή εἶναι ο επυτὀς». 
Μαχαπαριτβάνα -- Βούδα 


«(9 ευγενικἑ ἄνθρωπε, όταν χωριζόταν το σώμα απὀ το νου, πρέπει νῃ 
δοκίµασες τήν εμπειρία µιας µατιάς στήν Αγνή Αλήθεια, τήν υπἐρλεπτη, 
σπινθήρίζουσα, λαμπρή, εκθαµβωτική, ἑνδοξή και ακτινοβόλο, τήν τροµε- 
ρή, που μοιάζει σαν ἕνα ὁραμα κινούμενο πάνω απὀ το τοπίο τήν ἀνοιξή 
μέσα σε ένα συνεχές ρεύμα δονήσεων. Μή φοβήθείς απὀ αυτό, μήν τροµο- 
κρατήθείς, ας µή σε πιάνει δέος. Αυτή εἴναι ή ακτινοβολία τής δικής σου 
αληθινής φὐσής. Αναγνώρισέ τήν. Από το μέσον αυτής τής ακτινοβολίας 
ο φυσικός «Ἠχος τής Πραγματικὀτήτας», αντήχώντας σαν χίλιοι κεραυνοί 
ταυτόχρονα, θᾳ έρθει. Αυτὸς εἶναι ο φυσικὸς ήχος του δικοὺ σου πραγµα- 
τικοὺ επυτού». 
Θιβετιανή Βίβλος Νεκρών 
«Η αληθινή σοφίᾳ εἶναι διαφορετική απὀ τήν πολλή μάθηση. Πολλή 
μάθηση σηµαίνει λιγή σοφίᾳ». 
Ἰπὸ Τε Τσινγκ 
«Επικαλούμαι αυτόν το Θείο Σρπὀσα (Θείο Ἠχο) που εἶναι το πιο μεγάλο 
απ' όλα τα Θεία δώρα για πνευματική βοήθεια». 
Αχουραβαϊταπάνσα -- Ζωροήτρης 
«Στον υποψήφιο ορίζεται, να καθίσει μόνος και να διαλογιστεί µε τήν 
προσοχή πάνω σε ἕνα σήμεῖο, στον Τρίτο Οφθαλμὸ, για να αντιληφθεί το 
Φώς». 
Σρι Σούτρα - Τζεϊνισμός 


ση 5δ 
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ΕΡ: Ποια εἶναι ή συμβουλή σας γΊα να βρούμε την κατἀλλήηλη ὦρα 
για διαλογισμό; 


Υπάρχουν διάφορα πράγµατα που μπορούμε να κάνουμε για να 
βρούμε τουλάχιστον δυόμισι ὠρες την ηµέρα για διαλογισμὀ. 
Μπορούμε να αφιερώνουμε χρὀνο στο διαλογισμὸ το πρωἰ όταν 
ξυπνάµε. Μπορεί να χρειάζεται να ξυπνήσουμε πιο νωρὶς απὀ το 
συνηθισμένο, αλλά ἐτσι θα είμαστε σίγουροι ότι θα έχουµε ἠδη 
αφιερώσει τουλάχιστον µια ώρα σε διαλογισμὀ πριν αρχίσει η 
πολυάσχολη μέρα µας. 

Μπορούμε να βρούμε τη δεύτερη ὠρα για διαλογισμὀ το 
βράδυ. Ο διαλογισμὸς εἶναι ἑνας καλὸς τρόπος για να χαλαρώ- 
σοῦμµε μετά απὀ µια πολυάσχολη μέρα εργασίας. Σε μερικούς αν- 
θρώπους αρέσει να αφιερώνουν µία ὠρα για διαλογισμὸ πριν το 
δείπνο. Μερικοἰ μπορεἰ να προτιμοὺν να διαλογιστοὺν µια ὡρα 
πριν πάνε για ὑπνο. Άλλοι προτιμούν την ησυχία του μεσονυκτίου 
ή τις πρὠτες πρωινές ώρες, όταν όλοι οι άλλοι κοιμούνται. Εκείνοι 
που πρέπει να εργαστούν απογευµατινἠ ἡ νυχτερινἠ βάρδια µπο- 
ρούν να αντιστρέψουν το πρὀγραμμµα. Τα Σαββατοκύριακα ἡἠ τις 
αργίες, μπορούμε εὐκολα να βρούμε δυόμισι ὠρες ἡ και παραπά- 
νω στη διάρκεια της ημέρας για να τις αφιερώσουμε σε διαλο- 
γισμὀ. 

Στην αρχἡ εἶναι δύσκολο να συνηθίσουµε ἑνα πρὀγραμμα. 
Ο νους έχει την τάση να αντιστέκεται όταν προσπαθούμε να ανα- 
πτὺξουµε µια καινούργια συνήθεια. Αλλά, ὁπως συμβαίνει µε την 
εξάσκηση σε κάθε τοµέα, μετά απὀ συνεχἠ ἁἀσκηση, η τάση του νου 
να δημιουργεί συνήθειες μπορεί να χρησιμοποιηθεἰ προς όφελος 
µας. Με την ἁσκηση, ο νους θα συνηθἰσει τόσο πολὺ να διαλο- 
γίζεται ορισμένη ώρα, που πραγµατικἁ θα νιώθει ανήσυχος αν 
εμεὶς εκείνη την ώρα παραλείψουµε να διαλογιστούμµε. Όταν δια- 
πραγµατευόµαστε µε τον ανἠσυχο νου µας, πρέπει να εἰμαστε 
υπομονετικοί αλλά σταθεροἰ. Καθώς κάνουμε ἑνα πρὀγραμμα, 
πρέπει να εἰμαστε δυνατοἰ και επίµονοι στο να το τηρούμε. Με την 
πάροδο του χρόνου, η συνήθεια θα γίνει δεύτερη φύση µας και 
τότε θα ανακαλύψουμµε ὁτι το να βρούμε ώρα για να διαλογιστού- 
μεθα γίνει εὐκολο και φυσικὀ. Θα µας γίνει συνἠθεια. 


ΕΡ: Θέλω να ξέρω πὸση ώρα πρέπει να αφιερώνω στο δΙιαλο- 
Ίισμὀ. Τι γίνεται αν αφιερώνω μόνο μισή ὥρα την ἡµέρα; 
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Όσον αφορά το χρὀνο, ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ Τζι Μαχαράτς 
πάντοτε µας έλεγε ὁτι θα πρέπει να αφιερώνουµε τουλάχιστον το 
δέκα τοις εκατὀ του χρόνου µας για τις πνευματικὲς µας ασκήσεις, 
που εἶναι περίπου 24 ὧρες ἡ σχεδὀὸν δυόµισι ώρες την ηµέρα. Η 
ανἀπτυξή µας εξαρτάται απὀ το πόση ώρα αφιερώνουμε σε δια- 
λογισμὀ. 


ΕΡ: Πώς μπορούμε να εδισορροπήσουµε ὀλες τις καθημερινὲς 
µας υπευθυνὀτητες προς τήν εργασία, τήν οικογένεια και τήν 
υγεία και επιπλέον να βρίσκουμε το χρὀνο ώστε να αφιερώ- 
νουµε δυὀµισή ὠρες σε διαλογἹσµό κἆθε μέρα; 


Ἐχουμε αναλάρει πολλὲς ευθύνες στη ζωή. Σαν γονεἰς μπορεί να 
ἐχουμε υποχρεώσεις προς τα παιδιά µας. Σαν παντρεμένοι έχουμε 
ευθύνες προς τους/τις συζύγους µας. Σαν παιδιά ἐχουμε ὉὈπο- 
χρεώσεις προς τοὺς γονεἰς µας. Έχουμε υποχρεώσεις προς τους 
φίλους µας, την εργασία µας, τη γειτονιά µας, τη χώρα µας και 
επἰσης παγκόσμιες υποχρεώσεις. Οι μεγάλοι Διδάσκαλοι λένε ὁτι 
οι υποχρεώσεις αυτού του κόσμου βαραἰνοὺν πιεστικἁ τους ώμους 
μας. Όταν γεννιόµαστε σε αυτό τον κόσμο, στην ψυχἠ µας δίνεται 
ἑνα σώμα, και αὐτὸ το σώμα γεννιέται σε µια οικογἑνεια. Αυτή η 
οικογένεια µας τρέφει. Αναπτύσσουμε αγάπη για τους ανθρώπους 
μέσα στην οικογένεια µας και προσκολλούµαστε σ' αὐτοὺς. Καθώς 
προσκολλούὐµαστε σε αυτούς, οι ευθύνες της οικογένειας αυξάνον- 
ται. Αυτὲς οι προσκολλήσεις οδηγοὺν σε µία ανάγκη του να θὲ- 
λουµε να εκπληρώνουῦµε τις ευθύνες µας προς τους/τις συζύγους 
μας, τους γονεἰς, τα παιδιά, τους αδερφοὺς, τις αδερφὲς και τους 
φἰλους µας. Αισθανόµαστε ὁτι έχουµε υποχρέωση σ’ αὐτοὺς. 

Θα πρέπει να θυμόμαστε ὁμως ὁτι ἐχουμε και µια ακόμα 
µεγάλη πνευµατικἡ υποχρέωση. Δεν θα πρέπει να ξεχνάμε το λὀγο 
για τον οποίο µας έχει δοθεἰ αυτό το ανθρώπινο σώμα, που εἶναι 
το να αναπτυχθούµε πνευματικἀἁ, να γνωρίσουμε τον εαυτὸ µας 
και να βυθἰσουµε την ψυχἠ µας µὲσα στο Θεὀὸ. Αν ξεχάσουμε αυτὸ 
το σκοπὀ, τότε όλος ο χρόνος µας ξοδεύεται στην εκπλήρωση των 
υποχρεώσεών µας προς αὐτὸ τον κὀσμο. Μπορεί να εργαζόµαστε 
απὀ το προἰ μὲχρι το βράδυ και ἰσως καθ' όλη τη διάρκεια της 
νύχτας. Ο ιστὸς που έχει δημιουργήσει ο Καλ εἶναι τόσο πυκνὸς 
που μοιάζει ότι η δουλειά µας δεν τελειώνει ποτὲ. Απλά συνεχίζε- 
ται, συνεχίζεται και συνεχίζεται. Οι μεγάλοι ἁγιοι λένε ὅτι θα 
πρέπει να συνειδητοποιἠσουµε τι µας συμβαίνει και να µην εἶμα- 
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στε τὀσο απασχολημένοι µε αυτὲς τις δραστηριότητες ὡστε να 
χάνουμε αυτἠ τη χρυσἠ ευκαιρία που µας ἐχει δοθεἰ σε αυτἡ µας 
την ενσἀάρκώὠση, να γνωρίσουμε αληθινά τον εαυτό µας. Είναι γι 
αὐτὸ που ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ Τζι Μαχαράτζ όταν ἦταν νὲος και 
προσπαθούσε να αποφασίσει τι να κάνει στη ζωή του εἶπε, «Ο. Θεός 
πρώτα και όλα τα ἄλλα ἐπειτα» Αυτὸ που εἶναι αληθινά σηµμαντικὀ 
στη ζωὴ εἶναι να γνωρίσουμε το Θεό, ν' αγαπήσουµε το Θεό, να 
εἴμαστε µε το Θεό και να συγχωνεὺσουμε την ψυχἠ µας µε το Θεό. 
Όλα τα ἆλλα εἶναι δευτερεύοντα. 


ϱ) ἁγιοι συνειδητοποιοὺν ὁτι πρέπει να επωμιστούµε κάποιες 
ευθύνες στη ζωή µας. Γι αυτό το λόγο το μονοπάτι του Σαντ 
Ματ δεν εἶναι ἑνα μονοπάτι ἀρνησης. Είναι ἑνα μονοπάτι θετικοὺ 
μυστικισμοὺ. Πρέπει να ζούμε µέσα στην οικογἑνειά µας και στην 
κοινότητα µας και πρέπει να εργαζὀµαστε για να συντηρούµε την 
οικογἑνειἁά µας. Μπορεί να έχουμε και άλλες ευθύνες να εκπληράὀ- 
σουµε. Στο πνευματικὀ μονοπάτι δεν αρνούὐµαστε τη ζωή και δεν 
λέμε: «Εντάξει, ας εγκαταλεἰψοὺµε τα πάντα και ας πάμε κἀπου 
μόνο για να διαλογιζόµαστε». Το μονοπάτι του Σαντ Ματ δεν το 
λὲει αὐτὸ. Λέει ὁτι πρέπει να παραμµείνουµε στην οικογἑνειά µας. 

Πρέπει να εκπληρώνουµε ὁὅλες τις υποχρεώσεις µας ὁσο 
καλύτερα μπορούμε, αλλά ταυτόχρονα να µην ξεχνάμε ὁτι η πιο 
σηµαντικἠ υποχρέώση εἶναι προς την ψυχἠ µας, προς τον αληθινό 
µας εαυτὀ. Αυτή η υποχρἑώση εκπληρώνεται µόνο ὀταν διαλογιζὸ- 
μαστε. Αν δεν αφιερώνουμε καθόλου χρὀνο στις σπουδὲς µας εἶναι 
δὑσκολο να περάσουμε τις εξετάσεις µας, παρόμοια, αν δεν αφιε- 
ρώνουμε καθόλου χρὀνο σε διαλογισμὀὸ, δεν μπορούμε να προ- 
οδεύὑσουµε στον πνευμµατικὀ τοµέα. Πρέπει να βρούμε χρὀνο να 
κάνουμε τακτικἁ τις ασκήσεις µας. Όπως εἶπε ο Σαντ Κιρπάλ 
Σινγκ Τζι Μαχαράτέ, «Ας προσφέρουμε τουλάχιστον το δέκᾳ τοις εκατὀ 
του χρόνου µας στις πνευματικές µας ασκήσεις, που εἴναι δυὀµισή ὧρες 
καθημερινή». Ἔτσι ο διαλογισμὸς κάθε µέρα αποτελεἰ καθήκον. 
Πρέπει να βρίσκουμε χρόνο γι αυτό. Όλα τα άλλα θα προσα- 
ρμοστοὺν ανάλογα. 

Μερικὲς φορὲς νοµίζουµε ὁτι δεν ἐχουμε το χρόνο να διαλο- 
γιστούμε. Αλλά αν ανατρέξουµε πίσω στη ζωή µας και δούμε 
πόσες φορὲς προσαρµόσαµε το πρὀγραμμἁ µας για άλλους λό- 
γοὺς. Το ἰδιο μπορούμε να κάνουμε και µε το διαλογισμὀ και µε 
βάση αυτὸν να προσαρµόσουµε κάθε τι ἆλλο. Για οτιδήποτε θεῶ- 
ρούµε σημαντικὀ βρἰσκουµε χρὀνο να το κάνουμε. Οτιδήποτε δεν 
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θεωρούμε σηµαντικὀ το αφήνουμε στην ἁκρη. Αν συνειδητο- 
ποιἠσουµε ὀτι το σπουδαιότερο πράγµα σε αυτή τη ζωὴ εἴναιτο να 
φθάσουμε το στὀχο µας, την Αὐυτογνωσία και της Θεογνωσία, τότε 
σίγουρα θα μπορέσουμε να βρούμε χρὀνο για τις πνευματικὲς µας 
ασκήσεις. Μετά, ὁσος χρόνος περισσεύει θα τον αφιερώνοὺμε στην 
εκπλήρωση όλων των άλλων υποχρεώσεων µας. 

Θα πρἑπει να κάνουμε ἑναν κατάλογο προτεραιοτήτων θΟἑτο- 
ντας, «το Θεὸ σαν πρὠτή µας προτεραιὀτήτα και όλα τα ἄλλα έπειτα». 
Στον τοµέα του «όλα τα ἀάλλα έπειτα», μπορούμε να κατατάξουµε 
τις προτεραιότητες που ἐχουν σηµασἰα. Τότε θα δούµε ὁτι τα 
πάντα που θεωρούμε σημαντικἁ, τα πάντα που θέλουμε να κά- 
νουµε, τελικά θα γίνουν. Αυτό ποὺ εἶναι ενδιαφἑέρον να μάθουμε 
εἶναι ότι αγωνιζόµαστε τόσο πολὺ στη ζωή και λέμε, «Πρέπει να 
κάνουμε αὐτὸ» ἡ «Πρέπει να κάνουμε εκείνο», και εργαζόµαστε 
σκληρά γι αυτά τα πράγματα, αλλά ελάχιστα συνειδητοποιούµε 
ὁτι ο καθένας µας µπορεί να πεθάνει οποιαδήποτε στιγµἠ. Αν 
γράφουμε Κάτι μπορεί να μείνει μισοτελειωμένο. Αν έχουμε κά- 
ποια ιδιοκτησία αυτή θα μείνει εδὠ. Αν έχουμε αρχίσει ἑνα και- 
νούργιο πρὀγραμμα αὐτὸ θα μείνει στη μέση. Τίποτα απὀ όλα 
αυτά δεν θα εἶναι πια σημαντικὀ. Όταν πεθάνουμε, ποιος θα νοιά- 
ζεται για εκείνα τα πράγματα που νοιαζόµασταν εμεὶς τόσο πολὺ; 
Δημιουργούμε εμείς για τον εαυτὸ µας αυτὲς τις υποχρεώσεις και 
λέμε, «9, αυτό εἶναι σημαντικὀ», ἡ «), αν δεν το κάνω αυτό, θα 
συμρεἰ εκεἰνο». Αλλά στη ζωὴ, ακόµη και αν δεν είμαστε εξαιρε- 
τικἀ πολυάσχολοι, δεν μπορούμε να κάνουμε ὁλα ὁσα θα θέλουμε 
να κάνουμε. Τα πράγματα που δεν μπορούμε να κάνουμε, πραγ- 
µατικά δεν έχουν τόση σημασία. Αντί γι αυτό, θα πρέπει να δίνου- 
µε προσοχἠ σε αυτό που εἶναι αληθινά σηµαντικὀ και τότε θα 
δούµε ὁτι όλοι οἱ άλλοι τομεὶς της ζωής µας θα τακτοποιηθοὺν. 
Καθώς θα συνειδητοποιούµε τη σπουδαιότητα του διαλογισμού, 
αυτός θα γίνεται η πρὠτη µας προτεραιότητα και τότε όλα τα άλλα 
θα ἐπονται. 

Καθώς διαλογιζόµαστε τακτικά η συγκἐντρωσή µας γίνεται 
όλο και καλύτερη. Όταν η συγκἐντρωσἡ µας βελτιωθεἰ, θα δούµε 
ότι μπορούμε να κάνουμε πολὺ περισσότερα πράγματα σε µικρὀ- 
τερο χρονικό διάστηµα. Ακόμα ὁτι αποκτάµε καθαρὀτητα σκέιψης 
και προγραμμµατίζουµε καλύτερα το μὲλλον. Τότε, καθώς εκπληρώ- 
νουµε τις υποχρεώσεις µας στον κόσμο, νιώθουμε περισσότερη 
ευτυχία και χαρά. Αρχίζουµε να βιώνουμε µια ζωὴ που εἶναι µα- 
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κἁάρια, ἠρεμη και ειρηνικἡ και αυτὸ µας βοηθά να διαλογιζὸ- 
μαστε καλύτερα. 

Εἰναι σηµαντικὀ να συνειδητοποιἠσουµε πως το πλέον οὓσι- 
ὧδες στη ζωή µας, εἶναι να αναπτυχθούµε πνευματικἁ και αυτό το 
επιτυγχάνουµε µὀνο µε το διαλογισµὀ. Δίνοντας στο διαλογισμὸ 
µας την πρὠτη προτεραιότητα, βλέπουμε ὁλα τ' άλλα στη ζωὴ µας 
να ρυθµἰζονται απὀ μόνα τοὺς. Σαν περάσει η μέρα ας σκεφτούμε 
πως «ὅτι κάναμε, κάναμε» και πως ότι δεν ἐγινε, μπορεί να µην 
ἠταν και τὀσο σηµαντικὀ. Αν αφιερὠνουμε το χρὀνο µας σε αυτό 
που εἶναι το πιο σημαντικὀ για µας, στο διαλογισμὸ και θέτουµε 
προτεραιότητες, θα κατορθώσουµε, αυτό που «εἶναι» το πιο σηµα- 
ντικὸ στη ζωή. 

Καθώς η συγκἐντρωσή µας βελτιώνεται µέσω της ἁσκησης 
τοῦ διαλογισμοὺ, θα δούμε ὅτι μπορούμε να εργαζόµαστε πιο 
αποτελεσματικά και ὁτι όλα όσα θεωρούμε ὁτι πρέπει να κάνουμε, 
θα γίνονται. Το να θὲσουµε το διαλογισμὀ σαν πρώτη προτεραιό- 
τητα, οπὠσδήποτε βοηθάει. Τα κἑρδη που θα ἐχουμε απὀ την πνευ- 
µατικἡ µας πρὀοδο θα εἶναι πιο πολύτιμα απὀ ὁσα θα μπορούσε 
να µας αποφἑρει οποιαδήποτε άλλη δραστηριότητα αυτοὺ του κὀ- 
σμου. 


ΕΡ: Μπορείτε να μιλήσετε για τή σπουδαιότητα του να βρούμε 
έναν τὀπο που να διαλογιζόµαστε τακτική; 


Ἐνας απὀ τους βοηθητικοὺς παράγοντες για να αναπτύὺξουµε τη 
συνήθεια του διαλογισμούὺ εἶναι να βρούμε ἑναν ξεχωριστὸ τόπο 
να διαλογιζόµαστε. Το να δημιουργήσουμε ἑναν ιερὀ χώρο στο 
σπίτι για το διαλογισμὀ μµπορεἰ να µας βοηθήσει να εστιάζουµε 
την προσοχἡ µας ευκολότερα όταν μπαίνουμε στο χώρο αυτὀ. Αν 
διατηρήσουμε αυτό το χώρο µόνο για το διαλογισμὀὸ µας, τότε ο 
νους θα αναπτύξει τη συνήθεια να αφἠνει κατά µέρος ὁλες τις 
άλλες φυγόκεντρες σκέψεις όταν καθόμαστε εκεἰ. Ο ιερὸς χώρος 
μπορεί να εἶναι ἑνα ολόκληρο δωμάτιο του σπιτιού, ἑνα µέρος 
ενὸς δωματἰου ἡ αν ο χώρος µας εἶναι περιορισμένος, µια ξεχωρι- 
στἠ καρέκλα ἡ ἑνα μαξιλάρι στο πάτωμα. Αν δεν ασχολούμαστε µε 
καμία άλλη δραστηριότητα σε αυτὸ το χώρο, τὸτε μπορούμε να 
δημιουργήσουμε ἑνα περιβάλλον ειρήνης και ηρεμίας που µας βο- 
ηθάει να συγκεντρωθούµε καλύτερα στο διαλογισμὸ όταν καθὸ- 
μαστε εκεἰ. 
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ΕΡ: Η δουλειά µου έχει τέτοιο ὠράριο που ή βάρδια αλλάζει 
συχνἀ. Μερικὲς μέρες εργάζοµαι πρωινή βἀρδια και μερικὲς 
μέρες νυχτερινή. Κάποιες μέρες ταξιδεύω σε διάφορες πὀλεις. 
Δεν μπορώ να ἔχω τακτικὀ χρὀνο και τὀπο για διαλογισμµὀ. Τι 
πρέπει να κάνω; 


Πολλοί άνθρωποι τη σηµερινἠ εποχἠ έχουν εργασίἰες µε εναλλασ- 
σόμενα ὠράρια ἡ πρέπει να ταξιδεὺουν. Σε αὐτὲς τις περιπτώσεις 
μπορούμε να προγραμμµατίἰζουµε διαφορετικἁ ὠράρια για διαλο- 
γισμὀὸ και να προσπαθούμε να κρατήσουμε την τακτικὀτητα µέσα 
σε αυτά τα διαφορετικἁἀ ωράρια. Για παράδειγµα, τις μέρες που 
εργάζεστε νυχτερινἠ βάρδια, μπορείτε να Κάνετε ἑνα πρὀγραμμα 
που το πρωινό, να περιλαμβάνει τις δυόµιση ώρες διαλογισμοὺ 
σας. Τις μὲέρες που εργάζεστε σε µια διαφορετικἠ βάρδια, μπορεῖτε 
να ἑχετε ἑνα διαφορετικὸ πρόγραµµα. Με αυτό τον τρόπο για κάθε 
εναλλαγή του προγράµµατος σας, μπορείτε να έχετε πάλι ἑνα καθ- 
ορισμένο πρὀγραµµα διαλογισμοὺ. 

Παρόμοια, όταν ταξιδεὑοῦμε μακριά απὀ το σπίτι εἶτε για 
δουλειά εἰτε για να επισκεφτούµε συγγενεὶς ἡ για διακοπὲς, μπο- 
ρούµε να προσαρµὀσουµε το πρὀγραµµα διαλογισμοὺ µας. Ακρι- 
βώς, ὁπωῶς προσχεδιάζουµε το πρὀγραμμα της δουλειάς µας, το 
χρόνο που θα περάσουμε µε τοὺς συγγενεἰς µας ἡ τις ὃραστη- 
ριότητες που θα κάνουμε στις διακοπὲς µας, μπορούμε να συµ- 
περιλάβουμε το διαλογισμὀὸ µέσα στον προγραμματισμὀὸ του χρὀό- 
νου µας. Αν µένουµε σε ξενοδοχείο, ασφαλώς Και μπορούμε να 
σηκωθούµε πιο νωρίς απὀ την ώρα που χρειάζεται να ετοιµα- 
στούµε για τη δουλειά µας Και να αφιερώσουμε χρὀνο για διαλο- 
γισμὀ. Όταν επιστρέψουµε στο δωμάτιο του ξενοδοχείου, μπορού- 
µε να αφιερώσουμε χρόνο πριν το δείπνο, μετά το δείπνο ἡ το 
βράδυ πριν κοιμηθούμε. Αν µένουμε µε τοὺς συγγενείς µας και 
ἐχουν προγραμματίσει για µας πολλές δραστηριότητες, μπορούμε 
να σηκωθούµε πιο νωρὶς για να διαλογιστοὺμε ἡ να προσπαθή- 
σουµε να διαλογιστούµε αργά τη νύχτα ἠ τις πρὠτες πρωινές ὠρες, 
όταν η οικογένεια κοιμάται. Ο μεγάλος Διδάσκαλος Κιρπάἀλ Σινγκ 
συνἠθιζε να λέει πως «Όταν υπάρχει θέληση βρἰσκεται και ο τρό- 
πος». (ΥΜήιεγε {5 α τυΠ]] ἤπετε 15 α τυπι/). 

Αυτό που εἶναι σηµαντικὀ εἶναι να έχουμε διαθέσιµα κάποια 
εναλλακτικά προγράµµατα διαλογισμού, ώστε ανεξάρτητα απὀ τις 
περιστάσεις, οι πνευματικὲς µας ασκήσεις να εξακολουθοὺν να 
έχουν την πρὠτη προτεραιότητα. 
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ΕΡ: Διερωτώμαι για το χρόνο που θᾳ έπρεπε να αφιερώνουμε 
στο Σιμράν και στο Μπατζάν και τή σχἑση µεταξύ τῶν δυο. 


Το Σιμράν και το Μπατζάν εἶναι δύο ασκήσεις του Σαμπτ διαλο- 
γισμοὺ που κάνουμε στο Μονοπάτι του Σαντ Ματ. Η ἀσκηση του 
Σιμρὰν εἶναι για να έχουμε την εμπειρία του Θεἰου Φωτὸς και η 
άσκηση του Μπατζάν εἶναι για να έχουμε την εμπειρία του Θεἰου 
Ἠχου. Την ώρα της Ἱερής µας Μύησης µας υποδεικνύονται οι δὺο 
αυτὲς ασκήσεις στις οποἱες θα πρέπει να δίνουµε το δέκα τοις 
εκατὸ του χρόνου της ημέρας, για να ἐχουμε µια γρήγορη πνευµα- 
τικἠὴ ανάπτυξη. Το δέκα τοις εκατό του χρὀνου µας καθημερινά 
εἶναι περίπου δυόµισι ὧρες, ποὺ σηµαίνει ὅτι ο μισὸς χρὀνος, 
δηλαδἠ µία ώρα και δεκαπέντε λεπτά, εἶναι ο ελάχιστος χρόνος 
που θα πρέπει να αφιερώνουµε σε κάθε µία απὀ τις δὺο ασκήσεις. 

Απὸό κει και πἑρα ὁσο περισσότερο χρὀνο μπορούμε να δια- 
θἐτουµε, τόσο το Καλύτερο. Όσο περισσότερο χρὀνο μπορούμε να 
αφιερώσουμµε, τόσο περισσότερες δυνατότητες θα έχουμε για να 
αναπτυχθούµε στο πνευματικὀ μονοπάτι. Μας ζητείται να αφιερὀ- 
νουµε το μισὀ του χρόνου για να έχουμε την εμπειρία του Θεἰου 
Φωτὸς εσωτερικά και το ἆλλο μισὸ του χρόνου για να έχουμε την 
εμπειρία του Θεἰου Ἠχου εσωτερικά. Και τα δὺο µας οδηγούν στο 
να ανυψωθούμε πάνω απὀ τη σωματική συνειδητότητα και να 
έχουμε την εμπειρία του Φωτὸς και του Ἠίχου, συγχρόνως. Στην 
άσκηση του Σιμράν εστιαζόµαστε στο Φως και στην άσκηση του 
Μπατζἁν εστιαζόµαστε στον Ἠχο, αλλά όταν αυτὲς οι δύο ασκἠ- 
σεις εἶναι επιτυχεὶς και κατορθώσουµε να αποσύρουµε το αισθητη- 
ριακό µας ρεύμα (ψυχἠ), τότε θα συνδεθούµε µε το Θεἰο Ρεύμα που 
εἶναι ἑνας συνδυασμὸς Φωτὸς και Ἠχου. (Δηλαδή και µε τη µία και µε 
την ἄλλη άσκηση μπορούμε να ἐχουμε σαν αποτέλεσµα το να υπερβεἰ η ψυχἠ 
μας, τη σωµατικἡ µας συνειδητὀτητα). 

Νομίζω ὁτι το πρόβλημα ἡ η κακἠ κατανόηση προέρχεται 
απὀ το γεγονὸς ότι; Αυτό ποὺ στη Χριστιανική Βίβλο ονομάζεται 
«Λόγος», στην Ανατολἡ ονομάζεται «Σαμπτ», που εἶναι ἑνα άλλο 
ὀνομα για το Θείο Ρεύμα ἡ Ἅγιο Πνεύμα. Ο Σαμπτ ἡ Λόγος ἐχει 
δὺο µέρη, «Τζιότι και Σρούὺτυ ἡ «Τζιότι και Ντουν» ἡ Φως και 
Ἠχος». Έτσι αν και η λέξη «Σαμπτ» στη Σανσκριτικἠ του μµετὰά- 
Φραση σηµαίνει Ἠχος, στην πραγματικότητα εἶναι και Ἠχος και 
Φως μαζἰ. Σαµμπτ σημµαϊΐνει ακόµα και; «Λόγια που βγαίνουν απὀ 
τον Διδάσκαλο όταν μιλάει». 


65 


ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑ 


Έτσι ο Ἱερὸς Λόγος ἡ Νάαμ ἡ Κάλμα ἡ Ουράνια Μουσικἠἡ ἑχει δυο 
συστατικἁ µέρη, ποὺ εἶναι το Φως και ο Ἠχος. Και τα δὺο αυτά 
συστατικἁ µέρη µας φέρνουν στη Φωτεινἠ (Αστρικἠ) µορφή του 
Διδασκάλου, ο οποίος µας οδηγεἰ µέσα απὀ τις εσωτερικὲς πνευ- 
µατικὲς περιοχὲς πάνω σε αυτό το Θείο νέκταρ ἡ ρεύμα, που 
ονομάζεται Σαμπτ. Το ταξίδι µας στις εσωτερικὲς πνευματικὲς 
περιοχές γίνεται πάνω σε αὐτὸ το Θεἰο Νέκταρ, που αποτελείται 
απὀ Φως και Ἠ]χο. 

Όταν κάνουμε την ἠσκήησή του Σᾳ1µράν, ακινητοποιούµε το 
σώμα και το νου µας και έχουµε την εµπειρἰα του Θείου Φωτός 
μπροστά µας. Αυτό εἶναι ἑνα µὲσο για να διασχίσουµε τον εσῶ- 
τερικὸ ουρανό, τα ἆστρα, τη σελήνη και τον ἡλιο και να φτάσουμε 
στη Φωτεινἠ µορφή του Διδασκάλου, ποὺ µας παίρνει μαζί του σε 
ἑνα ταξἰδι πάνω στο Θεἰο Ρεύμα προς τα Ανώτερα πνευματικά 
Επίπεδα. Αυτή εἶναι η µία ἁσκηση ποὺ µας πηγαἰνει εκεἰ. Αν 
κάνουμε την ἀσκήσή του ΔΙπατζάν ακούμε τον Ἠχο που επίσης µας 
πηγαίνει στο ἰδιο σηµείο. Επειδἡ η φιλολογία του Σαντ Ματ το 
ονομάζει Ηχητικὸ Ρεύμα, αὐτὸ εἶναι που καμιά φορά μπερδεύει 
τοὺς ανθρώπους. Αυτό που ονομάζουμε ἨΗχητικὸ Ρεύμα ἡ Σαµμπτ 
εἶναι στη πραγματικότητα ἑνα Ρεύμα συγχρὀνως απὀ Φως και 
απὀ ἩἨχο. Νομίζω ὁτι εκεί εἶναι το μεγαλύτερο πρόβλημα, καθώς 
όταν διαβάζουμε διάφορα μυστικιστικἁ κείµενα και αναφερὸ- 
μαστε στην ἁσκηση του Μπατζάν, σημαίνει ὁτι συγκεντρωνόµαστε 
στον Ἠχο. Όταν μιλάμε για την άσκηση του Ντιάν, αναφερόμαστε 
στο Φως και θεωρείται ὁτι συγκεντρωνόµαστε στο Φως. Αλλά αυτὸ 
το Ρεύμα, ποὺ το ονομάζουμε Θεἰο Νέκταρ, εἶναι και Φως και 
Ἠχος και πάνω σε αυτὸ ταξιδεύουµε και περνάμε µέσα απὀ τις 
εσωτερικὲς πνευματικές περιοχές. 

Όταν κάνουμε Σιμράν το σώμα και ο νους εἶναι ακίνητα. Το 
Συμρὰν ἡ η επανάληψη των «Πέντε Φορτισμένων Ονομάτων» 
εἶναι ἑνα µὲἐσο µετο οποίο μπορούμε να ακινητοποιἠσουµε το νου 
και να εστιαστούµε μπροστά µας, για να έχουμε την εμπειρία του 
εσωτερικού Φωτός. Το Σιμράν µπορεί να γίνει οποιαδήποτε στιγµἠ 
και σε οποιοδήποτε τόπο. Μπορεΐτε να κάνετε νοερά Σιμράν αν 
έχετε µια ώρα για γεύμα στη δουλειά σας. Μπορείτε να καθἰσετε 
στο γραφείο σας, να κλείσετε τα μάτια σας και να κάνετε Σιμρὰν. 
Αλλά το Μπατζἁν γίνεται στην απομόνωση του σπιτιού σας. Και 
τα δυο θα σας οδηγήσουν στη Φωτεινἠ ἡ Ακτινοβόλο µορφὴ του 
Διδασκάλου που θα σας πάρει εσωτερικά πάνω στο Θεἰο Νέκταρ, 
που εἶναι και Φως και Ἠχος συνδυασμένα. Αυτό εἶναι, το πραγµα- 
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τικὸ όχημα πάνω στο οποἱο ταξιδεύει η ψυχἠ µας µε το Διδά- 
σκαλο, προςτο Σατς Καντ. 


ΕΡ: Κάθε φορά που κάνουμε διαλογισμὀ πρἑπει να κάνουμε και 
Σιμράν και Μπατζάν; 


Αυτό που πρέπει να καταλάβουμε εἶναι ὁτι και οι δὺο αυτὲς ασκἠ- 
σεις εἶναι διαδικασίἰες µε τις οποίες αποσὑρουµε την προσοχἠ µας 
απὀ τον εξωτερικὸ κόσμο. Καθώς αποσύρουµε την προσοχἡ µας, 
τότε κάθε απὀσπαση θα µας επαναφἑρει στο αρχικὸ σηµεἰο. ὙΥπά- 
ρχει η ιστορία του βασιλιά Μπρους και της αρἀχνης. Η αράχνη 
ανεβαίνει στον τοἰχο και μετά πέφτει κάτω. Μετά ξαναρχίζει να 
ανεβαίνει πάνω στον τοἰχο, ξαναπέφτει, ξανανεβαϊίνει και ἕανα- 
πέφτει. Με την προσοχἠ µας γίνεται το ἰδιο. Ας πούμε ὁτι καθὀ- 
μαστε για πέντε λεπτά και αποσυρόµαστε λἰγο. Τότε, αν κινηθούµε 
ἡ κάτι µας αποσπάσει, η προσοχἡ µας κατεβαίνει πάλι και πρέπει 
να ξεκινήσουμε απὀ το αρχικὸ σηµείο. Γι αυτό, δεν θα συμµ- 
βούλευα να κάνουμε πέντε λεπτά Σιμράν και µετά να κάνουμε 
πέντε λεπτά Μπατζάν και µετά ξανά πέντε λεπτά Σιμρὰν και πέντε 
λεπτά Μπατζἁν. Αυτό δεν θα βοηθήσει σε τίποτα, γιατἰ τότε θα 
αποσπάτε συνεχώς η προσοχἡ σας. Λοιπόν θα πρέπει να γίνεται 
χωριστά το Σιμρὰν για ὁσο το δυνατὸν περισσότερη ώρα και μετά 
το Μπατζάν, ὁσο περισσότερη ὠρα ἡ αντίστροφα. 


ΕΡ: θᾳ πρέπει να κάνουμε Σιμράν πριν το Μπατζάν ή αντίἰστρο- 
ὰ. 

Σε ὁτι αφορά το θέµα για το αν θα πρέἑπει να κάνουμε το ἑνα πριν 
το ἆλλο, δεν έχει σημασία ποιο Κάνετε πρὠτα. Αλλά οποιοδήποτε 
και αν κάνετε θα πρέπει να το Κάνετε ολοκληρωτικά. Είτε κάνετε 
Σιμράν πρὠτα ἡ Μπατζάἀν δεν έχει σημασία. 


ΕΡ: Πόσο χρονικὀ διάστηµα κάνουμε την καθεμία απὀ τις ασκή- 
σεις του διαλογ]σμού: το Σιμράν και το Μπατζάν; 


Πόσο χρονικὀ διάστηµα κάνουμε την καθεμία; Η απάντηση εἶναι 
ὁσο το δυνατὀν περισσότερο. Ὀσο περισσότερο, τόσο καλύτερα. Το 
παράδειγµα της αρἀχνης εξηγεἰ το λὀγο. Αν η προσοχἠἡ µας πάει 
για λίγο πάνω και μετά πἐφτει θα πρέπει να αρχἰσουµε να ανε- 
βαΐνουμε ξανά, αλλά ἐτσι πώς μπορούμε να φτάσουμε στο στὀχο; 
Ὀσο περισσότερο διάστηµα καθόμαστε για διαλογισμὀ, τόσο 
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περισσότερες πιθανότητες έχουμε να μπούμε σε όλο και πιο βαθιά 
στάδια διαλογισμοὺ. Ὀσο λιγότερο χρόνο ἐχουμε, τόσο πιο ρηχά 
εἶναι τα στάδια ποὺ μπορούμε να φτάσουμε. Ο Σαντ Κιρπάλ 
Σινγκ Τζι Μαχαράτζ εἶπε ὅτι δυόµιση ὧρες εἶναι ο λιγότερος 
χρόνος που θα πρέπει να αφιερώνουμε σε διαλογισµὀ. Αυτό δεν 
µας περιορίζει. Αν θέλετε να αφιερώσετε τὲσσερις, έξι, οκτώ, δέκα ἡ 
εἰκοσι ὠρες ἡ ὁσο χρόνο μπορείτε να αφιερώσετε σε διαλογισμὸὀ, 
τόσο το Καλύτερο. Όσος και αν εἶναι ο χρόνος ποὺ µπορείτε να 
αφιερώσετε, θα πρέπει να τον αφιερώνετε. 

Εγὼὠ απὸὀ τις δυόµιση ὠρες µου, θα ἑκανα µία ώρα και δεκα- 
πέντε λεπτά το ἑνα αποκλειστικἀ, ὁποιο θέλουμε να κάνουμε 
πρὠτα, και µετά για µια ώρα και δεκαπέντε λεπτά θα ἑκανα το ἆλ- 
λο. Αν εἶχα μόνο µἰα ώρα και δεκαπέντε λεπτά κάποια στιγµἠ της 
ημέρας, τὸτε θα ἑκανα τη µια άσκηση εκείνη την ὡρα και µετά θα 
έβρισκα άλλη µἰα ώρα και δεκαπέντε λεπτά για να κάνω την ἄλλη 
ἁἀσκηση. Έτσι μπορούμε να µην κάνουμε και τις δὺο ασκήσεις κάθε 
φορά αλλά γενικά δεν πρέπει να παραμελούµε τη µἰα ἡ την άλλη 
άσκηση. Το κλειδἰ εἶναι να µην αναμειγνύονται συνεχώς οι δύο 
ασκήσεις γιατἰ αυτό προκαλεί χάσιμο χρὀνου. Και οι δὺο αυτὲς 
ασκήσεις εἶναι "οχήματα" µε τα οποία πρακτικἀ αποσύρουµε το 
αισθητηριακὸ µας ρεύμα. Το αισθητηριακὸ µας ρεύμα πρέπει να 
αποσυρθεἰ στην Έδρα της ὈΨυχῆής προκειµένου να αρχίσουμε να 
ἐχουμε εσωτερικὲς εμπειρἰες. Κάθε απόσπαση θα επηρεάσει τη 
διαδικασία της απὀσυρσής µας απὀ τον κόσμο και τη συνἀντησὴ 
µας µε τη Φωτεινἠ µορφή του Διδασκάλου µας, στις εσωτερικὲς 
πνευματικὲς περιοχές. 


ΕΡ: θαᾳ πρέπει να διακὀπτουµε το Σιμρᾶὰν για να αρχίσουμε το 
Μπατζάν και αντίστροφα; 


Δεν θα πρέπει να διακόπτουµε το ἑνα για να αρχίσουμε το ἀλλο. 
Δεν θα ἑβαζα ξυπνητήρι για να καθίσω σε διαλογισμὀ και µετά να 
πω: «Χτύπησε το ξυπνητἠρι, πέρασαν µια ώρα και δεκαπέντε 
λεπτά, τώρα τελειώσαμε µε αυτὸ ας αρχίσουμε το ἀλλο». Νομίζω 
ότι δεν εἶναι σωστό να κἀνοῦυμε ἐτσι. Απὸ τη στιγµἠ που θα καθἰ- 
σετε για διαλογισμὀ, θα πρέπει να αφεθείἰτε. «Όποτε και αν σηκώ- 
θεἰτε, σηκωθήκατε». Αλλά, αν πεἰτε͵ «Θα διαλογιστώ για µία ώρα 
ακριβώς» και βάζετε ξυπνητήρι ἡ χρονόµετρο, ονους στη συνέχεια 
θα αρχίσει να σκέφτεται, «ἐχουν περάσει εἶκοσι εννέα λεπτά ἡ 
τριάντα ἑνα λεπτώ;» και τότε ανοἰγετε τα μάτια σας για να δείτε τι 
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ακριβώς δείχνει το ρολόι και αποσυντονἰζεστε. Αυτό δεν εἶναι 
καλὸ να το κάνετε. 


ΕΡ: Το Σιμρᾶν και το Μπατζάν αναμειγνύονται ποτὲ και γΤνο- 
νται ένα; 


Και το Σιμράν και το Μπατζάν µας πάνε στη Φωτεινή µορφὴ του 
Διδασκάλου και στο Θεἰο Ρεύμα του Φωτὸς και του Ἠχου ἡ στο 
Θεἰο νέκταρ που εκπορεύεται απὀ το Θεό, και λειτουργεἰ µέσα 
απὀ τον Διδάσκαλο. Και στις δὺο ασκήσεις η ψυχἠ µας υψώνεται 
στις εσωτερικὲς πνευματικὲς περιοχὲς. Έτσι Και οι δὺο αυτὲς τε- 
χνικὲς αναμειγνύονται τελικἀ Και γίνονται ἑνα και µας Ἱη- 
γαίνουν στον ἰδιο στὀχο. 

Θα ήθελα να τονίσω ὁτι οι μεγάλοι Διδάσκαλοι ἐχουν πει ότι 
θα πρέπει να αφιερώνουμε ὁσο περισσότερο χρόνο μπορούμε και 
στις δύο αυτὲς ασκήσεις του ιεροὺ διαλογισμού, γιατὶ αυτὲς εἶναι 
το μέσο µε το οποίο μπορούμε αληθινά να ενωθούµε µε τη Θειόὸ- 
τητα µὲσα µας και να πετάξουμε στις εσωτερικὲς πνευματικὲς πε- 
ριοχές. 


ΕΡ: Λέγεται ὀτι θᾳ πρέπει να βρούμε έναν ήσυχο και ήρεμο τὀπο 
για να αρχίσουμε το διαλογισµὀ µας. Μερικὲς φορές υπάρχει 
θόρυβος µέσα στο σπίτι απὀ τις δραστηριότητες τής οικογένειας, 
τήν τηλεόραση ᾖ θόρυβος απὀ τους δρόμους τής πὀλης ή το εξω- 
τερικὀ περιβάλλον. Μπορείτε να δώσετε µια συμβουλή για το 
πώς να διαλογ]ζόμαστε σε ἑνα θορυβῶώδες περιβάλλον; 


Κάποτε, θα μπορούμε να διαλογιζόµαστε µέσα στο οποιοδήποτε 
περιβάλλον βρισκόμαστε. Ο λόγος που ἑνα περιβάλλον χωρὶς θὁ- 
ρυβο βοηθάει, εἶναι ὁτι Κάνει την προσοχἠἡ µας να εστιαστεἰ πιο 
εὐκολα. Καθώς μαθαίνουμε τις τεχνικὲς του διαλογισμοὺ, μπορού- 
µε να φτάσουμε σε µἰα κατάσταση που μπορούμε να διαλογι- 
στούµε εἰτε υπάρχει θόρυβος εἶτε όχι. Αν υπάρχει πάρα πολὺς 
θόρυβος στο σπίτι, θα προσπαθοὺσα να διαλογιστὠ κάποια ώρα 
της νύχτας, όταν οι περισσότεροι ἀνθρωποι κοιμούνται. Μετά, 
καθὠς η συγκἐντρωσή µας βελτιώνεται, μπορούμε να διαλο- 
γιστοὺμε ακόµη και όταν υπάρχει θόρυβος τριγὑρω. Γνωρίζουμε 
την ιστορία του Ισαάκ Νεύτωνα που κάποτε, ενώ ἦταν απορρο- 
φημένος σε αυτοσυγκἐντρωση πέἑρασε απὀ κοντά του µία μπάντα 
μουσικών. Αργότερα, όταν κάποιος τον ρώτησε αν ἆκουσε τη 
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μπάντα να περνάει απὀ κει, απάντησε: «Ποια μπάντα; ποὺ» Ο 
Νεὐτωνας μπορούσε να συγκεντρωθεὶ χωρὶς να τον ενοχλούν οι 
εξωτερικοἱ θόρυβοι. Η ανάπτυξη αυτἠς της ικανότητας έρχεται µε 
τον καιρὸ καθώς μαθαίνουμε να εστιάζουµε την προσοχἡ µας, 
εσωτερικά. Όπως ο Νεὐτωνας έτσι και εμεἰς μπορούμε να αναπτύ- 
ξουµε την ικανότητα να συγκεντρὠωνόµαστε στο διαλογισμὀ µας σε 
τἑτοιο βαθμὸ ποὺ ακόµη και σε ἑνα θορυβώδες περιβάλλον ο δια- 
λογισμὸς µας να µη διαταράζεται. 


ΕΡ: Μπορείτε να εξήγήσετε τήν ανἀγκή να καθόμαστε ακίνητοι 
στο διαλογ]σμό; 


Πρέπει να κρατάμε το σώμα ακἰνητο στο διαλογισμὸ για να βοη- 
θηθούμε στη διαδικασἰα της απὀσυρσης. Ο. διαλογισμὸς Σαμπτ 
εξαρτάται απὀ την απόσυρση του αισθητηριακοὺ ρεύµατος απὀ το 
σώμα. Υπάρχουν δὺο ρεύματα µέσα στο σώμα, το «Κινητικὸ 
ρεύμα» ἡ «Κινητικἁ ρεύματα» και το «Αισθητηριακὸ ἡ Ψυχικὸ 
ρεύμα» ἡ ψυχἠ. Το Κινητικὸ ρεύμα εἶναι εκείνο που ελέγχει τις 
αυτόματες και ακούὺσιες λειτουργίες του σώματος ὁπως η αναπνοή, 
η χώνευση η ανάπτυξη τῶν μαλλιών και των νυχιών κλπ. Στο 
Σαμπτ διαλογισμὀ δεν παρεμβαἰνουμε στο Κινητικὸ ρεύμα. Αντἰ 
αυτοὺ στο Σαμπτ διαλογισμὀ αποσύρουµε το Αισθητηριακὸ µας 
ρεύμα. Το Αισθητηριακὀὸ ἡ ΒΨυχικὸ ρεύμα εἶναι αυτὸ που ενεργο- 
ποιεἰ και κάνει τις αισθήσεις µας να λειτουργούν. Διαποτίζει ολόὸ- 
κληρο το σώµα και ὅταν εστιάσουµε την προσοχἡ µας κατά το 
διαλογισμὀ, αυτό, το Αισθητηριακὀ ρεύμα αρχίζει να αποσύρεται 
απὀ το κἀτωῶ µέρος του σώματος και να συγκεντρώνεται στο 
Μοναδικὀὸ ἡ Τρίτο Μάτι, ποὺ βρίσκεται μεταξὺ και πίσω απὀ τα 
δὺο φρύδια. Με αυτὀ τον τρὀπο, ο διαλογισμὸς στο Θεἰο Φως και 
τον Ἠχο, δεν παρεμβαίνει στην αναπνοἠ µας και στις λειτουργίες 
που κρατούν το σώμα ζωντανό. 

Αυτή η διαδικασία απαιτεἰ το σώμα µας να εἶναι ακίνητο. 
Αν αρχίσουμε να αποσὺὑρουµε το αισθητηριακὀ ρεύμα απὀ τα 
πὀδια προς στον κορμὀ Και μετά κουνήσουµε τα πόδια µας, το 
Αισθητηριακὀὸ ρεύμα επιστρέφει πάλι στο σηµείο που βρισκόταν. 
Τότε πρέπει να αρχίσουμε τη διαδικασἰα της απόσυρσης πάλι απὀ 
την αρχἠ. Μέχρι να τελειοποιήσουμµε την τεχνική του διαλογισμοὺ 
και να μπορούμε να αποσύρουµε γρήγορα το ρεύμα στην Εστία 
των Ματιών, οφεἰλουμµε να προσπαθούμε να παραμµένουμµε ακἰνη- 
τοι. Έτσι αν αρχικά χρειάζονται δεκαπέντε µε τριάντα λεπτά για 
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να αποσυρθεἰ το Αισθητηριακὸ ἡ Ψυχικό ρεύμα, τότε σε αυτό το 
διάστηµα, οποιαδήποτε κίνηση θα επαναφἑρει την προσοχἠ (την 
ψυχἠ, γιατί προσοχἡ εἶναι η εξωτερική ἐκφραση της ψυχἠς - ἡ ἰδια η ψυχἠ) 
στο σώμα και μετά θα πρέπει να αρχίσουμε τη διαδικασία της 
απόσυρσης απὀ την αρχἠ. Αν συνειδητοποιήσουµε ὅτι το να καθό- 
µαστε ακἰνητοι, θα συντομεὺσει το χρόνο ποὺ χρειάζεται για να 
αποσὑρουμε το αισθητηριακὀ ρεύμα, τότε θα δώσουμε έμφαση 
στην προσπάθεια να καθόμαστε ακἰνητοι για όλο Και μεγαλύτερο 
χρονικό διάστηµα. 


ΕΡ: Ποια ἀλλη συμβουλή έχετε να µας δώσετε που θαᾳ µας βοη- 
θήσει να καθἰσουµε ακἰνήτοι στο διαλογισμόὀ; 


Για ἑναν επιτυχἠ διαλογισμὀ, ἑνα απὀ τα πρὠτα βήματα εἶναι να 
κρατήσουμε το σώμα ακίνητο. Στην αρχἡ, ὅταν δεν εἴμαστε συνη- 
θισµένοι να διαλογιζόµαστε, μπορεί αυτό το βήμα να µας φανεὶ 
δὑσκολο. Ξαφνικά θέλουμε να αλλάξουμε στάση, να ξυστούµε, να 
κουνἠσουµε το σώμα µας ἡ να σηκωθούὐµε. Όταν καταλάβουμε τη 
σπουδαιότητα του να καθόμαστε ακίνητοι στο διαλογισμὀ, αυτὸ 
θα µας βοηθήσει στο να αναπτύξουμε αυτἡ την ικανότητα. το 
διαλογισμὀ, το Αισθητηριακὀὸ ρεύμα (ψυχή) πρέπει να αποσυρθεἰ 
απὀ το σώμα. Όταν η προσοχἡ µας εἶναι διασκορπισµένη σε ολὸ- 
κληρο το σώμα και τις αισθήσεις, εἴμαστε ενήµεροι του σώμα-τος 
µας και των αισθητηριακώὠν εντυπώσεων που έρχονται σε µας απὀ 
τον εξωτερικὀ κὸσμο. Μόνον ὅταν ὁλο το Αισθητηριακὸ ρεύμα 
αποσυρθεἰ Και η προσοχἠ µας παραμἑνει εστιασµένη στο Τρίτο 
Μάτι, μπορούμε να υψωθούμµε πάνω απὀ το σώμα. Οποιαδήποτε 
κίνηση θα φἑρει το Αισθητηριακὀ ρεύμα πἰσῶ ξανά στα µέλη του 
σώματος. Τότε, θα πρέπει να αρχἰσούυµε τη διαδικασἰα της απόὀσυρ- 
σης πἁλι απὀὸ την αρχἡ. Στο διαλογισμὸ δεν πρέπει να δἰνουμµε 
καμιά προσοχἡ στη διαδικασία της απὀσυρσης γιατἰ οποιαδήποτε 
κίνηση θα φἑρει την προσοχἠ µας ξανά κάτω. Αν το καταλάβουμε 
αυτό, τότε θα αντιληφθούμε ὁτι θα πρέπει να ξαναρχίζουµε τη 
συγκέντρωση κάθε φορά ποὺ κουνιόµαστε. Λοιπόν, εἶναι σηµαν- 
τικό να διαλέγουμµε µἰα άνετη και χαλαρἡὴ στάση που δεν θα χρεια- 
στεἰ να κινηθούὐµε. 

Ένα ἆλλο πράγμα που πρέπει να κάνουμε για να καθίσουµε 
ακἰνητοι εἶναι να παραμείνουµε τελείως ξὐπνιοι. Εἰναι δύσκολο 
να μείνουμε ακίνητοι όταν νυστάζουµε. Το σώμα µας αρχίζει να 
πέφτει ἡ το κεφἀἁλι µας αρχίζει να γέρνει µπρος και ἐτσι αποσπά- 
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ται η προσοχἠ µας απὀ το σηµείο ποὺ πρέπει να είμαστε συγκεν- 
τρωμὲἑνοι. 

Ένας άλλος βοηθητικὸς παράγοντας για ν' αποφύγουμε τις 
κινήσεις του σώματος στο διαλογισμὀ λόγω νὺστας εἶναι η τροφή. 
Η τροφἠ µπορεί να επιδράσει στην ικανότητα µας να παραμείἰ- 
νουµε δύπνιοι. Πολλοί άνθρωποι νυστάζουν μόλις φάνε και γι 
αυτό εἶναι καλύτερα πρὠτα να διαλογιζόµαστε και μετά να τρώμε. 
Τρώγοντας ἑνα ελαφρύ γεύμα ἡ κρατώντας το στομάχι αδειανὀ, 
δεν κινδυνεύουµε να αποκοιμηθούµε την ώρα τοῦ διαλογισμοὺ. Ο 
Σαντ Ντάρσαν Σινγκ Τζι έχει πει; «Αν τρώμε πᾶρα πολὺ νιώθουμε 
νυσταγµένοι και βαρείς Και για εκείνους που εἶναι στο πνευματικὀ 
µονοπᾶτι, περισσὀτερος χρόνος για ὑπνο σήμαίνει λιγότερος χρόνος για 
διαλογισμὀ. Έτσι αν παραφάµε και πἆμε για διαλογισμὀ, µπορεί να νιώ- 
σουµε νὺὑστα». 

Ένας σηµαντικὸς παράγοντας που θα µας βοηθήσει να πα- 
ραμεἰνουμε ακίνητοι εἶναι να εἴμαστε σίγουροι ὁτι βρήκαμε µια 
στάση που εἶναι η πιο άνετη για µας και στην οποία μπορούμε να 
καθἰσουµε για το μεγαλύτερο δυνατὀὸ χρονικὁὸ διάστηµα. Ένας απὀ 
τους λόγους που η Σοὐρατ Σαµπτ Γιόγκα ἡ ο Σαµμπτ Διαλογισμός 
ονομάζεται «εὐκολη» γιόγκα εἶναι ότι δεν µας ζητά να καθἰσουµε 
σε δύσκολες ἡ στάσεις (ασάνες) που απαιτούνται σε άλλες μορφὲς 
γιόγκα. Δεν χρειάζεται να συστρἑφουµε το σώμα µας ἡ να κάνουμε 
ασκητικὲς ἡ βασανιστικὲς ασκἠσεις για να βρούμε το Θεό. Ενώ ο 
διαλογισμὸς χρειάζεται ἁσκηση, αυτὸς ο συγκεκριμένος τύποςτου, 
εἶναι σχετικά πιο εὐκολος απὀ ὁτι σε άλλες μορφὲς γιόγκα, επειδἠ 
μπορούμε να τον ασκἠσουµε σε µία άνετη στάση. Ἔτσι, αν έχουμε 
σκελετικὲς δυσχέρειες ἡ δυσκολίες που δεν µας επιτρέπουν να 
σταυρώσουµε τα πὀδια µας ἡ να καθἰσουµε σε µια ορισμένη στάση 
για πολὺ χρονικὀ διάστηµα, μπορούμε να βρούμε µια άλλη στάση 
που να μπορούμε να καθίσουµε αναπαυτικἀ. Θα πρέπει να δοκι- 
μάσουμε διάφορες στάσεις και να διαλέξουµε µἰα στην οποία να 
μπορούμε να καθίσουµε το μεγαλύτερο χρονικὀ διάστηµα. Μπο- 
ρούµε ακόµα να µην ἐχουμε τα πόδια µας κρεμασμἑνα και ακόµα 
να χρησιμοποιούμε διάφορα μαξιλάρια για να βολευτούμµε. Ὀλοι 
αυτοί οι παράγοντες μπορούν να µας βοηθήσουν να καθἰσουµε 
ακἰνητοι σε µία στάση, για ὁσο το δυνατό μεγαλύτερο χρονικὀ 
διάστηµα. 


ΕΡ: Όποτε καθἰσω να διαλογιστώ, µε πιάνει φαγούρα ή αρχίζω 
να φταρνίζομαι ή να βήχω ή κάποιο σωµατικὀ πρὀβλημα µε απο- 
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σπἀ απὀ το να καθἰσω ακίνητος στο διαλογἹσμµὀ. Τι θα πρέἑπει να 
κάνω; 


Ας αναλύσουμε τι συμβαίνει. Σκεφτείτε την ώρα που κάθεστε στο 
γραφείο στην δουλειἁά σας που κάθεστε μπροστά στην τηλεόραση ἡ 
στον κινηματογράφο ἡ σε οποιαδήποτε άλλη δραστηριότητα στην 
οποία περνάμε την ώρα µας. Δεν επιτρέπουµε η Φφαγοὺρα, το 
φτάρνισµα ἡ το βἠξιμο να µας σταματήσουν απὀ το να κάνουμε 
τη δουλειά µας, να οδηγἠσουµε, να δούµε τηλεόραση ἡ να κάνου- 
µε οποιαδήποτε άλλη δραστηριότητα. Τότε γιατὶ αφήνουμε αυτά 
να µας αποσποὺν απὀ το διαλογισµμό; Θα πρέπει να εἰμαστε ενἠ- 
μεροι ὁτι καθώς προσπαθούμε να διαλογιστούµε, ο νους θα στέλνει 
πολλών ειδών αποσπάσεις για να µας εμποδίσει να διαλογιστούµε. 
Τη στιγµἠ που προσπαθούμε να καθἰσουµε, νιώθουμε φαγοὺρα 
στο κεφάλι, την πλάτη ἡ τα πόὸδια µας ἡ ξαφνικά αρχίζουμε να 
βήχουμε. Αν δεν ενοχλούὐμασταν απὀ τη φαγοὺρα ἡ το βἠήξιμο 
πριν να καθίσουµε για διαλογισμὀ, γιατἰ θα πρέἑπει αυτά να συµ- 
βαΐνουν τη στιγµἠ που κλείνουμε τα μάτια µας για να διαλογι- 
στούὐµε; 

Για το πρὠτο πράγμα που θα πρέπει να ενημερωθούμε εἶναι 
ότι όλα αυτά εἶναι τεχνάσματα του νοῦ για να διαταράξουν το 
διαλογισμὀ µας. Αν δεν έχουµε κάποια αληθινἠ διαταραχἠ στην 
ὐγεία µας πριν καθίσουµε για διαλογισμὀ, αν δεν έχουμε αναφυ- 
λαξία ἡ βήχα ἡ κρυολὀγηµα, τὀτε θα πρέπει να εἴμαστε ενἠµεροι 
ότι αυτά εἶναι τεχνάσματα για να µας αποσπἁἀσουν. Θα πρέπει να 
προσπαθήσουμε να τα ξεπεράσουμε, να τα αγνοήσουµε και να 
συνεχἰσουµε να διαλογιζόµαστε. 

Αν αυτὸ εἶναι ἑνα πρόβλημα που συνεχίζεται, μπορούμε να 
προσπαθήσουμε να ασκηθούὐµε στο να καθόμαστε ακἰνητοι για 
κἀποιο χρονικὸ διάστηµα κάθε μέρα χωρὶς να διαλογιζόµαστε, 
μόνο για να εξασκἠσουµε το νου µας, µε στόχο να αυξήσουµε το 
χρόνο που καθόμαστε ακἰνητοι. Αν μπορούμε να καθἰσουµε ακἱ- 
νητοι για πέντε λεπτά χωρίς να ξυστούμε, να βήξουμε ἡ να φτα- 
ρνιστούὐµε και αυτὸ δεν προκαλείται απὀ λόγους υγείας, τότε 
μπορούμε καθημερινά να αυξάνουµε το χρὀνο ακινησἰας µας 
λίγο - λἰγο. Κάθε επόμενη μέρα μπορούμε να ασκηθούὐµε στο να 
καθόμαστε ακἰνητοι όλο Και περισσότερα λεπτά. Στην αρχἡ πέντε 
ἕως έξι λεπτά, μετά επτά λεπτά, δέκα λεπτά και οὐτω καθεξής. 
Μετά, μπορούμε να διευρύνουµε την ικανὀτητἁ µας απὀ το να 
καθόμαστε ακίνητοι χωρὶς διαλογισμὀ, στο να καθόμαστε ακἰνητοι 
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µε διαλογισμὀ. Με την πάροδο του χρόνου η προσοχἡ µας θα 
εστιάζεται Και θα συγκεντρώνεται τόσο πολὺ που δεν θα υποκύ- 
πτουµε σε αὐτέςτις αποσπάσεις. 

Αντίθετα, μερικὲς φορὲς πραγµατικἁ έχουμε κάποιο σωµα- 
τικὸ πρόβλημα. Μπορεἰ να ἐχουμε αναφυλαξία απὀ τροφἠ ἡ απὀ 
τσίµπημα εντόμου, κάποια αλλεργικὴ αντίδραση, κρυολόγημα, 
πυρετό ἡ κάποια άλλη κατάσταση υγείας που να µας κάνει να ξυ- 
στούµε, να βἠήξουμµε, ἡ να φταρνιστούμε. Συμπτώματα ποὺ θα εἰ- 
χαµε και ανεξάρτητα απὀ το διαλογισμὀ. Σε αυτή την περἰπτὠση 
συστήνεται να ζητήσουμε τη συµβουλἠ απὀ ἑναν γιατρὀὸ, ο οποἱος 
μπορεἰ να µας βοηθήσει να βάλουμε το κάθε τι υπό έλεγχο, στη 
διάρκεια του χρὀνου που επιθυμούμε να διαλογιστούµε, ἐτσι ώστε 
τίποτα να µη µας ενοχλεἰ. 

Παρόμοια και για οποιαδήποτε άλλη ασθένεια ποὺ παρεµ- 
βαΐνει στην ικανότητἁ µας να καθίσουµε ακἰνητοι ἡ να συγκεν- 
τρωθούμµε, μπορούμε να ζητήσουμε απὀ ἑνα γιατρὸ να µας βοη- 
θήσει να βρούμε ἑναν τρόὀπο για να έχουμε δυόμισι ὧρες καθη- 
μερινἁά ανακούφιση απὀ το πρὀβλημἁ µας, ἐτσι ὧστε η κατάσταση 
της υγείας µας να µην µας εμποδίζει να διαλογιστούµε. 


ΕΡ: Ἐχω σωματικά προβλήµατα και δεν µπορὠ να καθίσω για 
πολύ χρονικὀ διάστηµα σε διαλογισµὀ. Απολαμβάνω το ὅδιαλο- 
γισμὀ και µου αρέσει να κάθομαι, αλλά το σώμα µου πονάει μετὰ 
απὀ λίγο και πρέπει να ἑαπλώσω. Αλλά όταν ἑαπλώνω ή προσοχή 
μου τραβιέται κάτω ἡ αποκοιµιέµαι. Πώς μπορώ να διαλογιστὼ 
για μεγαλύτερο χρονικὀ διάστηµα; Θα πρέπει να πιέσω τον 
εαυτὀ µου να καθἰσει αν και το σώμα µου πονάει τὀσο πολὺ ή θα 
πρέπει να δαᾳπλώσω και να διακινδυνεὐσω να αποκοιμηθώ; τι θα 
πρέπει να κάνω; 


Αν το σώμα σου πονάει όταν κάθεσαι, τότε θα πρέπει οπωσδήποτε 
να ξαπλώνεις ἡ να παίρνεις µία στάση ποὺ να µην πονάει καθόλου 
το σώμα. Όταν κάθεσαι για διαλογισμὀ σε οποιαδήποτε στάση και 
ἑχεις κάποιο σωματικὸ πὀνο, αυτό που θα συμρεί εἶναι ὁτι η προ- 
σοχἡ σου θα πηγαίνει στον πόνο. Αν η προσοχἡ σου πηγαίνει στο 
σηµείο που πονάς δεν θα μπορεὶς να διαλογιστεἰς. 

Θα πρέπει να βρεις µία στάση που το σώμα σου να εἶναι 
χαλαρὀὸ και να µην πονάει. Θα πρέπει να δοκιµάσεις διάφορες 
στάσεις ἡ να βολευτεὶς µε διάφορα μαξιλάρια. Αλλά ὅταν το προ- 
σπαθἠσεις αὐτὸ και η μόνη στάση που αληθινά σε βολεύει εἶναι να 
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εἶσαι ξαπλωμέἑνος, τὸτε σε αυτ την περίπτωση θα πρέπει να μένεις 
ξαπλωμένος όταν διαλογίζεσαι. 

Ο λόγος που αποκοιµιέσαι εἶναι γιατὶ το σώμα εἶναι κου- 
ρασμένο. Αν ξαπλώσουµε όταν το σώμα εἶναι κουρασμέἑνο, η κοὺ- 
ραση θα συντελέσει στο να αποκοιμηθούὐµε. Θα πρέπει να προ- 
σπαθούμε να διαλογιζόµαστε ὅταν σώμα εἶναι ξεκοὺραστο. Αν 
αρχίσουμε να διαλογιζόµαστε την ώρα που εἶμαστε κουρασμένοι, 
τότε εὐκολα θα αποκοιμηθούμε. 

Ο ἀάλλος τρόπος για να προσπαθήσουμε να ανακουφίσουµε 
τον πὀὸνο εἶναι να βελτιώσουμε το διαλογισμὸ µας και τότε σε 
οποιαδήποτε κατάσταση και αν εἰμαστε, μπορούμε να αποσυρθού- 
µε γρήγορα απὀ το σώμα. Μπορούμε να υψωθούμµε πάνω απὀ τη 
φυσικἠ σωµατικἠ συνειδητότητα. Καθώς συμβαίνει αυτὸ και 
καθώς η προσοχἠἡ µας εἶναι απασχοληµένη σε οποιαδήποτε (Θεία 
εσωτερικἠ εµπειρἰα έχουμε, θα ξεχάσουμε οποιοδήποτε πὀνο του 
σώματος, επειδἡὴ η προσοχἠ µας δεν θα εἶναι στον πὀνο. Η 
προσοχἡ µας θα εἶναι στο να βλέπουμε το Φώς του Θεού ἡ στο να 
ακούμε την Ουράνια Μουσικἠ. Προτείνω να ζούμε τη ζωή µας µε 
ἑναν τρὀπο µε τον οποἰο να μπορούμε να τελειοποιήσουμε την 
τεχνικἡ του διαλογισμοὺ. Για παράδειγµα: Κάποιος ρώτησε τον 
Χαζοὺρ Μπαμπά Σαουάν Σινγκ «Πόσο διάστηµα χρειάζεται για 
να πάει κανεὶς στο Σατς Καντ» Ο Χαζοὺρ έκλεισε τα μάτια του, τα 
ξανάνοιξε και εἶπε, «Μόλις τώρα πήγα εκεἰ και επἑστρεψα». Σε 
χρόνο ἰσο µε το άνοιγμα Και Κλείσιμο των ματιών μποροὺσε να 
πάει στο Σατς Καντ και να επιστρέψει στη φυσικἠἡ συνειδητότητα. 
Αν μπορούμε να φτάσουμε σε αυτἠ την κατάσταση, τότε όταν θα 
κλείνουμε τα μάτια µας, θα μπορούμε να φτάνουμε στη Φωτεινἠ 
µορφή του Διδασκάλου αµέσως. Ακόμη και αν υπάρχει πόνος εδώ 
ἡ εκεἰ δεν θα µας ενοχλεἰ, γιατὶ η προσοχἡ µας θα εἶναι στο Θεἱο 
Φως και στον ἨἘίχοτου Θεού. 

Αν διαλογιστεὶἰς για λίγο και μετά νιώσεις πὀνο στο σώμα 
λόγω της στάσης που ἐἑχεις, τότε επέλεξε µία ἄλλη στάση, εἶτε 
ξαπλωμένος, εἶτε ὁρθιος ἡ κάπως αλλιώς, στην οποία στάση δεν θα 
αισθάνεσαι πὀνο και προσπάθησε να διαλογιστεἰς για ἑνα διά- 
στηµα στη νἑα αυτὴ στάση. Αν το σώμα εἶναι τὸσο κουρασμένο 
που ὅταν ξαπλώσεις θα κοιµηθείς, τότε εγὠ θα προσπαθοὺσα να 
διαλογιστώ κάποια ώρα ποὺ το σώμα µου θα εἶναι τελείως δε- 
κοὐραστο. 
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ΕΡ: Όταν εἵμαστε ἀρρωστοι και δεν μπορούμε να καθίσουµε στο 
κρεβάτι για να διαλογιστούµε, εἴναι σωστό να ξαπλώσουμε για 
να κάνουμε διαλογισμµόὀ; 


Αν και εἶναι προτιμότερο να καθόμαστε για να διαλογιστούµε, 
μερικὲς σωμµατικὲς δυσκολἰες ἡ ασθένειες απαιτοὺν να μείνουμε 
ξαπλωμένοι. Αν υπάρχει τέτοια περίπτώση, εἶναι Καλύτερα να δια- 
λογιζόµαστε ξαπλωμένοι απὀ το να µη διαλογιζόµαστε καθό- λου. 
Αν πρέπει να διαλογιστούµε ξαπλωμένοι, για να εμποδἰσουµε την 
τάση να κοιμηθούὐµε, θα πρέπει να το κάνουμε ὅταν εἵμαστε τε- 
λείως ξύπνιοι και έχουµε κοιμηθεὶ επαρκώς. Με αυτό τον τρόπο, το 
πιθανότερο εἶναι ὁτι θα μείνουμε ξύπνιοι ὁσο διαλογιζόµαστε 
ξαπλωμένοι παρά ὁτιθα αποκοιμηθούμε. 


ΕΡ: Στη διάρκεια του διαλογισμού νιώθω δὀνηση στο σώμα. Τι 
σηµαίνει αυτό; 


Μερικὲς φορὲς, ὅταν το αισθητηριακὀ ρεύμα αρχίζει να από- 
σὑρεται μπορείἰ να έχουμε ἑνα αἰσθημα μυρμηγκιάσµατος ἡ ἑνα 
αἰσθημα σα να εἶμαστε σε ἑναν ανελκυστήρα που ανεβαίνει γρἠ- 
γορα στην κορυφἠ ενὸς ψηλού κτηρἰου. Ὁμως, η φυσικἠ δόνηση 
δεν εἶναι µέρος του Σαµμπτ διαλογισμοὺ. Ο. διαλογισμὸς Σαμπτ 
συνεπάγεται την απόσυρση του αισθητηριακοὺ ρεύματος απὀ τα 
ἀκρα και τον κορμὀ μέχρι τελικά αυτά να φθάσουν στον Τρίτο ἡ 
Μοναδικὁὀ Οφθαλμὸ. 

Καθώς το αισθητηριακὀ ρεύμα αποσύρεται απὀ τα διάφορα 
µέρη του σώματος, αυτά χάνουν την αισθητικὀτητά τους. Αν υπά- 
ρχει ἑνα αἰσθημα δόνησης ποὺ δεν συνοδεύεται απὀ σκἰρτηµα 
μέσα στην ψυχἠ, τότε η δόνηση µπορεί να εἶναι κάτι που χρειάζε- 
ται να το ελἐγξει ἑνας γιατρὀς. 

Είναι δυνατὸν να συγχέεις την πνευµματικἡ εμπειρία της 
ψυχἠς ποὺ νιώθει όταν ανυψώνεται, µε το φυσικὀ αἰσθημα της 
δὀνησης. Όταν η ψυχἠ έχει πνευµατικἡ ώθηση ἡ αρχίζει να εστιἁ- 
ζει την προσοχἠἡ στο εσωτερικὀ Φως και Ἠχο, μπορεί να ἑχει την 
εμπειρία της µέθης και της αγαλλίασης επειδἠ έρχεται σε επαφἠ µε 
τη Δύναμη του Θεοὺ. Μπορεί αυτὸ η ψυχἠ να το νιώσει σαν 
κάποια έξαρση ἡ συγκίνηση ἡ κίνηση, αλλά δεν προέρχεται απὀ το 
φυσικὀ σώμα. Αυτό εἶναι µία εμπειρία της ψυχἠς. Η ψυχἠ αρχίζει 
να νιώθει χαρά και υπερδιέγερση επειδἠ τελικά εἶναι ελεύθερη απὀ 
το μπἑρδεμἁ της µε το φυσικό σώμα και επειδἠ µπορεί να ἑρθει σε 
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επαφἠ µε τη δικἠ της ουσία, το Φως και τον Ἠχο, τη Διδάσκαλο 
Δύναμη ἡ τη Δύναμη του Θεού. Αν αυτὴ εἶναι η εμπειρία που 
ἐχετε, εἶναι ἑνα φυσικὸ µέρος απὀ τη συγκίνηση της ψυχἠς επειδἠ 
έρχεται σε επαφή µετην ΤΤηγἡ της, τη Θεϊκὴ Δύναμη. 

Μπορεὶς απὀ μόνος σου να κρίνεις αν η δόνηση οφείλεται σε 
κάποια σωµατικἠ κατάσταση άσχετη µε την ἁἀσκηση του διαλογι- 
σμού ἡ αν εἶναι το µμούὐδιασμα της απόσυρσης ἡ αν αυτή η δόνηση 
δεν εἶναι του σώματος αλλά µία εμπειρία της ἑκστασης της ψυχἠς 
καθώς συνδέεται µε το Φως καιτον Ἠχο του Θεοὺ. 


ΕΡ: Τι να κάνω για το µοὐδιασμα στα πὀδια όταν διαλογίζοµαι; 
Όταν κάθομαι σε διαλογ]Ἱσμό κάθομαι σε µία στάση που θεωρώ 
ἀνετήη. Αλλά καθὼς προσπαθώ να εστιαστὠ στο κέντρο των 
ματιών, µε τήν πἀροδο τον χρόνου, τα πὀδια ᾖ ή πλάτη µου µου- 
διάζουν. Αν και εἶναι οδυνηρὀ και προσπαθὠ να κρατήσω την 
εστἰασή µου στο Τρίτο Μάτι δεν μπορώ παράἀ να σκέἐπτοµαι τον 
πὀνο. Διερωτώμαι: εἶναι τεχνάσματα του νου ἡ κἀτι ἀλλο; Τι θα 
πρέπει να κάνω γΊα να τον εμποδίσω να µε αποσπἁἀ απὀ το 


διαλογισμό; 


Αυτό που συμβαίνει εἶναι ὁτι όταν καθἰσουµε για διαλογισμὀ, το 
Αισθητηριακὸ ρεύμα προσπαθεἰ να αποσυρθεἰ απὀ το σώμα. 
Πρώτα, θα μουδιάσουν τα πὀδια µας, μετά θα μµουδιάσουν οι 
µηροἰ, οι γοφοίἰ Και το µέσο του κορμοὺ. Ο λὀγος ποὺ μερικὲς φο- 
ρὲς αὐτὸ µμπορεἰ να εἶναι οδυνηρό, εἶναι ὁτι δεν εἰμαστε ακόµη 
ολοκληρωτικά συγκεντρωμένοι και παραµένουµε εστιασμένοι στο 
σώμα. Προτείνω να εστιάζεστε ακριβὠς μπροστά σας και να µη 
σκεφτόσαστε το πὀσο έχετε αποσυρθεἰ. Εἰναι φυσικό να σκέφτεστε, 
«Έχω τελείως αποσυρθεἰ;» ἡ «Μέχρι που έχω αποσυρθεί» ἡ «Πράτ- 
τῶ σωστά» Αυτὸ συμβαίνει σε πολλοὺς απὀ µας γιατἰ θέλουμε να 
αποσυρθούµε στην εστἰα των ματιών. Πρέπει να εξασκήσουµε τον 
εαυτὸ µας να σταματήσει να σκέφτεται τη διαδικασία της απὀ- 
συρσης. Να θυµόσαστε ὁτι οποιαδήποτε σκέψη στη διάρκεια του 
διαλογισμοὺ θα µας αποσπάσει. Ακόμη και οι σκἑψεις παρακο- 
λούὐθησης της διαδικασἰας του διαλογισμοὺ και της απὀσυρσης. 
Λοιπόν, µε την εξάσκηση, θα παραμεΐνουµε συγκεντρωμἑνοι στην 
Ἑστἰα των Ματιών και δεν θα δίνουμε προσοχἡ σε αυτό που συµ- 
βαΐνει στο σώμα κάτω απ’ αυτό το σηµείο. 

Αν δεἰτε ὁτι πονάτε σε κάποιο σημείο του σώματος, τότε µπο- 
ρείτε να αλλάξετε στάση ακόµη και αν νομίζατε ὅτι αυτἠ ἦταν η 
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πιο ἀνετη για σας. Μπορεί να σας συμβαϊνει κάτι σε σωματικὸ 
επἰπεδο και όταν καθἰσετε για λίγο, μπορεί να σας παρουσιαστεἰ 
κἀποιο ανάλογο πρόβλημα. Θα έλεγα ὁτι αν ο πόνος παρουσιά- 
ζεται στα ἰδια σηµεία, προσπαθήστε να αλλάξετε τη στάση που κα- 
θόσαστε. Αλλά γενικἀ, καθώς το αισθητηριακὀ µας ρεύμα τρα- 
βιέται προς τα πάνω, οπὠσδήποτε ἐχουμε αἰσθημα μυρμηγκιά- 
σµατος σαν καρφἰτσες Και βελόνες, ειδικἀ στην αρχἠ. Όταν το 
Αισθητηριακὀὸ µας ρεύμα αποσυρθεἰὶ, τα άκρα µας μοιάζουν να 
εἶναι χωρὶς ζωή. Όταν τα νιώθουμε χωρὶς ζωή, μερικὲς φορὲς αρχἰ- 
ζουμε να τα νιώθουμε βαριά. Νιώθουμε σα να υπάρχει κάποιο 
βάρος που µας τραβάει προς τα κάτω. Τότε, αν βάλουμε ξανά την 
προσοχἡ µας στα µέλη του σώματος απ' ὀπου αποσύρθηκε το 
Αισθητηριακὀὸ µας ρεύμα, αυτό τότε θα επιστρἑψει σε αυτά τα µέλη 
και ενδἐχεται να νιώσουµε μυρμήγκιασµα σαν καρφίτσες και βε- 
λόνες. Το κλειδἰ εἶναι ὁτι καθώς αποσυρόµαστε δεν θα πρέπει να 
βάζουμε την προσοχἠἡ µας στα µέρη απὀ τα οποία το ρεύμα απὀ- 
σὑρθηκε, γιατί αυτὸ θα την επαναφἑρει πάλι κάτω. Αντίθετα, θα 
πρέπει να κρατήσουμε την προσοχἡ µας στην Εστία των Ματιών 
και να επαναφἑρουµε το Αισθητηριακόὸ ρεύμα µόνον όταν ο δια- 
λογισμὸς µας τελειώσει. Με αυτὸ τον τρόπο, δεν θα νιώσουµε 
κανέναν πὀνο ἡ μοὺδιασμα στη διάρκεια τοῦ διαλογισμοὺ. Δεν θα 
εἴμαστε ενἠµεροι για το τι συµμβαϊνει στο σώμα µας, επειδἠ θα τα- 
ραµένουμε εστιασμέἑνοι στο Κέντρο τὠν Ματιών. 


ΕΡ: Μπορούμε να διαλογιστούµε ενώ κινοὐµαστε ή πρέπει να 
καθίσουµε; Μπορούμε να διαλογιστούµε ενώ περπατάµε; 


Όταν διαλογιζόµαστε πρέπει να εἴμαστε σε ἠρεμη κατάσταση. 
Μπορεί να καθόμαστε, να στεκόὀµαστε ἡ να εἰμαστε ξαπλωμένοι, 
αλλά το σώμα θα πρέπει να εἶναι ακίνητο. Καθώς ο σκοπὸς της ἆ- 
σκησης του διαλογισμού εἶναι, να µας βοηθήσει να υπερβούμε τη 
σωματικἡ συνειδητότητα, αυτό μπορεὶ να συμβεἰ µόνον όταν το 
σώμα δεν εἶναι σε κίνηση. Αλλά υπάρχει κάτι που μπορούμε να 
κάνουμε σε όλη τη διάρκεια της ημέρας, ὅταν είμαστε απασχολη- 
μένοι σε δραστηριότητες που δεν απαιτούν καμιά νοητικἡ δράση - 
αν εργαζόµαστε µε τα χέρια µας μπορούμε να κάνουμε Σιµράν, 
δηλαδἠ να επαναλαμβάνουµε το Όνομα του Θεού, ώστε η προ- 
σοχἠ µας να εἶναι εστιασµὲένη στο Θεό. Έτσι, όταν κάνουμε Σιµ- 
ρἀν, ενώ εἰμαστε απασχολημένοι στην εγκόσµια εργασία µας, κά- 
νουµε το τμήμα του διαλογισμοὺ ποὺ κρατά την προσοχἡἠ µας 
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εστιασµένη στο Κέντρο των Ματιών ἡ στο Θεὀὸ, χωρἰς να πηγαἰ- 
νουµε στο επόμενο βἠήµα της απὀσυρσης απὀ το σώμα. 

Ίο να κάνουμε Σιμράν σε όλη τη διάρκεια της ηµέρας, µας 
βοηθά να εἵμαστε εστιασµένοι στο Θεό, ώστε όταν καθίσουµε για 
διαλογισμό η προσοχἡ µας να εἶναι ἠδη στο Θεό και να υψώνεται 
πιο εὐκολα στην Εστία των Ματιών. Ακριβώς ὁπως ἑνας µαραθο- 
νοδρόµος προετοιμάζεται για τον αγώνα δρόμου, ἐτσι και εμείὶς 
όταν εστιαζόµαστε στο Όνομα του Θεού, κάνοντας Σιμράν σε όλη 
τη διάρκεια της ημέρας, προετοιμάζουµε τον εαυτό µας για όταν 
θα καθἰσουµε για διαλογισμὀ. Αλλά όταν διαλογιζόµαστε κάνον- 
τας ολόκληρη την άσκηση του Σαµπτ διαλογισμοὺ θα πρέπει να 
εἶναι ακίνητο καιτο σώμα µας και ο νοὺς µας. 


ΕΡ: Εργάζοµαι και έχω και οικογενειακὲς υποχρεώσεις προς τα 
παιδιά µου. Μετά, τή νύχτα, νυστάζω πολὺ για να διαλογιστώ. 
Πὼς μπορώ παρ' όλα αυτά να αφιερώσω τον ελάχιστο χρόνο των 
δυόµισήη ωρών γΊα διαλογισµό; Πώς μπορώ να ἐχω σταθερό δια- 
λογ]σμό και να µήν αποκοιµηθώ; 


Εἰναι σημαντικὀ να συνειδητοποιἠσουµε ὅτι θα πρέπει να καθὀὸ- 
µαστε για διαλογισμὸ όταν είμαστε τελείως ξὑπνιοι. Θα πρέπει να 
επιλέγουμε την ώρα του διαλογισμοὺ όταν το σώμα µας εἶναι 
τελείως ξεκοὺραστο. Πολλοί άνθρωποι διαλογίζονται νωρὶς το 
πρωοίἱ μετά τον ὐπνο. Με αυτό τον τρὀπο, όταν σηκωθούµε το προ, 
το σώμα µας εἶναι ξεκούραστο. ΠΙολλοί ἀνθρωποι κάνουν ἑνα 
ντους ἡ ἑνα λουτρό, ὡστε να εἶναι τελείως ξύὑπνιοι. Αν διαλογιζὀ- 
μαστε όταν εἶἰμαστε τελείως ξύπνιοι, τότε όταν κλείσουμε τα μάτια 
µας δεν θα αποκοιμηθούµε. Αλλά αν διαλογιζόµαστε ὅταν εἰμαστε 
κουρασμένοι ἡ μόλις έρθουμε απὀ τη δουλειά, υπάρχει η πιθα- 
νότητα όταν κλείσουμε τα μάτια µας να αποκοιμηθούὐµε. Για το 
λόγο αυτό, επιλέγετε κάποια ώρα που εἰσαστε εντελώς ξεκούραστοι 
ὠστε να µην αποκοιμηθείτε στο διαλογισμὀ. 


ΕΡ: Όταν νιώθω ξεκούραστος και δεκινάω το διαλογισμὀ, μοιά- 
ζει οι συχνότητες του εγκεφάλου να χαµήλώνουν ή να γίνονται 
ΠΙΟ αργὲς και τὸτε κοιμάμαι. Τι θᾳ πρἑπει να κάνω; 


Όταν διαλογιζόµαστε σωστά φτάνουμε σε µία κατάσταση ὁπου τα 


κὐματα του εγκεφάλου µας εργάζονται μεταξὺ 5-δ Χερτζ το δευτε- 
ρόλεπτο. Γενικά, ὅταν εκτελούμµε τις καθημερινὲς µας ὃραστη- 
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ριότητες, τα κύματα του εγκεφάλου µας εργάζονται σε 13-20 Χερτζ 
ἡ κύκλους ανά δευτερόλεπτο. Αν διαλογιζόµαστε όταν νυστάζου- 
με, τότε τα κύματα του εγκεφἁάλου µας πέφτουν στα 0-4 Χερτζ το 
δευτερόλεπτο, ποὺ εἶναι η δεδομένη κατάσταση του ὑπνου. Αν 
μάθουμε τις σὠστὲς τεχνικὲς και καθἰσουµε ὅταν εἵμαστε τελείως 
ξεκούραστοι, τότε δεν θα αποκοιμηθούὐμε. 


ΕΡ: Κάθε φορά που κάθομαι για διαλογισμὀ, κοιμάμαι. Δοκίμασα 
διάφορα πράγµατα για να παραµείνω δύπνιος, ὀπως να κάνω 
ντους ή να διαβάσω πνευµατικἀ βιβλία ή να τεντώσω το σώμα 
μου, αλλά εξακολουθεί να µε παίρνει ο ύπνος. Επίσης, κοιμάμαι 
καλά τή νύχτα, γιατί κοιμάμαι οκτώ ώρες κἀἆθε μέρα. ΤΙ μπορώ 
να κάνω; 


Το πιο αποτελεσματικὀ στους περισσότερους ανθρώπους εἶναι το 
ντους και το να κάθονται για διαλογισμὀ την ώρα που δεν εἶναι 
κουρασμένοι ἡ µετά απὀ σωµατικἡ ἁσκηση. Αλλά αν εξακολουθεὶς 
να ἑχεις πρόβλημα, τότε θα σου πρὀτεινα να προσπαθήσεις να 
διαλογιστεὶς το πρωἰ αφοὺ θα έχεις κοιµηθεἰ για περἰπου οκτώ 
ὠρες και θα ἑχεις κάνει ντους. Να επιλέγεις ὧρες που δεν θα εἶσαι 
κουρασμένος. Ίσως το σώµα σου χρειάζεται περισσότερο απὀ οκτώ 
ὠρες ὑπνο. Αν το σώμα σου χρειάζεται δέκα ώρες ὑπνου τότε 
πρέπει να κοιμάσαι δέκα ὠρες και μετά να διαλογίἰζεσαι. Αλλά νο- 
μίζω ὁτι αν κοιμάσαι οκτὠ ώρες αὐτὸ θα έπρεπε να εἶναι αρκετὀ. 

Ἐνας άλλος παράγοντας που πρέπει να λάβουμε υπόψη µας 
εἶναι οι διατροφικὲς µας συνήθειες. Μερικοἰ άνθρωποι ἐχουν 
τἑτοιο μεταβολισμὀ, ποὺ ὅταν τρώνε πάρα πολὺ ἡ τρώνε πάρα 
πολύ απὀ ἑνα εἶδος τροφἠς, το σάκχαρο στο αἷμα τους πέἑφτει και 
νυστάζουν. Εἰναι καλύτερα να διαλογιζόµαστε µε ελαφρύ στοµά- 
χι. Αν γνωρίζουμε ὁτι θα καθἰσουµε για διαλογισμὸ θα πρέπει να 
αποφύγουμε να φάμε ἑνα βαρύ γεύμα ἡ να φάμε πολὺ ἡ να φάμε 
τροφἑς που γνωρίζουμε ὁτι σίγουρα θα µας νυστάξουν. Θα πρέπει 
να διαλογιζόµαστε αν η τροφἠ ποὺ φάγαμε δεν µας ἐχει βαρύνει. 

Μπορεἰ να θέλουµε να συμβουλευτούμε ἑνα γιατρὀ για να 
µας βοηθήσει να ρυθµἰσουµε τη διατροφἠ µας, ώστε να αποκλε- 
σουµε το ενδεχόμενο ιατρικοὺ προβλήματος που µας προκαλεὶ 
υπνηλία ακόµη και στην περίπτωση που έχουμε κοιμηθεἰ οκτώ ἡ 
δέκα ώρες. Υπάρχουν μερικὲς αρρώστιες που προκαλοὺν κούραση 
και θέλουμε νατις αποκλείσουµε. 
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Όταν διαπιστώσουμε ὅτι δεν εἶναι η υγεία µας ἡ η διατροφἠἡ µας 
που µας προκαλούν νύστα, τότε θα πρέπει να πειραματιστούµε και 
να βρούμε ποιες ὧρες της ημέρας εἵμαστε πιο ξύπνιοι και να 
διαλογιζόµαστε στη διάρκεια αυτού του χρονικού διαστήματος. 
Προσπάθησε να διαλογίζεσαι κάποια ώρα που δεν εἶσαι κουρα- 
σµένος, Και µε τη Χάρη του Θεοὺ θα μπορέσεις να διαλογιστεὶς 
χωρίς να αποκοιµηθείς. 


ΕΡ: Πώς μπορούμε να προσήηλώσουμε το βλέμμα µας χωρίς να 
βάζουμε ένταση στα μάτια; Ἐχω πρὀβλημα στην εστίαση. Πρέπει 
συνέχεια να εστιάζω τα μάτια µου. Νομίζω ὁτι κάνω πολλή προ- 
σπάθεια να συγκεντρωθώ και βάζω ἐνταση στα μάτια µου. 


Στο διαλογισμὸ δεν προσπαθούμε να δούµε κάτι µε τα φυσικἀ µας 
μάτια. Κοιτάζουµε µε το μάτι της ψυχἠς. Έτσι δεν χρειάζεται να 
σηκώσουμε τα μάτια µας προς το µἐτώπο στην προσπάθεια να 
δούµε κάτι εκεἰ. Αυτό που βλέπουμε εσωτερικά, δεν το βλέπουμε 
µε τα φυσικά µας μάτια, αλλά µε το εσωτερικό μάτι. Αυτὸ που 
πρέπει να κάνουμε εἶναι να κλείσουμε τα μάτια µας πολὺ απαλά 
όπως ὅταν πάμε να κοιμηθούμε. Μετά θα πρέπει να κοιτάζουµε 
εσωτερικἀ, ακριβώς πως κἀνοῦμε στο σπἰτι όταν καθόμαστε 
μπροστά στην τηλεόραση και τα μάτια µας εἶναι κολλημµένα στην 
οθόνη. Στο διαλογισμὸ θα πρέπει να εστιάσουµε τα μάτια µας 20- 
22 εκατοστά μπροστά µας. Δεν θα πρέπει να γίνεται καμιά προ- 
σπάθεια. Ο διαλογισμὸς στο Φως και τον Ἠχο εἶναι µια προσπά- 
θεια χωρὶς προσπάθεια. Όταν διαλογιζόµαστε δεν χρειάζεται να 
σκεφτόμαστε ὁτι πρέπει να δούμε αυτό ἡ εκείνο. Πριν διαλογι- 
στούµε θα πρέπει να προσευχηθούµε στο Θεό να µας δεἰξδει και να 
µας δώσει οτιδήποτε Εκείνος νομίζει ὁτι εἶναι Καλύτερο για µας. 
Θα πρέπει να καθίσουµε µε αγάπη σαν να ἡμασταν ἑνα αδειανὸ 
δοχείο που εἶναι, ανοιχτὀ, ώστε ο Θεὸς να μπορεί να ρίξει το Θεἱο 
Νέκταρ µέσα µας. Δεν πρέπει να κάνουμε καμιά προσπάθεια. Εἰ- 
ναι µια προσπάθεια χωρὶς προσπάθεια, ὁπου καθὀµαστε χαλαρά. 
Κλείνουμε τα μάτια µας πολὺ απαλά και κοιτάζουµε ὀποια εµπει- 
ρία έχουμε µε το εσωτερικό µας μάτι. 

Καθώς το κάνουμε ολοένα και πιο συχνά θα διαπιστώσουμε 
ότι εἶναι εὐκολο να γίνει. Τις πρὠτες φορὲς μπορεὶ να θέλουμε να 
ανοἰξουµε τα μάτια µας ἡ να ξυστούμε εδώ και εκεἰ. Αυτά εἶναι 
συνηθισμένα πράγµατα που συμβαϊΐνουν σε πολλούς ανθρώπους 
στην αρχἠ. Αφού το σώμα µας και ο νους µας δεν θέλουν να 
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συγκεντρωθούµε, προσπαθοὺν να µας αποσπάσουν µε τον ἑναν ἡ 
τον άλλον τρόπο. Καθώς διαλογιζόµαστε περισσότερο, θα μποροὺ- 
µε να συγκεντρωνόµαστε και να καθόμαστε ακίνητοι για μεγαλύ- 
τερο χρονικὸ διάστηµα χωρὶς να µας αποσπά καμία δύναμη. Θα 
συνηθίσουµε να κρατάμε τα μάτια µας εστιασµένα μπροστά µας, 
στο µέσο απὀ οτιδήποτε εμφανίζεται. Δεν θα χρειάζεται πια να 
βάζουμε ένταση. Απλά θα κοιτάζουµε σα να υπάρχει μπροστά µας 
μία κινηµατογραφικἡ οθόνη και περιμένουμε να αρχίσει το ἐργο. 
Αυτό θα µας εμποδίσει απὀ το να βάζουμε ένταση στα μάτια µας. 

Όταν καθόμαστε για διαλογισμὀ θα πρέπει να εἶμαστε σἰ- 
γοῦροι ὁτι οι βολβοί τῶν ματιών εἶναι στην ευθεία. Μερικοὶ αν- 
θρώποι σηκώνουν τους βολβούς των ματιών τους µε την ελπίδα να 
φτάσουν στην Έδρα της Ψυχής, αλλά αυτὴἠ η προσπάθεια μπορεὶ 
να καταλήξει σε πονοκἐφαλο. Αντίθετα, θα πρέπει να κρατάμε 
τοὺς βολβούς των ματιών στην ευθεία, σε ἑνα παράλληλο επἰπεδο. 
Καθώς κρατάμε τους βολβοὺς τῶν ματιών µας στην ευθεία η εστἰα- 
σἠ µας θα γίνει καλύτερη. 

Μία καλἡ Και πρακτική ἁσκηση για να βελτιώσουμε την 
ικανότητα µας στο να κρατάµε τους βολβοὺς τῶν ματιών µας στην 
ευθεία εἶναι: Πάρτε µια καρέκλα και βάλτε τη ενάμιση µε τρία 
µέτρα μακριά απὀ τον τοἰχο και στο ὀύψος των ματιών σας βάλτε 
μία στρογγυλἠ κηλίδα στον τοἰχο. Κοιτάξτε την για πέντε λεπτά 
περἰπου. Μετά Κλείστε τα μάτια σας και δείτε αν οι βολβοἰ των 
ματιών σας μπορούν να παραμεἰϊνουν στο ἰδιο επίπεδο συνέχεια. 
Αυτό θα βοηθήσει στο να κρατάμε τα μάτια µας στην ευθεία όταν 
τα κλείνουμε. Θα δούµε ὁτι η συγκἐντρωσή µας στο διαλογισμόὸ 
αυτόματα θα αυὐξηθεἰ. Εἶναι θέµα αυτοσυγκἑἐντρωσης. Πρέπει να 
θυμόμαστε ὁτι εἶναι απλώς µία άσκηση για να βελτιώσουμε την 
ικανότητα να κρατάμε τα μάτια µας στην ευθεία - δεν αποτελεί 
μέρος οὖτε προὐπόθεση του διαλογισμοὺ. Εἰναι μόνο µία ιδέα που 
μπορούμε να την δοκιμάσουμε για να κρατήσουμε τα μάτια µας 
στην ευθεία μπροστά µας χωρίς να κοιτάζουµε προς τα πάνω στο 
μέτωπο κατά τη διάρκεια του διαλογισμοὺ. 


ΕΡ: Σας κάνω µία ερὠτηση σχετικἀ µε τήν τεχνική τον διᾷᾳλο- 
γισμοὐ. Όταν διαλογίζοµαι, μετὰ απὀ λίγο, μπαίνω σε µίᾳ κατὰ- 
στασήη χαλάρωσης και µερικὲς φορὲς ή προσοχή µου αρχίζει να 
ξεφεύγει. Μετά επιστρέφει λίγο και πάλι ξεφεύγει. Ποιο εἶναι το 
σηµείο συγκἐντρωσής στο οποίο θᾳ έπρεπε να στοχεὐω; Είναι το 
σηµείο που ξέφυγα ή ο Τρίτος Οφθαλμός; 
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Θα πρέπει να φἑρνουμε την προσοχἡ µας πάλι στην Ἑστία των 
Ματιών (Τρίτος Οφθαλμός) και να κρατάμε το βλέμμα κατ’ ευθεία 
μπροστά µας, επειδἠ όταν ξεφεύγουμµε και συγκεντρωνόµαστε χα- 
µηλότερα η προσοχἠ µας ξεφεύγει και τὀτε αρχίζουμε να έχουμε 
σκέψεις. Δεν θέλουμε να ξεφεὺγοῦμε µε σκέἑψεις. Θέλουμε η προ- 
σοχἡ µας να εἶναι στην Έδρα της Ὀυχἠής, στην Εστία των Μα-τιών. 
Είναι γι αυτὸ ποὺ στο Σαμπτ διαλογισμὀ εἶναι σηµαντικἠ η επα- 
νάληψη των πέντε Ἱερών Ονομάτων του Θεού ἡ στην περἰπτω-ση 
του Τζιότι διαλογισμοὺ το να επαναλαμβάνουµε οποιοδήποτε 
ὀνομα του Θεού (π.χ. Κύριε... Κύριε... Κύριε...) Πρέπει να ακινητο- 
ποιἠσουµε το νου µας. Όταν ο νους µας επαναλαμβάνει αυτά τα 
Ονόματα του Θεοὺ εἶναι απασχολημένος στο να κάνει κάτι και 
εἶναι εὐκολο να εστιαστούµε. Βεφεύγουμε ὁταν δεν εἰμαστε συγ- 
κεντρωμἑνοι στο Τρίτο Μάτι Και η προσοχἡἠ µας πάει σε ἄλλη 
κατεὑθυνση. Θέλουμε να τη φέρουμε πίσω ὁσο πιο γρήγορα γἱ- 
νεται. Θέλουμε να κρατήσουμε το βλέμμα µας εστιασμένο στο 
μέσο απὀ οτιδήποτε βρίσκεται μπροστά µας, σε απὀσταση περἰπου 
20 ὡς 25 εκατοστά. 


ΕΡ: Οι Διδάσκαλοι του Σαντ Ματ µας λένε να µην συγκεν- 
τρωνόμµαστε στήν αναπνοή µας ὀταν κάνουμε διαλογισµὀ στο 
«ως και τον Ἠχο. Γιατί δεν ασχολούμαστε µε αναπνευστικὲς 
ασκήσεις ἡ ασκήσεις ὀπως ή Χάθα Γιόγκα, ενὼ διαλογιζόµαστε 
στο Φως και στον Ἠχο; Θα ἔχουμε τήν {δια πρὀοδο στο διαλο- 
γισμὀ µας στο «Φως και στον Ἠχο αν ασκούµε τη Χάθα Γιόγκα ἡ 
αν κάνουμε ασκήσεις στις οποίες συγκεντρωνόµαστε στην ανα- 
πνοή; 


ΗΠ ἁσκηση της Σούρατ Σαμπτ Γιόγκα ἡ του Σαµμπτ Διαλογισμούὺ 
γίνεται µε σκοπὀ να ενώσουµε το πνεύμα µας µε το Φως και τον 
Ἠχο του Θεοὺ. Αν αποσὑρουµε το Αισθητηριακὀ µας ρεύμα (δηλ. 
την ψυχἠ) απὀ τον εξωτερικό κόσμο και το συγκεντρώνουµε στην 
Έδρα της Ψυχής. Δεν ασχολούμαστε µε το Κινητἠριο ρεύμα. Το 
Κινητήριο ρεύμα εἶναι αυτὸ χάρη στο οποίο λειτουργεί το φυσικὸ 
µας σώμα. Το ρεύμα αυτό ελέγχει και ρυθµίζει τις πράνες, το 
αναπνευστικὀ σὺστημα, την κυκλοφορία του αἱματος, το πεπτικὀ 
σὺὑστημα, την ανάπτυξη των νυχιών και των μαλλιών µας και ἆλ- 
λες απαραίτητες λειτουργίες ποὺ χρειάζονται για να διατηρείται 
ζωντανό το φυσικό µας σώμα. Στα διδάγµατα του Σαντ Ματ, ο 
σκοπὸς της ἀσκησης του διαλογισμοὺ εἶναι να αποσυρθεἰ το Αι- 
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σθητηριακὀ ρεύμα. Γι αὐτὸ η αναπνοἠ πρέπει να συνεχίζεται κα- 
νονικἀ, ακριβώς ὁπως συνεχίζεται όταν κάνουμε τη δουλειά µας 
κατά τη διάρκεια της ημέρας. Δεν εστιάζουµε την προσοχἠ µας στο 
πώς θα ἑρθει η επόμενη αναπνοή. Δεν εστιάζουµε την προσοχἡ µας 
στο πώς χτυπά η καρδιά µας ἡ πὠς κυκλοφορεἰ το αἷμα µέσα στο 
σὺστημά µας. Αυτά συνεχίζουν να γίνονται απὀ μόνα τοὺς. Όταν 
διαλογιζόµαστε µε αυτό το εἶδος διαλογισμοὺ, θα πρέπει να κρα- 
τάμε εστιασµένη την προσοχἡ µας στον Τρίτο Οφθαλμὸ και να 
μην την εστιάζουµε στην αναπνοἡ µας. 

Σε ὃτι αφορά τη Χάθα Γιόγκα, νομίζω ὁτι εἶναι σημαντικὸ 
να καταλάβουμε γιατἰ οι ἀνθρωποι κάνουν Χάθα Γιόγκα. Αν κά- 
νετε τις ασκήσεις της Χάθα Γιόγκα επειδἠ θέλετε µία πνευμµατικἡ 
εμπειρία και χρησιµοποιείτετις αναπνευστικὲς ασκήσεις μαζί µε τη 
Σοὺρατ Σαμπτ Γιόγκα, τότε αυτὸ δεν θα σας βοηθήσει να προ- 
οδεὑσετε στο Σαμπτ διαλογισµμὀὸ. Την ώρα της Μὺησής µας, µας 
ἐχουν πει πολύ καθαρά ότι όταν ασκούµε τη Σούὐρατ Σαµπτ Γιόγκα 
δεν πρέπει να αναμειγνύουμε µε αυτή καμία ἀλλη τεχνική. Λοι- 
πὸν, αν πάρετετις αναπνευστικὲς τεχνικὲς απὀ τη Χάθα Γιόγκα και 
τις αναμεἰξετε µε τις τεχνικὲς του Σαµπτ διαλογισμοὺ, που αποσὺ- 
ροὺν το αισθητηριακὀ ρεύμα, τότε αυτό θα εµποδἰσει την πρὀοδὀὸ 
σας. Αλλά αν κάνετε τη Χάθα Γιόγκα για να έχετε σωματική Ὀγεία 
και την ασκείστε για να κρατάτε σε καλἠ φυσική κατάσταση το 
σώμα σας και αυτὸ γίνεται ξεχωριστά απὀ τη Σοὺὐρατ Σαµπτ 
Γιόγκα, τότε δεν βλάπτει και να την κάνετε. Γνωρίζουμε ὁτι και το 
φυσικό µας σώμα χρειάζεται να διατηρείται σε καλἠ και υγιἠ κα- 
τάσταση. Απλά χρειάζεται να καταλάβουμε ὁτι κάνουμε τη Χάθα 
Γιόγκα για καλἠ υγεία του σώματος και τον Σαµπτ διαλογισμὀ µε 
σκοπὀ να ενώσουμµε την ψυχἠ µας µε το Φως και τον Ἠχο του 
Θεού, να πετάξουμε πάνω απὀ τη σωµατικἠἡ συνειδητότητα και να 
ταξιδέιψουµε πἰσω στο Θεό. 

Αυτό ποὺ χρειάζεται να καταλάβουμε εἶναι ὅτι όλοι µας στη 
διάρκεια της µέρας έχουμε κάποιο χρονικὀὸ διάστηµα που μπορού- 
μενα το αφιερώσουμε στον εαυτό µας. Ο χρόνος µας αφιερώνεται 
στο να ντυθούµε, να πλυθούµε, να φάμε, να πάμε στη δουλειά µας, 
να ξεκουραστούὺµε και να κοιμηθούμε. Ο περισσότερος χρόνος 
καταναλώνεται σε αυτά. Ενδέχεται να µας έχουν απομείνει λίγες 
ὠρες τις οποίες μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε ὁπως θέλουμε. Το 
να διατηρούµετο σώμα µας σε καλἠ φυσικἠ κατάσταση εἶναι πολὺ 
καλό. Το να κάνουμε ασκήσεις αεροβικἠς, Χάθα Γιόγκα, άλλες σῶ- 
ματικὲς ασκήσεις ἡ σπορ εἶναι καλό, γιατἰ διατηρούν το σώμα σε 
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καλἡ φόρμα. Αν η Χάθα Γιόγκα ασκείται γι αυτό το σκοπὀ, τότε 
εἶναι εντάξει. Αλλά θα πρέπει επίσης να καταλάβουμε ὁτι ἐχουμε 
περιορισμένο χρὀνο για τον εαυτὸ µας. Ἔτσι αν σας έχουν συ- 
στήσει να Κάνετε ασκἠσεις γυµναστικἠς για µια ὡρα για την καλἠ 
ὐγεία του σωματικοὺ σας συστήµατος, τὀτε αυτό εἶναι εντάξει. 
Αλλά αν ἐχουμε τὲσσερις ἡ πέντε ὧρες Και τις αφιερώνουμε ὅλες 
στις σωματικὲς ασκἠσεις δεν µας απομένει καθόλου χρὀνος για 
καμία άλλη δραστηριότητα. Λοιπόν, πρέπει να βρούμε τη χρυσἠ 
τομἠ για να ἐχουμε ισορροπία στο σὺστημά µας. 

Οι Ἅγιοι πάντοτε λένε ὁτι αυτὸ ποὺ πραγµατικἁ θα µας 
βοηθήσει εἶναι ο διαλογισμὸς, ποὺ εἶναι µία ἁἀσκηση για να βοη- 
θήσει το πνεύμα. Ο Σαµπτ διαλογισμὸς µας βοηθά να συνδε- 
θούμε µε το Θεἰο Φως και τον Ἠχο του Θεού µέσα µας. Αποτελεἰ 
τροφἡ και βοήθεια για το πνεύμα. Όταν διαλογιζόµαστε και εσῶ- 
στρεφόµαστε βιώνουμε την καλύτερη δυνατή κατάσταση πνευ- 
µατικάἀ. Έτσι, αν η ἁσκηση της Χάθα Γιόγκα γίνεται για σωµατικάἀ 
οφέλη, τότε εἶναι εντάξει. Αλλά, σας παρακαλώ µην τη χρησιµο- 
ποιείτε πιστεύοντας ὁτι εἶναι µέσο για να επισπεύσετε την πνευ- 
µατικἡ σας πρὀοδο και µην αναμειγνύετετις αναπνευστικὲς ασκἠ- 
σεις µε τις τεχνικὲς του Σαµμπτ διαλογισμοὺ, γιατὶ αν το Κάνετε 
αυτό δεν θα έχετε τα αναμενόμενα αποτελέσµατα απ' αυτό το εἶδος 
τοῦ διαλογισμοὺ. 

Εἰναι όπως ὅταν κάνουμε ἑνα πεἰραμα. Ας υποθέσουμε ὁτι 
εἴμαστε στο εργαστἠριο του σχολείου και ἐχουμε να κάνουμε ἑνα 
πείραμα Φυσικἠς ἡ Χημείας. Αν κάνουμε το πεἰραμα ακριβώς µε 
το σὠστὸ τρόπο έχουμε τα αναμενόμενα αποτελέσµατα. Παρόμοι- 
α, όταν διαλογιζόµαστε στο Φως και στον ἩἨχο του Θεού, πρέπει 
να το κάνουμε σωστά, σύμφωνα µε τη μέθοδο που ἐχει δοθεἰ και 
να µην αναμειγνύεται αυτἠ η άσκηση µε οποιαδήποτε άλλη δια- 
δικασἰα ἡ σύστημα. Όταν κάνουμε το διαλογισμὸ ακριβὼς ὁπως 
έχει καθοριστεὶ, τότε θα ἐχουμε τα επιθυμητά αποτελέσµατα που 
θα εἶναι καλά για την πνευµατικἡ µας πρὀοδο. 


ΕΡ: Πώς μπορούμε να κρατήσουμε το νου ακίνητο στη διάρκεια 
τον διαλογἹσμού; 


Ο νους βρίσκεται σε συνεχἠ Κἰνηση. Ὁσο πιο σκληρά προσπα- 
θούμε να κρατήσουμε το νου ακίνητο τόσες περισσότερες σκέψεις 
µας στἑλνει. Ο νοὺς εἶναι σαν τον υδράργυρο, πάντοτε ανήσυχος 
και πάντοτε κινείται. Μπορεί να πεταχτεί απὀ εικόνες και σκἑψεις 
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της Νέας Ὑόρκης στο Λονδίνο, στο Δελχί και ξανά πἰσω. Αυτοὶ 
που ασκούνται στο διαλογισμὀὸ παλεύὺουν να λύσουν αυτό το πρὀ- 
βληµα µέσα στοὺς αιώνες. Οι Διδάσκαλοι ἐχουν βρει µια λύση για 
την απασχόληση του νου δίνοντας του µία εργασία για να παρα- 
μένει απασχολημένος: Την επανάληψη του Ονόματος του Κυρίου. 
Η επανάληψη κρατά το νου απασχολημένο, ὡστε η προσοχἡ µας 
να μπορεί να εστιάσει Εσωτερικά το βλέμμα, στο κέντρο αυτοὺ 
που βρἰσκεται μπροστά µας. 

Ο πιο αποτελεσματικὸς τρὀπος εἶναι να επαναλαμβάνουµε 
τα Ονόματα του Θεοὺ νοερά. Αυτή η διαδικασία ονομάζεται 
«Σιμράν». Η ιδἑα πίσω απὀ τη νοερἡ επανάληψη εἶναι να παρα- 
μείνουν ακίνητα και το σώμα και ο νους. Αν η γλώσσα κινείται η 
προσοχἠἡ θα εἶναι στη γλώσσα. Ἐτσι, µετην προφορικἠ επανάληψη 
το σώμα µας δεν θα εἶναι τελείως ακἰνητο. Με το να χρησιμο- 
ποιούμε τη γλὠσσα ο ἠχος των Ονομάτων θα ακούγεται και θα 
ὁδραστηριοποιεἰ την προσοχἠή µας στην αἰσθηση της ακοἠς. Η 
νοερἡ επανάληψη ὁμως δεν απαιτεἰ Κανένα ὀργανο ἡ αἰσθηση. Το 
στόμα δεν κινείται και η αἰσθηση της ακοἠς δεν ὅραστηριοποι- 
εἶται. Στη νοερή επανάληψη, μόνον η σκέψη εἶναι απασχοληµένη, 
και αυτὀ εἶναι ακριβὼς καιτο ζητούμενο, να την κρατήσουμε απα- 
σχοληµένη. Επαναλαμβάνει κανεὶς τα Ονόματα του Θεού και ἐτσι 
ακινητοποιείται ο νους. Ὀσο ο νους εἶναι ἠσυχος, η προσοχἡ µας 
μπορεἰ να εστιάζεται στο Τρίτο Μάτι χωρὶς ενόχληση. 

Στις οδηγίες που δίνονται για τον Τζιότι διαλογισμὀ, που 
εἶναι µἰα εισαγωγἠ κατά κάποιο τρόπο του Σαµπτ διαλογισμοὺ, 
μπορούμε να κρατήσουμε το νου απασχολημένο επαναλαμβά- 
νοντας οποιοδήποτε Όνομα του Θεού προτιμάμµε. Σε εκείνους που 
ἐχουν πάρει Μύηση, τη µέρα της µὐησής τους στο Σαμπτ διαλο- 
γισμὀὸ τοὺς δίνονται Πέντε Φορτισμένα Ονόματα για να επανα- 
λαμβάνουν. Χρησιμοποιοὺν λοιπὀν όλοι κάποια πρακτική, για να 
κρατήσουν το νου ακίνητο. Η επανάληψη των Πέντε Φορτισμένων 
Ονοµμάτων ονομάζεται «ἀσκηση του Σιμράν». Ὁσο έχετε τα μάτια 
σας κλειστά, συνεχίστε να επαναλαμβάνετε νοερά οποιοδήποτε 
Όνομα του Θεού, ἡ αν εἰσαστε µμυημένοι, επαναλαμβάνετε τα 
Πέντε Φορτισμένα Ονόματα. Το Όνομα ἡ τα Ονόματα δεν θα 
πρέπει να επαναλαμβάνονται τόσο γρήγορα που η µια επανά- 
ληψη να μµπερδεύεται µε την άλλη, οὐτε θα πρέπει να επαναλαµ- 
βάνονται τόσο αργά που να υπάρχει µεγάλο διάστηµα μεταξύὺ 
κάθε επανἁληψης, δίνοντας ἐτσι στο νου την ευκαιρία να στεἰλει 
σκέψεις. 
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Μέσω αυτἠς της επανἁληιψης, ο νους μπορεί να κρατηθεἰ απασχο- 
λημµένος και να µη δηµιουργεἰ σκέψεις. Αυτὸ θα βοηθήσει να ακι- 
νητοποιηθεί τελικά ο νους για να προσηλωθεί η συγκἐντρωσή µας 
στο µέσο του μαύρου πέπλου που βρίσκεται μπροστά µας. Με αυτὸ 
τον τρόπο μπορούμε να παραμείνουμµε εστιασμένοι στο Φως εσωτε- 
ρικἁ και η ψυχἠ μπορεὶ να αποσυρθεἰ στο Φώς για το ταξίδι της 
στα βασίλεια του Υπερπέραν. 


ΕΡ: Πώς είναι δυνατὀν να κάνουμε Σιµράν στη διάρκεια τής ημὲ- 
ρας όταν δεν καθόμαστε σε διαλογ]Ἱσμὀ και ταυτόχρονα να κά- 
νουµε και ἀλλες δραστηριότητες, Πώς μπορούμε να κάνουμε και 
τα δὺο συγχρόνως; 


Οι ἁγιοι πάντοτε λένε ότι ὀποτε κἀνοῦυμε µια δραστηριότητα που 
δεν απαιτεἰ διανοητικἡ σκέψη, όπως η οδήγηση αυτοκινήτου ἡἠ να 
κάνουμε κάτι µε τα χέρια µας, θα πρέπει, να κάνουμε Σιμράν. 
Εκείνοι που ἐχουν την προσοχἠἡ τους σταθερά στο Θεό μποροὺν να 
κάνουν Σιμράν ενώ ἐχουν πολλὲς ἆλλες δραστηριότητες. Έχουμε 
ακούσει για αγίους που διαλογίζονταν µε τα μάτια τους ανοιχτά. 
Νομίζετε ὁτι δεν εἶναι δυνατὀὸν να διαλογιστεῖτε όταν τα μάτια 
σας εἶναι ανοιχτά, επειδἠ υπάρχουν πολλὲς αποσπάσεις που 
ἑλκουν την αἰσθηση της ὁρασής σας. Αλλά απὀ τη στιγµἠ που η 
προσοχἡ µας εστιαστεἰ, τίποτα δεν µας αποσπἁ και μπορούμε να 
κάνουμε Σιμράν ενὠ εξακολουθούµε να κάνουμε πολλὲς ὃραστη- 
ριότητες. Όταν αρχίζουμε να μαθαίνουμε την άσκηση του Σιμράν 
θα πρέπει να ξεκινήσουμε κάνοντας ἑνα μόνο πράγμα τη δεδο- 
µένη στιγµἠ. Δεν θα πρἑπει να κάνουμε Σιμράν ταυτόχρονα µε 
µια άλλη δραστηριότητα, ὁπῶς για παράδειγµα ὅταν κάνουμε 
κάτι µε τα χἑέρια µας. Αργότερα ὅμως όταν το μάθουμε να κάνουμε 
Σιμράν μπορούμε να το συνδυάζουµε μαζὶ µε µια διαφορετική 
δραστηριότητα, ὁπως µε το περπάτημα ἡ την άσκηση. Χρειάζεται 
εξάσκηση και συγκἐντρὠωση. Με την εξάσκηση μπορούμε να 
γίνουμε τέλειοι. 


ΕΡ: Τι θᾳ πρέπει να κάνουμε αν στη διάρκεια του Σιμρὰν αρχίσει 
να ἐρχεται ο Ἠχος ή αν στη διάρκεια τον Μπατζάν αρχίσουμε να 
βλέπουμε Φως εσώωτερικά; 


Όταν διαλογιζόµαστε χρησιμοποιούμε δύο διαφορετικὲς τεχνικὲς 
διαλογισμοὺ: το διαλογισμὀ στο εσὠτερικὸ Φως ἡ ἁσκηση του 
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Σιμρὰν και το διαλογισμὸ στον εσωτερικὀ Ἠχο ἡ ἁσκηση του 
Μπατζάν, για να ακούσουμε τις γλυκὲς συμφωνίες του Ὥχου του 
Θεοὺ. Όταν κάνουμε την ἁἀσκηση του ἜἨχου ἡ του Μπατζἁν, 
µμπορεἰ να ακοὺσουµε πολλοὺς και διαφορετικοὺς τύπους Ἠχων 
που μπορεί να περιλαμβάνουν μικρὲς καμπάνες, µεγάλη καμπά- 
να, ὀστρακο ἡ κοχὺλι, κεραυνὀ, τύὀμπανα, µπίνα, Πίἰπιζες, φλογέρες 
και άλλους εσωτερικοὺς Ἠχους. Αυτοί οι Ἠχοι που ακούμε ἡ τα 
Φώτα που βλέπουμε στην αρχἡ εἶναι όλα αντανακλάσεις των 
Ἠχων καιτων Φώτων των εσωτερικών περιοχών. 

Όσο κάνουμε την ἁσκηση του Μπατζἁἀν και ακούμε το 
Ηχητικὁ Ρεύμα θα πρέπει να κρατάμε την προσοχἠ µας στον Ἠχο. 
Δεν θα πρέπει να κάνουμε Σιμρὰν ενώ ακοὺµε το Ηχητικόὸ Ρεύμα. 
Το Σιμράν ἡ η επανάληψη των πἑντε Ἱερὼν Ονομάτων του Θεού 
γίνεται όταν κάνουμε διαλογισμὸ στο Φως του Θεοὺ. Αν, ενώ κἀ- 
νουµε Μπατζάν, βλέπουμε το Φώς δεν θα πρέπει να δώσουμε προ- 
σοχἡ στο Φως, αλλά να συνεχίσουμε να εστιαζόµαστε στον Ἠχο 
που ακούμε και που έρχεται απὀ τη δεξιά µόνο μεριά. 

Όταν κάνουµε την ἁσκηση του Μπατζἁν για να ακοὺσουµε 
τον Ἠχο δεν πρέπει να επαναλαμβάνουµε το Σαµράν, επειδἠ το 
ἨΗχητικὸ Ρεύμα θα αρπάξει την προσοχἡ µας αυτόματα και θα 
ανυψώσειτην ψυχἠ µας. 

Όταν κάνουμε Μπατζἁν δεν θα πρέπει να ακολουθήσουμε 
τον Ἠχο. Θα πρέπει να ακούμε τον Ἠχο που έρχεται σε µας απὀ τη 
δεξιά πλευρά. Στην πραγματικότητα αὐτὸς έρχεται απὀ πάνω, αλ- 
λά αφού έχουμε συνηθἰσει να ακούμε απὀ τη δεξιά ἡ απὀ την 
αριστερἠ μεριά, µας φαίνεται ὁτι Ἠχος έρχεται απὀ τη δεξιά μεριά. 
Αυτὸς ο Ἠχος θα µας ανυψώσει. Θα πρέπει, να κρατάμε την προ- 
σοχἡ µας εστιασµένη στον Ἠχο, ποὺ αυτόματα θα µας ανυψώσει. 
Επίσης, αν κάνουμε Μπατζἁν και αρχίσουμε να βλέπουμε Φως δεν 
θα πρέπει να δἰνουμε προσοχἡ στο Φως. Θα πρέπει να συνεχἰ- 
σοῦυµε να συγκεντρωνόµαστε στο Ηχητικὸ Ρεύμα που ακούμε. Αν 
κάνουμε Σιμρὰν και αρχἰσουμε να ακοὺὐµε το Ηχητικὸ Ρεύμα δεν 
θα πρέπει να ακούμε τον Ἠχο, αλλά να μείνουμε εστιασµένοι στο 
Φως. 

Επίσης δεν θα πρέπει να διακόπτουµε το διαλογισμὸ µας και 
να αλλάζουμε απὀ τη µία ἁσκηση στην άλλη στην περίπτωση που 
έρθει Φως στη διάρκεια του Μπατζἁν ἡ έρθει Ἠχος στη διάρκεια 
τοῦ Σιμράν. Θα πρὲἑπει, να παραμείΐνουμµε στην ἰδια άσκηση για το 
χρόνο που έχουμε προγραμματίσει. Θα πρέπει να εστιαστοὺµε 
στον Ἠχο στη διάρκεια του Μπατζάν και στο Φως στη διάρκεια 
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του Σιμράν. Με αυτὸ τον τρὀπο, μπορούμε να τελειοποιἠσουμε 
και τις δὺο ασκἠσεις παραμένοντας συγκεντρωμένοι σε αυτἡ ποὺ 
αρχίσαμε να κάνουμε. Θα πρέπει όμως να αφιερώνουµε χρὀνο και 
στις δὺο ασκἠσεις κάθε μέρα. 


ΕΡ: Εἶχα ἑνα πρὀβλημα: Ἄκουγα τον Ἠχο να ἐρχεται και απὀ τις 
δύο πλευρές ὁταν διαλογιζόµουν στην ἀσκηση του Μπατζάν και 
προσπαθώ να βρω πὼς να το αποφὐγω. ΤΙµε συμβουλεύετε; 


Φαίνεται ὅτι ακοὺς στερεοφωνικά! Φαίνεται ὁτι ακοὺς ὁπωῶς ἑνας 
μουσικός που ακοὺει τη µουσικἠ να έρχεται και απὀ τις δύο 
πλευρὲς. Αυτὸ όμως δεν εἶναι εκείνο που θα πρέπει να κάνουμε 
στην ἁσκηση του Μπατζἁν. Όταν καθόμαστε για Μπατζἁν τα 
μάτια µας εἶναι χαλαρά, όπως ακριβώς στο Σιµράν, χωρἰς όμως να 
κοιτάμε τίποτα. Απλά καθόμαστε σε µια χαλαρή κατάσταση και 
περιμένουμε να ακούσουμε τον Ἠχο, Ο Έχος στην αρχἡ μοιάζει 
να έρχεται απὀ τη δεξιά πλευρά. Έχουμε τότε την τάση να µετα- 
τοπἰσουµε την προσοχἠἡ µας και να τη βάλουμε στη δεξιά πλευρά. 
Μόλις το κάνουµε αυτό ο Ἠχος αρχίζει να εξασθενεἰ όλο και πε- 
ρισσότερο. Ἄτην πραγματικότητα ο Ἠχος δεν έρχεται απὀ τη δεξιά 
πλευρά. Έρχεται απὀ πάνω. Επειδἠ έχουμε συνηθἰσει να ακούμε 
τον εξωτερικὸ ἠχο µέσω των αυτιὼν µας στις καθημερινὲς µας 
δραστηριότητες φαίνεται σαν και ο εσωτερικὸς Ἠχος να έρχεται 
απὸὀ το δεξδἰ αυτἰ. Αλλά αν κρατήσουμε την προσοχἡ µας στον Ἠχο 
που έρχεται σε µας, χωρὶς να τον ακολουθήσουμε προς τα δεξιά, 
αυτός θα ἑρθει πιο κοντά µας. Θα καταλάβουμε τότε ὁτι έρχεται 
απὀ το μὲσο ἡ απὀ πάνω και θα βοηθήσει την ψυχἠ µας να φτάσει 
σε ανώτερες καταστάσεις συνειδητότητας. 

Ρωτὰς ακόµα γιατὶ ο Ἠχος φαίνεται ὅτι έρχεται απὀ την 
αριστερἠ πλευρά. Πρέπει να συνειδητοποιήσουµε ὁτι καθώς συν- 
δεόµαστε µε τη Θειότητα µέσα µας ο νους µας ενοχλεἰται. Ο νους 
έχει το σπίτι του στην Τρίτη περιοχἠ (Αιτιατὸ πεδἰο) και εἶναι ἑνα 
τµήµα ἡ μάλλον ἑνας πράκτορας της δύναμης που συντηρεί τα 
τρἰα κατώτερα Επίπεδα της Θεϊκής Δημιουργίας και που εἶναι 
γνωστή σαν Καλ. Ο Καλ ἐχειτην επικράτεια των τριών κατώτερων 
περιοχών. Δεν θέλει να βγούμε ἑξω απὀ την επικρἀτειἁ του. Οι 
τρεις κατώτερες περιοχὲς, ποὺ εἶναι η Φυσικὴ, η Αστρική και η 
Αιτιατή περιοχἠ, στην Ανατολἡ τους έχουν δώσει την ονομασία 
Πιντ, Αντ και Μπραχμάντ και βρίσκονται κάτω απὀ την επικυ- 
ριαρχία του Καλ. Ο Καλ θέλει αυτὲς οιτρεις κατώτερες περιοχὲς να 
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εἶναι πυκνοκατοικηµένες. Για παράδειγµα, ας υποθέσουμε ὁτι 
υπάρχει ἑνας βασιλιάς, που έχει ἑνα μεγάλο βασίἰλειο. Ἐχει να δια- 
χειριστεὶ πολλά πράγματα. Έτσι τι κάνει; Ορίζει κάποιους βοηθοὺς 
και λέει: «Εσὺ πήγαινε και φρόντισε αυτή τήν περιοχή». Σε ἑναν ἆλλο 
βοηθὀ λέει: «Εσύ πήγαινε και φρόντισε τήν ἄλλη περιοχή». Καθοδηγεἰ 
ἑναν τρἰτο βοηθὸ να φροντίσει µια τρίτη περιοχἡἠ. Όταν ο βα- 
σιλιὰς εξουσιοδοτήσει πλήρως ἑνα βοηθὸ για να φροντίζει µια 
περιοχή, αὐτὸς ο βοηθὸς θέλει να αναπτυχθεἰ η περιοχἡ του και 
όχι να αποδυναµωθεἰ. Αν η περιοχἡ αυτού του ατόμου αποδυνα- 
μωθεί η ισχὺς τοῦ γίνεται όλο και λιγότερη. Για παράδειγµα, σε 
µια εταιρεία, ο αντιπρὀεδρος του μάρκετινγκ θέλει να έχει μεγαλὺ- 
τερη δύναμη απὀ αυτἠ που έχει ο προϊστάμενος του τμήματος 
παραγωγἠς. Ο προϊστάμενοςτης παραγωγἠς θέλει να έχει μεγαλὺ- 
τερη δύναμη απὀ αυτή που έχει ο προϊστάμενος της διοἰκησης. Ο 
προϊστάμενος της διοίκησης µπορεί να θέλει µια μεγαλύτερη 
περιοχἡ απὀ αυτή που έχουν ὁσοι δουλεύουν στην έρευνα και την 
ανάπτυξη. Όλοι επιδιώκουν η «αυτοκρατορία» τοὺς να γίνεται 
όλο και µεγαλύτερη. Οι ἀνθρωποι γνωρίζουν ὁτι αν η «αυτοκρα- 
τορίἰα» τους αποδυναμωθεί ο επικεφαλἠς της εταιρεἰας ενδέχεται 
να πει; «{», δεν τον χρειαζόμαστε. Απλά καταργείστε το τµήµα του. Κλεί- 
στε το». 

Παρόμοια και αναλογικά (πάντα αλληγορικά) ο Καλ έχει µε 
την Εντολή του Θεού, επικυριαρχἰα πάνω σε αυτὲς τις τρεις κατώ- 
τερες περιοχὲς. Για κάποιο λόγο, ο Θεὸς ὀρισε οι ψυχές για ἑνα 
διάστηµα να κατοικἠσουν στις περιοχὲς του. Ο Καλ ανησυχεί ὁτι 
αν κάποια ψυχἠ φύγει ἑξω απὀ αυτὲς τις τρεις κατώτερες περιοχὲς 
θα έχει µια ψυχἠ λιγότερη. Ο Καλ ανησυχεί ὁτι αυτὲς οἱ τρεις κα- 
τώτερες περιοχὲς θα αδειάσουν (Η/). Ἐτσι, προσπαθεἰ σκληρά να 
κρατἠσει τις ιψυχὲς φυλακισμένες µέσα σε αυτὲς τις κατώτερες 
περιοχές. 


υτὸ που κάνει ο Καλ εἶναι ὁτι, καθώς προσπαθούμε να δια- 

λογιστούµε, αρχίζει να µας δημιουργεί προβλήματα ὅταν 
συνειδητοποιεἰ ότι, η ψυχἠ µας προσπαθεἰ να συνδεθεἰ µε τον 
Κύριο. «Φοβάταυ ὅτι αν ο σὺνδεσμὸς µας γίνει πιο δυνατὸς θα 
υπερβούμµε στην περιοχἠ του. Για παράδειγµα, υπάρχει η ιστορία 
του Πάϊντ Πάϊπερ, ποὺ ἑπαιζε ἑνα πνευστὸ μουσικὸ ὀργανο και 
όλοι τον ακολουθούσαν. Παρόμοια, καθώς συνδεόµαστε µετο εσώ- 
τερικὸ Φως και τον Ἠχο του Θεού - η ψυχἠ µας µπορεί να ακο- 
λουθήἠσει αυτό το Ρεύμα πίσω στην Πηγή, ὁπως στην ιστορἰα του 
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Πάϊντ Πάϊπερ. Έτσι λοιπὀν επειδἠ ο Καλ γνωρίζει ὁτι δεν μπορεὶ 
να κρατήσει τη ψυχἠ για πάντα µέσα στην επικράτεια του, θέλει 
να την σταματήσει ἡ ἑστω να την καθυστερήσει στο ξεκίνημα. Ο 
Καλ γνωρίζει ὁτι ὁσο ισχυροποιείται ο σὺνδεσμὸς µας µε το Θεἰο 
Λόγο, τόσο αυτἡ η εµπειρἰα θα µας δίνει μεγαλύτερη πληρότητα 
απὀ οτιδήποτε μπορεί εκείνος να µας προσφἑρει στην επικράτειά 
τοῦ για να είμαστε πιο ευτυχισμένοι. Η επιθυμία της ψυχἠς να έχει 
όλο και περισσότερη µακαριότητα απὀ το Ηχητικὸ Ρεύμα θα γἱ- 
νεται πιο ἑντονη. Θα θέλουμε ὁλο και πιο πολὺ να βιώνουμε αυτή 
την εμπειρία. Έτσι ο Καλ, αμἑσως απὀ την αρχἠ, δηµιουργεἰ όλων 
τῶν ειδὠν τα προβλήµατα ὡστε να µη δἰνουµε προσοχἠ στο Ηχη- 
τικὸ Ρεύμα. Λόγω των δυσκολιών που δημιουργούνται απὀ τον 
Καλ, λέμε, «Ο) Διαλογισμὸς εἶναι δύσκολος. Δεν μπορώ να καθίσω. Υπᾶ- 
ρχουν πἀρα πολλὲς σκέψεις. Θέλω να ακούσω τον Ἠχο απὀ τᾳ δεδιἀ, αλλά 
αυτός έρχεται απὀ τα αριστερά και αυτὸ εἶναι ενοχλητικὀ. Ξέἐχασὲ το.» Γι 
αυτόὸ ο Καλ µας δημιουργεί τόσα πολλά προβλήματα Ένα απὀ 
αυτά εἶναι να στἐλνει Ἠχους που θα µας τραβήξουν κάτω, ώστε να 
µην μπορούμε να ανυψωθούμε. Προσπαθούµε να ακούσουμε τον 
Ἠχο που έρχεται απὀ τα δεξιά και ο Καλ στέλνει Ἠχο απὀ τα αρι- 
στερά για να µας μπερδέψει. 

Λέμε λοιπὀν: «θᾳ πρέπει να ακούω εδὼ ή να ακοὐῶ εκεῖ» Είναι 
ακριβώς ὁπως ὅταν προσπαθούμε να συντονιστούµε µε ἑνα ραδιο- 
φωνικὸ σταθμὀὸ και παρεμβαϊνει ἑνας άλλος σταθμὸς που κάνει 
παράσιτα στον πρὠτο σταθμὸὀ. Όταν κάποιοι ἀνθρωποι θέλουν οι 
ακροατὲς να ακοὺν µόνο ορισμένες πληροφορίες, όπως γίνεται σε 
καιρό πολέμου, παρεμβαίνουν και χαλοὺν τις συχνότητες ώστε να 
συντονίζονται περισσότεροι άνθρωποι µε σταθμοὺς που εκείνοι 
θέλουν. Αυτό προσπαθεί να κάνει και ο Καλ και γι αυτό εμείς, οι 
ψυχές έχουμε να αντιμετωπίσουμε αυτἠ την κατάσταση. 

Θα πρὀτεινα τις ακόλουθες ενέργειες: Αν και το Σιμράν δεν 
αποτελεί µέρος της ἁἀσκησης του Μπατζάν, να βελτιώσουμε την 
άσκηση του Σιµράν, ώστε να μειώσουμµε την εξουσἰα του νου πάνω 
µας. Ἑνα ἆλλο πράγµα που μπορούμε να κάνουμε εἶναι, κάθε 
μέρα πριν κοιμηθούμε, για δεκαπέντε ὡς εἶκοσι λεπτά, να επανα- 
λαμβάνουμε απλά τα Πέντε Φορτισμένα Ονόματα, άσχετα απὀ 
την επανάληψη που κάνουμε ὁλη µὲρα και χωριστά απὀ τις τα- 
κτικὲς συνεδρἰες διαλογισμοὺ. Θα πρέπει να κάνουμε Σιμράν για 
δεκαπέντε ὡς εἰκοσι λεπτά επιπλέον απ’ αυτό που κάνουμε κατά τη 
διάρκεια των καθημερινών µας διαλογισµών. Την επόμενη μέρα 
θα διαπιστώσουμε ὁτι αυτό θα βελτιώσει και τις δὺο ασκήσεις του 


91 


ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑ 


διαλογισμοὺ δηλαδή και το διαλογισμὸ στο εσωτερικό Φως και το 
διαλογισμὀ στον εσωτερικὀ Ἠχο, γιατἰ θα έχει αυξηθεί η ικανότητα 
της αυτοσυγκἐντρωσής µας. 

Αν καταλάβουμε τι προσπαθεἰ να κάνει ο Καλ θα εἴμαστε 
πιο ενἠµεροι για το τἐχνασµά του, ποὺ προσπαθεἰ να στἐλνει Ἠχο 
µέσω της αριστερἠς πλευράς και δεν θα πἑέσουµε σε αυτὴ την πα- 
γίδα. 

Προκειμένου να ακούσουμε τον Ἠχο, η εστἰασἠ µας πρέπει 
να εἶναι τέλεια. Ὁσο πιο ἑντονη εἶναι η εστἰασἠ µας τὸσο καλύτερα 
θα συντονιζόµαστε µε τη Θεία Δύναμη εσωτερικἀ. Μπορούμε να 
χρησιμοποιήσουμε την αυξημένη ικανότητα της αυτοσυγκἑντρώ- 
σἠς µας για να παραμεϊΐνουμε εστιασμένοι στον Ἠχο απὀ τη δεξιά 
μεριά. 


ΕΡ; Αν κάνουμε Σιμρὰν στη διάρκεια τής μέρας ὀταν δεν διαᾳλο- 
γιζόµαστε, αυτὀ σημαίνει ὁὀτι αφιερώνουµε περισσότερο χρόνο 
για Σιμράν παρά για Μπατζάν; 


Ο χρόνος που αφιερώνουµε στην άσκηση του διαλογισμού για το 
Σιμράν και το Μπατζἁν θα πρέπει να εἶναι περἰπου μισὸς - μισὸς. 
Όταν αναφερόμαστε στο Σιμράν που κάνουμε στη διάρκεια της 
ημέρας μαζἰ µε άλλες δραστηριότητες, αυτό δεν καταγράφεται σαν 
χρόνος που αφιερώθηκε στην άσκηση του διαλογισμοὺ ποὺ περι- 
λαμβάνει το Σιµμράν. Καταγράφουµε µόνο το χρόνο που αφιερώ- 
σαµε στην πραγµατικἠ άσκηση του διαλογισμοὺ στην οποία κα- 
θόµαστε ακἰνητοι, κλεϊνουμετα μάτια µας, κρατάµετο βλέμμα µας 
εστιασμένο μπροστά µας και επαναλαμβάνουµετο Σιμράν νοερά. 

Το Σιμράν στη διάρκεια της ημέρας εἶναι µια δραστηριότητα 
που µας βοηθά στο διαλογισμὸὀ µας, επειδἠ µας εστιάζει στο Θεό σε 
όλη τη διάρκεια της ημέρας. Μπορούμε να κάνουμε αυτὸ το µέρος 
της ἀσκησης του Σα1µράν, ὁπου μόνο επαναλαμβάνουµε τα Πέντε 
Ονόματα νοερά, ενὠ εἵμαστε απασχολημένοι µε ἆλλες δραστηριό- 
τητες της καθημερινότητας. Αν κάνουμε Σιμρὰν όταν δεν εἰμαστε 
απασχολημένοι σε µια νοητική δραστηριότητα, αλλά σε µια σῶ- 
µατικἡ δραστηριότητα, τότε η προσοχἠ µας θα εστιαστεἰ στο Θεό 
πιο εὐκολα ὀταν καθἰσουµε για διαλογισμὀ, εἶτε για την άσκηση 
του Φωτός εἰτε για του Ἠχου. 


ΕΡ: Είναι πιθανὀ να ακούμε το Ηχητικὀ Ρεύμα ὀταν δεν κάνουμε 
Μπατζάν; 
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Ναι, πολλές φορές ακούμε το Θεἰο Ηχητικὸ Ρεύμα ακόµη και όταν 
δεν κάνουµε την ἁσκηση του Μπατζάν. Καθώς κινούµαστε ἡ όταν 
ξυπνάµε το προ, μπορεί να ακούσουμε το ΠΗχητικὀ Ρεύμα, ανἁλο- 
γα µε την κατάσταση ἡ την ανάπτυξη της ιψυχἠς µας. Αν έρχεται 
κάποιος εσωτερικὸς Ἡχος στη διάρκεια της ημέρας και δεν εἰμαστε 
στην ἀσκηση του Μπατζἁν, αφἠστε τον να συνεχίσει. Δεν θα σας 
αποσπάσει απὸὀ ὁτι κάνετε. 


ΕΡ: Αν κάνοντας Σιμρἀάν ακούσω τον εσωτερικὀ Ἠχο, τι πρέπει 
να κάνω; 


Υπάρχουν φορὲς που όταν καθόμαστε για Σιμράν ακούμε το Θείο 
Ηχητικό Ρεύμα. Γιατί; Επειδἠ το ἨΗχητικὸ Ρεύμα συνεχίζει να ηχεἰ 
όλη την ώρα µὲσα µας. Αλλά δεν πρέπει να δίνουμε προσοχἡ στον 
Ἠχο όταν κάνουμε την άσκηση του Σιμράν. Αν ο Έϊχος έρχεται 
στη διάρκεια του Σιμράν (άσκησης στο Φως) µην εστιαστεΐτε σε 
αυτόν. Στη διάρκεια του διαλογισμοὺ στο Φως κρατεἰστε την προ- 
σοχἡ σας στο Φως. 


ΕΡ: Αν κάνουμε Σιμράν και ακούμε ή ενοχλούµαστε απὀ εξωτε- 
ρικοὺς ήχους θᾳ πρέπει να διακὀψουμε για να κλείσουμε τα 
αυτιά µας, βάζοντας ακουστικἀἁ τήλεφωνητή ή ὠτασπίδες, ὥστε 
να μπορέσουμε να απομονώσουµε τους ἤχους και να μήν ακούμε 
τίποτα; 


Αν κάνουµε την ἁσκηση του Σιμράν και αρχίσουμε να ακοὺµε 
εξωτερικούς ἦχους δεν θα πρέπει να διακόψουµε το διαλογισμὸ 
για να αλλάξουμε τη στάση µας, προκειµένου να αποκόψουµε 
τοὺς εξωτερικοὺς ἦχους, γιατἰ αυτό θα αποσπάσει τη συγκἐντρωσὴ 
µας. Πρέπει να ασκηθούὐµε στο να μἐνουμε εστιασμένοι στο Σ1µ- 
ράν και να κοιτάζουµε στο εσωτερικὀ Φως και να μάθουμε να µη 
µας αποσυντονἰζουν οἱ εξωτερικοἰ ἠχοι. Όσο περισσότερο απορ- 
ροφόµαστε εσωτερικἀ τόσο δεν θα προσἑχουμε πια τους ἠχους 


γὑρῶ µας. 


ΕΡ: Για ποιο λὀγο καθὀµαστε στή συγκεκριμένη στἀὰση στην 
ἀσκηση του Μπατζάν; 


Ο λόγος που κάνουµε την ἁἀσκηση του Μπατζἁν µε τον συγκε- 
κριµμένο τρόπο εἶναι για να απομονώσουμε τοὺς εξωτερικοὺς 
ἦχους, ώστε να μπορέσουμε να συγκεντρωθούµε στον εσωτερικὸ 
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Ἠχο. Γενικά, ὁπου και αν εἰμαστε, υπάρχουν πάντα κάποιοι εξ- 
τερικοἰ ἠχοι. Για παράδειγµα, μπορεί να λειτουργούν Κλιµατιστι- 
κά, να φυσά αέρας, να τετερίζουν τζιτζίκια ἡ να υπάρχουν ἆλλοι 
ἦχοι στο εξωτερικὀ µας περιβάλλον. Είναι δύσκολο να µην υπά- 
ρχει κανένας εξωτερικὸς ἠχος. Για να αναπτὺξουμε συγκέντρωση 
στον εσωτερικὸ Ἠχο πρέπει να µην υπάρχει απολύτως κανένας 
εξωτερικὸς ἠχος. Ο σκοπὸς που απομονώνουμε ὁλους τους εξῶ- 
τερικοὺς ἦχους εἶναι για να µη µας αποσποὺν. Το κλειδἰ εἶναι να 
δημιουργήσουμε µια κατάσταση ηρεµἰας και ησυχίας, ὡστε να µην 
υπάρχουν καθόλου ἠχοι που να µας αποσποὺν. Όταν φτάσουμε σε 
αυτή την κατάσταση της ησυχίας, το αισθητηριακὀ µας ρεύμα συγ- 
κεντρώνεται στην Ἔδρα της Ὀυχής και ασχολούμαστε µε την 
εμπειρία που έχουμε εσωτερικά. Όταν καταφἑρουµε να εστιαζό- 
μαστε εσωτερικάἀ, ο τρόπος ποὺ απομονώνουμµε τους εξωτερικοὺς 
ἠχους εἶναι πλέον περιττὸς. Οι μέθοδοι για να απομονώσουµε τους 
εξωτερικούς ἠχοὺς χρειάζονται μόνο στα αρχικά στάδια για να 
µας βοηθήσουν να συγκεντρωθούμε καλύτερα. Όταν προχωρή- 
σουµε μπορούμε να ξεχὠρἰζουμµε τον εσωτερικὸ Ἠχο απὀ τους εξῶ- 
τερικοὺς και να παραµένουµε συγκεντρωμέἑνοι στον εσωτερικὀ. 

Στην ιστορἰα υπήρχαν ψυχὲς που εἶχαν εξελιχθεἰ Και μπο- 
ροὐσαν να ακοὺν το ΠΗχητικὸ Ρεύμα όλη την ώρα χωρὶς να αποµο- 
νώνουν τους εξωτερικοὺς ήχους. Αυτοί οἱ ἀνθρωποι μπορούσαν 
να κλείνουν τα μάτια τους και να έχουν την εµπειρἰα του Ἠχου 
χωρίς καμιά ιδιαίτερη στάση. 

Το ἰδιο συμβαίνει και µε τα μάτια στη διάρκεια της ἁσκησης 
του Σιμρὰν. Γιατὶ κλείνουμε τα μάτια µας όταν καθόμαστε για να 
έχουμε την εμπειρία του Φωτός; Αυτό το κάνουμε ὡστε να αποκὀ- 
ψΨουμε τις αποσπάσεις απὀ τον εξωτερικὸ κὁὸσμο, ποὺ έρχονται 
στον εγκἐφαλὀ µας µέσω των ματιών και του κέντρου της ὁρασης. 
Υπάρχουν πολλά παραδείγματα ανθρώπων που εἶχαν εσωτερικὲς 
εµπειρἰες µε ανοιχτά μάτια. Υπάρχει ἑνα παράδειγµα απὀ τη ζωὴ 
του Σαντ Ντάρσαν Σινγκ Τζι Μαχαράτζ. Μια φορά ο Διδάσκαλὸς 
τοῦ, ο Χαζοὺρ Μπαμπά Σαουἀν Σινγκ Τζι Μαχαράτζ, του έδωσε 
«ντάρσαν» για ἑνα κλάσμα του δευτερολέπτου καθώς έφευγε απὀ 
το Ἀσραμ. Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ Τζι εἶπε ὅτι απὀ αυτἠ τη µονα- 
δικἠ ματιά Χάρης η µορφὴ του Χαζοὺρ παρέμενε µαζί του για 
μέρες, ακόµη και µε τα μάτια ανοιχτά. Τον έβλεπε σε όλη τη διά- 
ρκεια της ημέρας, απὀ την ώρα που ξυπνούσε, ενώ περπατοὺσε, 
μελετούσε και πήγαινε σχολείο. Όπου και αν πήγαινε, η µορφὴ 
του Διδασκάλου του ἦταν πάντα µαζὶ του ακόµη Και µε ανοιχτά 
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μάτια. Επομένως εἶναι θέµα συγκέντρωσης και εστίασης της προ- 
σοχἠς µας. 

Ο λόγος ποὺ κλείνουμε τα μάτια µας ὅταν καθόμαστε για 
διαλογισμὀ στο θεἰο Φως εἶναι για να µην µας αποσποὺν οι 
εξωτερικὲς θέες. Κλείνουμε τα αυτιά όταν καθόμαστε για να ἐχου- 
µε την εµπειρἰα του θεἰου Ἠχου, γιατὶ δεν θέλουμε να µας απο- 
σποὺὑν οι εξωτερικοἱ ἠχοι. Έτσι προτείνω: αν καθόμαστε για τον 
Ἠχο να παἰρνουµε την καθορισμένη στάση, για να αποκλείσουµε 
τον εξωτερικὸ ἠχο και να ακούμε τον εσωτερικό. Αν κάνουμε 
Σιμράν, να κλείνουμε τα μάτια µας για να αποκλεἰσουµε το εξώτε- 
ρικὀ Φως και να προσπαθούὐµε να εστιαστούµε στο εσωτερικό Φώς. 


ΕΡ: Ζω σε ἑνα θορυβώδη τὀπο και δεν γνωρίζω αν ο ήχος που 
ακούω ἐρχεται απὀ µέσα ή απ’ ἐξω. Πώς μπορώ να δἐρω τή διαᾷ- 
φορά; 


Αυτὸς εἶναι ένας απὀ τοὺς κυριότερους λόγους ποὺ ζητάμε απὀ 
τοὺς ανθρώπους να αποκόπτουν τους Ίἦχους στη διάρκεια της 
ἀσκησης του Μπατζἁν, ώστε να μποροὺν να εστιαστούν στον Ἠχο 
που έρχεται απὀ µέὲσα. Αποκόπτοντας τους εξωτερικούς ήχους 
μπορούμε να εἶἰμαστε σἰγοῦροι ότι ο Ἠχος που ακούὺµε έρχεται απὀ 
μέσα. 
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ΕΡ: Τι ὀφελος έχουμε στην υγεία µας απὀ το διαλογ]Ἱσμὀ και πὼς 
Ἠπορούμε να θεραπεὐσουµε το σώμα µας µε αυτόν; 


Ενώ διαλογιζόµαστε για να ἐχουμε την εμπειρία της εσωτερικής 
ειρήνης και µακαριότητας, προκύπτουν και μερικά υποπροϊόντα” 
απὀ τη διαδικασἰα. Ο διαλογισμὸς µπορεἰ να µας ὠφελήσει και 
σωματικά. Ιατρικὲς έρευνες απέδειξαν τη σχἑση σώματος και νου. 
Συνέδεσαν ορισμὲἑνες ασθένειες µε την κατάσταση του νου µας και 
τη συναισθηματική µας κατάσταση. Βρήκαν ὅτι όταν περνάμε 
νοητικὀ στρες, συναισθηµατικὀ πὸνο ἡ κατάθλιψη, η αντίσταση 
του οργανισμοὺ µας στις ασθένειες ελαττώνεται. Γινόµαστε πιο 
επιρρεπεἰς στις ασθένειες επειδἠ η ικανότητα µας να διατηρήσουμε 
το αμυντικὀ µας σύστημα σε άριστη λειτουργία ελαττώνεται. Η 
επιστήμη έχει επισημάνει ορισμένες ασθένειες όπως για παράδειγ- 
μα, καρδιακὲς παθήσεις, πεπτικἀ προβλήματα, Κκυκλοφορικά και 
αναπνευστικἁἀ προβλήματα και ηµικρανἰες, ὁτι μερικὲς φορὲς 
έχουν σχέση µετο στρες. 

Ἐχει αποδειχθεἰ ὁτι το να αφιερώνουμµε τακτικά και µε ακρὶἰ- 
βεια χρὸὀνο στο διαλογισμὀὸ ελαττώνει το στρες. Μια µελέτη για το 
διαλογισμὀ, απὀ τον Δρ. Τζων. Λ. Κρέϊῖβιν που δημοσιεύτηκε σε 
τεύχος της «Καναδικής Ψυχιατρικής Εταιρίας», αναφἑρει: «Λελέ- 
τες που κάναμε κάτω απὀ ελεγχόμενες συνθήκες έδειξαν σταθερἠ ελἀττωσή 
του ἄγχους σε ἄτομα που εφάρμοσαν το διαλογισμό σαν μέσον θεραπείας. 
Άλλες κλινικὲς μελέτες ἐδειδαν ὁτι µε το διαλογισμὀ, και ορισμένες ἄλλες 
παθολογικὲς καταστάσεις παρουσίασαν βελτίωση ὅπως: η υπέρταση, ή 
αὐπνία, το άσθμα, χρόνιοι πὀνοι, ταχυκαρδίες, αρρυθµίες και αγχώδεις φο- 
βίες». 

Σε µία ἄλλη µελέτη, ο Δρ. Ίλιαν Κουτζ αναφἑρει: «Καθώς ανῃ- 
πτύσσεται ή Ικανὐτήτα να διαλογιζόµαστε, διαμορφώνεται και µία ιεραρχία 
καταστάσεων, που κλιμµακώνονται απὀ τή βαθιά χαλάρωση μέχρι τις ἔντο- 
νες συναισθήµατικές και νοήτικὲς αλλαγές. Πολλές απὀ αυτὲς τις αλ-λαγές 
σχετίζονται µε τήν ελἀττωσή τής διἐγερσής του συμπαθητικοὺ νευρικού 
συστήµατος µε αποτέλεσµα τήν ευνοϊκή τους επἰδρασή σαν κὑρια ή βοή- 
θήτική θεραπεία, σε παθολογικές καταστάσεις όπως ή υπέρταση και οι Κά- 
ρδιακὲς αρρυθµίες. Ο. διαλογισμὸς επἰσής µπορεί να ἔχει καλά αποτελέ- 
σµατα σε περιπτώσεις ἀγχους και επὠδυνων καταστάσεων». 

Πολλά ιατρικἀ κέντρα και νοσοκομεία προσφέρουν τώρα 
µαθήµατα διαλογισμοὺ σαν τρόπο ελἀττωσης του στρες και εξἀλ- 
ειψης ορισμένων ασθενειών. Με άλλα λόγια, ο διαλογισμὸς μπορεἰ 


ο) 


ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑ 


να µας βοηθήσει να θεραπεύσουμµε το σώμα µας θεραπεύοντας τη 
νοητικἡ και συναισθηµατικἠ µας υπόσταση. 

Ένα ἆλλο ὀφελος εἶναι ότι µε το να απορροφηθούµε εσωτε- 
ρικἁ, μπορούμε να αλλάξουμε την κατεύθυνση της προσοχἠς µας, 
ώστε να µη νιώθουμε τις ενοχλητικὲς επιδράσεις της ασθένειας. 
Ερχόµαστε σε επαφἠ µε ἑνα ρεύμα µακαριόὀτητας και χαράς που 
απομακρύνει την προσοχἡ µας απὀ τους πόνους του κόσμου. 
Μπορούμε να μπούμε εσωτερικά σε ἑνα καταφύγιο µακαριότητας 
και ειρήνης, ασφαλεὶς απὀ τις καταστροφικὲς καταστάσεις του σῶ- 
ματικοὺ πὀνου. Μια ἄλλη µελέτη ποὺ έγινε πρόσφατα στις Πνω- 
μένες Πολιτείες αναφἑρει ὁτι: «Εκείνοι που διπλογίζονται, προσεὺ- 
χονται ή παρευρίσκονται σε µια πνευματική συνήθροιση, τουλάχιστον µία 
φορά τή βδομάδα, αναρρὠνουν πιο γρήγορα απὀ τις εγχειρήσεις και τις 
ασθένειες συγκρινόµενοι µε τοὺς ἄλλους». 


διαλογισμὸς βοηθά στο να επιβραδυνθούν οι συχνότητες τῶν 

κυμάτων του εγκεφἀλου μὲχρι ποὺ φτάνουν σε µια κατά- 
σταση ηρεμίας. Οι ερευνητὲς εξέτασαν τις συχνότητες του εγκεφά- 
λου και βρήκαν ὅτι ενώ ασχολούμαστε µε τις καθημερινὲς µας 
εργασίἰες, δηλαδή, οδηγούµε σε κίνηση ἡ έχουμε άγχος στη δουλειά 
μας, οι συχνότητες του εγκεφάλου µας βρίσκονται στην Βήτα κα- 
τάσταση των 19-20 Χερτζ ἡ παραπάνω. Όταν είμαστε σε δηµιου- 
ργικἠ κατάσταση μάθησης, οι συχνότητες πέφτουν στην Άλφα 
κατάσταση περίπου των 9-12 Χερτζ. Όταν εἰμαστε ἠρεμµοι πέφτουν 
στη Θήτα κατάσταση των 5-8 Χερτζ. Ἄτη Θἠτα κατάσταση ο νους 
µας εἶναι ἠρεμος, οι χτύὐποι της καρδιάς µας επιβραδύνονται και 
το σώμα εἶναι πιο χαλαρὀὸ. Ο βαθὺς ὑπνος εἶναι η Δέλτα κατά- 
σταση των 1-4 Χερτζ. Μέσω τοῦ διαλογισμού φέρνουμε το νου και 
το σώμα µας σε κατάσταση χαλάρωσης. Έτσι μειώνονται οι πιθα- 
νότητες να προκληθοὺν στο σώμα µας ασθένειες σχετικὲς µε το 
στρες. Ιατρικὲς έρευνες αναφέρουν ὅτι ο διαλογισμὸς µπορεί να 
μειώσει τον κίνδυνο κάποιων ασθενειών που επιδεινώνονται µε το 
άγχος, ὁπῶς καρδιακὲς παθήσεις, πεπτικἁ προβλήµατα, αναπνεῦυ- 
στικἁ προβλήματα, πονοκέφαλοι Και άλλες ασθένειες. 

Όταν το σώμα χαλαρώσει τότε µπορεἰ και ο νους να αρχίσει 
να χαλαρώνει. Όταν ο νους εἶναι χαλαρὸός, το σώµα εἶναι πιο ἠρε- 
μο και το άγχος ελαττώνεται. Έτσι παρατηρούμε ο διαλογισμὸς να 
συμβάλλει και στην καλἠ φυσικἠ µας κατάσταση και στη νοητικἠἡ 
μας ηρεμία. 
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ΕΡ: Πώς μπορούμε να θεραπεύσουµε το νου µας µέσω του δΙᾳλο- 
Ίισμού; 


Σε αυτὸν το γεμάτο υπερένταση κὀσμο, ο νους µας συχνά ταρά- 
ζεται απὀ το άγχος και τις πιέσεις. Η ζωὴ ἑχει γίνει τὸσο πολὺ- 
πλοκη, που οι άνθρωποι μοιάζει να έχουν πολλά πράγματα να 
κάνουν αλλά δεν έχουν αρκετὸ χρὀνο. Μερικοὶ ἀνθρωποι ἐχουν 
εργασἰες που απαιτούν πολλές ὧρες Και πολλὲς ευθύνες. Άλλοι 
ἀνθρώποι έχουν δύο δουλειές προκειµένου να συντηρήσουν την 
οικογἑνειἁ τους. Η µεγάλη πἰεση συχνά οδηγεί τοὺς ανθρώπους σε 
νευρικά ξεσπάσματα και γίνονται ευερέθιστοι, χάνουν την ψυχικἡ 
τοὺς ισορροπία και βρἰσκονται σε ένταση και αγωνία. Αρχίζουν 
να ὅρουν µε τρόπο που δεν εἶναι ο παλιὸς εαυτὸς τοὺς. Μερικές 
φορὲς μεταφέρουν αυτή την αναστάἀτωσἠ τοὺς στους αγαπημένους 
τοὺς και πληγώνουν εκείνους ποὺ θα έπρεπε να τους ηρεμοὺν πιο 
πολύ. Ο διαλογισμὸς εἶναι ἑνας τρόπος για να εξαλείψουµε την 
ἑλλειψη ισορροπίας που προκλήθηκε απὀ το νοητικὀ µας ἆγχος. 
Με το να αφιερώνουµε χρὀνο σε διαλογισμὀ, δημιουργούμε ἑνα 
λιμάνι ὁπου αποκαθιστοὺµμε την ισορροπία των νοητικὠν µας 
λειτουργιών. Μέσω του διαλογισμού ο νους µας ηρεµεἰ και ελατ- 
τώνεται το επίπεδο του άγχους µας. 

Ἐκτὸς απὀ την ελάττωση του άγχους στη διάρκεια του 
διαλογισμοὺ, υπάρχει και µια επίδραση που συνεχίζεται. Θα 
δούµε ὅτι μπορούμε να διατηρήσουμε την ειρήνη του νου µας 
καθώς συνεχἰζουµε τις δραστηριὀτητὲς µας µέσα στην ηµέρα. Κα- 
θὼς τελειοποιούμε το διαλογισμὀ µας, μπορούμε να διατηρἠ- 
σουμε αυτἠ την ἠρεμη κατάσταση του νου ακόµη Και μέσα στην 
αναστάτωση και στις συγκρούὺσεις. Θα δούμε ὁτι ελέγχουμε τις 
αντιδράσεις µας και µένουμε ατάραχοι όταν ερχόμαστε αντιμἑτω- 
ποι µετις συγκρούσεις των ἄλλων. 

Ένα ἆλλο ὀφελος του διαλογισμοὺ εἶναι η αλλαγή τῆς 
οπτικής µας γωνίας. Καθώς υψωώνόμαστε πἀνω απὀ τη σωµατικἠ 
συνειδητότητα, βλέπουμε ὅτι η ὑπαρξὴ µας εἶναι κάτι πολὺ περισ- 
σότερο απὀ αυτό που υπάρχει στο φυσικὀ κὀσμο. Βλέπουμε µια 
πιο πλατιά εικόνα του κόσμου και συνειδητοποιούµε τις ανώτερες 
αξίες της ζωής. Έχουμε διαβάσει για κεἰίνους που εἶχαν επιθανἀτιες 
εµπειρίες και ανέφεραν το πόσο σημαντικὀ εἶναι να αγαπάμε και 
να βοηθάµε τοὺς άλλους. Τα ασήμαντα πράγματα της ζωής δεν 
τοὺς ενοχλούσαν πια, επειδἠ συνειδητοποίησαν ὁτι όταν φεύγουν 
απὸὀ τον κόσμο τίποτα ἆλλο δεν ἑχει σημασία εκτὸς απὀ το αν ἦταν 
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δοτικοἰ Και γεμάτοι αγάπη. Ο. διαλογισμὸς, μάς δίνει την ἰδια 
οπτικἠ γωνία. Έτσι δεν μπλεκόμαστε στα εφἠµερα πράγµατα της 
ζωής αλλά παραμένουµε εστιασµένοι στους ανώτερους στόχους 
μας. 

Μέσω του διαλογισμοὺ μπορούμε να θεραπεὺσουµε την νοη- 
τικἠ µας κατάσταση και μπορούμε µε τον καιρὸ, να αποκτήσουμε 
ισορροπία τοῦ νου για να λειτουργούµε πιο αποτελεσματικἁ και 
πιο ειρηνικἁ σε αὐτὸ τον κὀσμο. 


ΕΡ: Πώς μπορούμε να θεραπεύσουµε το συναισθηήµατικὀ πὀνο 
μέσω του διαλογισμού; 


Η οικογενειακἠ ζωή ἐχει αλλάξει δραματικά. Σε πολλὲς οικογέἑνει- 
ες που και οι δύο γονεἰς πρέπει να εργαστούν, οι ἀνθρωποι ἐχουν 
λιγότερο χρὀνο για τα παιδιά τοὺς. Οι νέοι συχνἁ μεγαλώνουν µε 
νταντάδες ἡ σε παιδικοὺς σταθμοὺς. Με τη διάλυση των ΟΙΚΟΥΕ- 
νειὼν ἡ µετις µετακομίσεις των ανθρώπων απὀ κει ποὺ ζουν οι Κο- 
ντινοἰ συγγενεὶς τους, σε µέρη που υπάρχουν καλύτερες ευκαι- 
ρίες για δουλειά, τα παιδιά δεν εἶναι κοντά στους παππούδες και 
στις γιαγιάδες, στις θεἰες και στοὺς θείους, για να τα φροντίσουν 
όταν οι γονεἰς τοὺς εργάζονται. Μερικὲς φορές, ακόµη και αν 
κάποιος ξαναγυρίσει κοντά στην οικογένεια και στους συγγενεὶς 
τοῦ, υπάρχει έἔνταση μεταξδὺ διαφόρων μελών της οικογένειας. 
Αυξάνεται ο αριθμὸς των παιδιών που δεν παἰρνουν την αγάπη 
και τη προσοχἡ που χρειάζονται για να γίνουν ολοκληρωμένοι 
ἀνθρωποι και να εἶναι συναισθηµατικἁ υγιείς. 

Υπάρχει επίσης αὐξηση στη βἰα στις συζυγικὲς σχἑσεις, στον 
εθισμὀ στα ναρκωτικά και στο οινόπνευμα, στη κακομεταχεἰριση 
τῶν παιδιών και στα προβλήµατα µέσα στις οικογένειες. Καθώς η 
κοινωνία δίνει µεγάλη ἐμφαση στα ακαδημαϊκά επιτεύγματα και 
στην προετοιμασία για καριέρα, δεν αφιερώνουμε στη Δύση, 
αρκετό χρόνο για να αναπτύξουμε καλὲς σχἑσεις µε τοὺς άλλους 
ανθρώπους, Και ακόµα τις δυνατὀτητὲς µας να ζούμε σαν ὑποδειγ- 
µατικοἰ γονεἰς και σὐζυγοι. Παράλληλα δεν ἐχουμε χρὀνο να 
αντιμετωπίσουμε τον συναισθηµατικὀ πὀὸνο που µας δίνουν τα 
προβλήματα της ζωής, µε αποτέλεσµα να αυξάνεται ο αριθμὸς των 
ανθρώπων µε συναισθηµατικἀ προβλήματα. Ο ψυχολογικὸς και 
συναισθηµατικὸς πόνος που ἠταν πρόβλημα μόνο λίγων, τώρα 
έχει πάρει μαζικὲς διαστάσεις. 
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Οι ψυχολόγοι συχνά αναγνωρίζουν τοὺς πόνους αυτούς, ὡς από- 
μεινάρια µιας παιδικἠς ηλικίας που δεν εἶχε πληρότητα. Η δη- 
µοφιλἠς φράση στη Δύση για τη θεραπεία αυτής της κατάστασης 
εἶναι, «Θεράπευσε το εσωτερικὀ σου παιδί». Αυτὸ αναφέρεται στα 
αισθήματα ποὺ εἶχαμε ὣς παιδιά και που δεν θεραπεὐὑτηκαν ποτέὲ. 
Μπορεί να εἶχαμε πληγωθεἰ και να µας εἶχαν κακομεταχειριστεἰ οι 
γονεἰς µας ἡ µπορεἰ να νιώσαμε ὁτι δεν µας αγαπάνε, δεν µας 
φροντίζουν ἡ να νιώσαµε εγκατάλειψη, απὀρριψη και ντροπή. 
Όταν τα πρόὀσωπα που εἶναι σηµαντικά στη ζωὴ ενὸς παιδιού δεν 
το βοηθούν να θεραπεύσει αυτοὺς τους πὀνους, το άτομο κουβα- 
λάει αὐτὲς τις πληγές και στην ενηλικἰωσἠ του. Η συναισθηµατικἡ 
του ανάπτυξη συρρικνώνεται και παραμένει σε παιδικὀ επἰπεδο. 

Παρόλο που αυτοί οι άνθρωποι μεγαλώνουν και έχουν σώμα 
και νοητικἡ ικανότητα ενηλίκου, τα συναισθἡματὰά τοὺς εξακολου- 
θοὺν να λειτουργούν ακόµη σε παιδικὀὸ επἰπεδο. Έτσι, όταν άλλοι 
ενήλικες τοὺς πληγώνουν, τοὺς κατακρίνουν, τους απορρίπτουν ἡ 
δεν δρουν µε αγάπη προς αυτούς, οἱ ενήλικες µε αυτό τον πὸνο 
τοῦ «εσωτερικού παιδιού» αντιδρούν ὁπως όταν ἠταν παιδιά: έχουν 
ανασφάλεια, κλαίνε, διαρκώς υποχωροὺν και γενικά αντιδροὺν 
όπως όταν ἦταν παιδιά. Θυμώνουν, παραφέἑρονται και ὃρουν σαν 
παιδιά μεταξὺ των ἄλλων ενηλἰκων. Ο πόνος της κρίσης ξανανοἰ- 
γειτις πληγὲς της παιδικἠς τοὺς ηλικίας και ξαναβιώνουν τον ἰδιο 
πόνο Ὡς ενήλικες. Κάθε φορά που πληγώνονται το σημάδι γίνεται 
βαθύτερο. Αντὶ να θεραπευτεἰ η πληγἡ τραυματίζεται περισσότερο 
και οι ἀνθρωποι γίνονται τόσο υπερευαίσθητοι ποὺ δεν μπορούν 
πια να αντιμετωπίσουν τις καταστάσεις των ενηλίκων. Ενδέχεται 
κάποια στιγµἠ να αρχίσουν να αποφεύὑγουν τους ανθρώπους, να 
δημιουργούν ἁἆμυνες ἡ να ὅρουν επιθετικἁἀ ακόµη και σε ασήµαν- 
τες συγκρούσεις. 

Ο διαλογισμὸς μπορεί να συμπληρώσει τις διάφορες μορφὲς 
θεραπεἰας που χρησιμοποιούν οι ἀνθρωποι για να θεραπεύσουν το 
συναισθηµατικὀ πὀνο. Καθώς οι άνθρωποι προσπαθούν να λύ- 
σουν τα συναισθηματικά τοὺς προβλήματα, συχνά µε την καθο- 
δήγηση εκπαιδευµένων ειδικών, μποροὺν να βελτιώσουν τη θερα- 
πεἰα τοὺς µετο διαλογισμµὀ. 

Ο. διαλογισμὸς απαλύνει το συναισθηµατικὀ πὀνο µε διά- 
φορους τρόπους. Πρώτον, καθὠς υψωνόμαστε πάνω απὀ τη σώμα- 
τικἠ συνειδητότητα βλέπουμε τη ζωὴ µας απὀ µια πιο διαυγἡ 
οπτικἡ γωνία. Αρχίζουµε να αναγνωρίζουμε την αιτία του πόὀνου 
µας και να λύνουμε τα προβλήματά µας. Πολλοί ἀνθρωποι δεν 
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εἶναι οὐτε καν ενἠµεροι για το λόγο που ὅρουν και αισθάνονται 
µε κάποιο ιδιόμορφο τρόπο. Ανυψώνοντας τη συνειδητότητά µας 
γινόμαστε ενήµεροι, για τις αιτίες κἀποιων συναισθημάτων µας. 
Μπορούμε τότε να εντοπίσουµε τον τοµέα της ζωής µας που χρειά- 
ζεται φροντίδα. Στο διαλογισμὀὸ ερχόμαστε σε επαφἠ µε την Πηγἡ 
όλης της αγἀπης. Το ρεύμα του Φωτὸς και του Ἐϊχου εἶναι της 
ἴδιας ουσίας µε αυτἡ τῆς ψυχἠς και του Θεοὺ. Αυτή η ουσία εἶναι 
αγάπη, συνειδητότητα Και µακαριότητα. Καθώς ερχόμαστε σε 
επαφἠ µε αυτό, έχουμε την εμπειρία της Θεἰας αγἁπης. Συνδεό- 
µαστε µετην αγάπη του Θεού ποὺ βρἰσκεται σε λανθάνουσα κατά- 
σταση µέσα µας. Λέγεται ὅτι, «ο Θεός εἶναι αγάπη, ή ψυχή εἶναι αγάπη 
και ο δρόμος πίσω στο Θεό εἶναι µέσω τής αγἀπής». Μπορεἰ να µην 
βιώσαμε την αγάπη ὀταν ἠἡμασταν παιδιά και µπορεί να Ὀπο- 
φέρουμε ακόµη απὀ αὐτές τις πληγές, αλλά η επαφἠ µε τη Θεία 
αγάπη γεμίζει αυτό το κενό µε περισσότερη αγάπη απὀ ὁση µπο- 
ρούµε να φανταστούμε. Μπορούμε να πάρουμε µια ιδἐα απὀ αὐτὴ 
την αγάπη διαβάζοντας για τις παραθανάτιες εµπειρἰες που εἶχαν 
κάποιοι ἀνθρωποι. Αυτοί περιγράφουν ὁτι βρέθηκαν στην παρου- 
σα ενὸς φωτεινού ὀντος, που ακτινοβολοὺσε σε αυτοὺς περισ- 
σότερη αγάπη απὀ ὅτι εἶχαν ποτέ νιώσει σε ολόκληρη τη ζωήτους. 

Πραγματικά, η αγάπη ἦταν τὸσο βαθιά και τους έδινε τόση 
πληρότητα, ποὺ πολλοί δεν ἠθελαν να επιστρἑἐψουν στο σώμα 
τους. Φανταστείτε ὅτι αυτὀ εἶναι µόνο µια περιγραφἠ παραθα- 
νάτιων εμπειριών που μόλις άγγιξαν τα σύνορα των ανώτερων 
πνευµατικὠν περιοχών. Η αγάπη που βρίσκουμε στις ανώτερες 
περιοχές εἶναι ακόµη μεγαλύτερη απὀ αυτἡ που περιγράφεται στις 
παραθανάτιες εµπειρἰες. Οι ἁγιοι και οι ιδρυτὲς των θρησκειών 
που ταξίδεψαν µέσω του διαλογισμοὺ σε ανώτερες περιοχὲς απὀ 
αυτὲς ποὺ συνάντησαν εκείνοι που εἶχαν παραθανάτιες εµπειρίες, 
περιγράφουν στα γραπτά τους τη συναρπαστικἠ αγάπη ποὺ ἑνιώ- 
σαν στο Υπερπέραν. Η Αγία Αικατερίνη της Σιένα μιλάει γι αυτή 
τη συνάντηση σαν τον «Λήυστικὀ τής γάμο µε το Θεό». Οι μὺστες και 
οι ἁγιοι απὀ την Ινδία μιλούν για την ἑνώση µε το Θεό σαν τον 
«Αιώνιο τους γάμο µε τον Αγαπημένο». Αν µουσκέψουµε µε αυτὴ την 
αγάπη, το κενὀ που έχει μείνει στην καρδιἁ µας απὀ τοὺς πόνους 
της παιδικἠς µας ηλικίας, η καρδιά µας θα γεμίσει αγάπη. Έτσι ο 
διαλογισμὸς μπορεἰ να βοηθήσει αποτελεσµατικἁἀ στη θεραπεία 
των συναισθηματικών πόνων. 
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ΕΡ: Πώς μπορούμε να θεραπεύσουµε τήν ψυχἠ µέσω του διᾳλο- 
γισμού; 


Η ψυχἠ µας εἶναι ἠδη υγιής. Η ψυχἠ µας εἶναι ἠδη ακἑραιη. Το 
μόνο που χρειάζεται εἶναι να συνδεθούµε µε αυτἠ. Η αποσύνδεση 
του νου µας µε αυτή εἶναι ποὺ µας προκαλεί πνευματικὀὸ πὀνο. 

Ακόμη πιο ἐντονος απὀ τον πὀνο του σώματος, του νου και 
των συναισθημάτων εἶναι ο πνευματικὸς πόνος. Η δίψα για το 
Θεό προκαλεἰ πὀνο πιο βαθύ απὀ οποιοδήποτε ἆλλο εἶδος αγῶ- 
νίας. Ο Άγιος Ιωάννης του Σταυρού αναφέρεται σε αυτὸν σαν τη 
«Μαύρη νύχτα της ψυχἠς του». Θέλουμε να δούµε το Δημιουργόὸ 
µας, θέλουμε να µάθουµε την Απόλυτη Αλήθεια και θέλουμε να 
λὑσουμε το μυστήριο της ὑπαρξής µας, αλλά δεν βρἰσκουµε τις 
απαντήσεις. ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ Τζι Μαχαράτζ κάποτε εἰπε, 
«Όταν το ερὠτήμα για το μυστήριο τής ζωής και του θανάτου µπει στήν 
καρδιά µας δεν μπορούμε να ἠσυχάσουμε μέχρι να βρούμε τήν απἀντηση». 
Πραγματικά, και ο ἰδιος όταν άρχισε την πνευµατικἡ του αναζἡ- 
τηση στα νιάτα του, έκλαιγε μέρα και νύχτα για τον Θεό, για να 
τον οδηγἠσει σε κάποιον που θα μπορούσε να του δώσει τις απα- 
ντὴήσεις σε αυτά τα μυστήρια. 

Όταν νιώσουµε την πνευµατικἡ δίψα αρχίζουμε την ἐρευνά 
µας. Αυτή εἶναι η πνευµατικἠ αφύὑπνισή µας. Μπορεί να αναζη- 
τἠσουμετις απαντήσεις στις θρησκεἰες µας. Μπορεἰ να διαβάζουμε 
τις Γραφές, να παρευρισκόµαστε σε τόπους λατρείας και να εκτε- 
λούμµε τύπους και τελετουργικά. Αν δεν βρούμε την απάντηση εκεί 
μπορεί να την αναζητήσουμε σε ἆλλες θρησκεἰες και πἰστεις. Αν 
και πάλι δεν βρούμε την απάντηση, μπορούμε να ακολουθή- 
σουμε κάποιο εἶδος γιόγκα ἡ πνευµατικἠς πειθαρχίας. Τελικά, 
όταν αναλύσουμε το μονοπάτι που διάβηκαν αυτοἰ που βρήκαν 
τις απαντήσεις - οι ἁγιοι, οι μὺστες, οι ιδρυτές θρησκειών και οι 
πνευματικοἱ Διδάσκαλοι, καταλήγουμε στο ἰδιο συµπἐρασµα «Ο 
ὑρόμος βρίσκεται µέσα µας και μπορούμε να τον διαβούμε µε το διᾳλο- 
1σμό». 

Ο Σαµπτ διαλογισμὸς µπορεί να ανυοψώσει την ψυχἠ µας 
στα βασίλεια που υπάρχουν οι απαντήσεις σε όλα τα πνευµματικἁ 
ερωτἠὴματά µας. Μπορούμε, ενώ ακόµη ζούμε, να ταξιδέψουµε στις 
περιοχές ποὺ µας περιμένουν ὅταν αφἠσουµε το φυσικό µας σώμα, 
δηλαδἠ μετά τον φυσικὸ µας θάνατο. Το φλέγον ερώτημα, «πού 
πάμε µετά το θήνπτο», θα απαντηθεἰ ενόσω ακόµα ζούμε επειδἠ θα 
ἐχουμε ἠδη ταξιδέψει εκεί εν ζωὴ μµἑσω τοῦ διαλογισμοὺ. Ο θάνα- 
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τος δεν θα µας γεμίζει πια µε φόβο, γιατὶ θα διαπιστώσουμε οι 
ἴδιοι ότι αυτὸς µας πάει στο Ὑπερπέραν ποὺ υπάρχει περισσότερη 
µακαριότητα, χαρά και αγάπη απὀ ὁτι μπορούμε ποτὲ να φαντα- 
στούμµε. 

Θα δούµε τον εαυτό µας σαν ψυχἠ, σαν Φωώςτου Θεού καιθα 
ξέρουμε ὁτι εἴμαστε σταγόνες αυτής της Ὑπεριψυχής (του Θεού). 
Τελικά, θα φτάσουμε στο στάδιο της συγχώνευσης µετο Θεό καιθα 
γίνουμε παν-συνειδητοί. Σε εκείνο το στἁἀδιο της ἑνωσης κατασι- 
γάζει η πνευµατικἡ µας δίψα. Δεν λαχταράµε πια την αγάπη τῶν 
άλλων, γιατί γινόμαστε εμείς οι ἰδιοι, αυτή η αγάπη. 


ΕΡ; Πὼς μπορούμε να θεραπεύσουµε τον κὀσμο µέσω τής αγά- 
αν 


Καθώς ο άνθρωπος θεραπεύει τον πὀνο του Και ολοκληρώνεται 
µέσω τοῦ διαλογισμοὺ συμβαἰνουν και άλλα φαινόμενα. Ο καθὲ- 
νας γίνεται ὀργανο για να φἑρει τη θεραπεἰα στον πλανήτη. Όταν 
βρούμε την εσωτερικἠ ειρήνη και οι σωματικοί, νοητικοἰ, συναι- 
σθηµατικοἰ και πνευματικοἰ µας πὀνοι θεραπευτούν, ακτινοβο- 
λούμε αυτἠ την ειρήνη στους άλλους. Δεν εἵμαστε πια µια πηγἡ 
συγκρούσεων, αλλά γινόμαστε ἑνα φάρμακο για τις συγκρούσεις. 
Δεν πληγώνουµε πια τους άλλους στη σκἑιη, στο λόγο και στην 
πράξη. Αντίθετα βάζουμε βάλσαμµο στις πληγὲς των ἄλλων. 

Όταν υψωθούμε πάνω απὀ αυτό τον κόσμο µέσω του Σαμττ 
διαλογισμοὺ, βλέπουμε το Φως τοῦ Θεοὺ µέσα σε όλους και αγα- 
πάμε όλη τη Δημιουργία σαν µια οικογένεια του Θεοῦ. Γινόµαστε 
πράκτορες της ειρήνης και της καλἠς θέλησης και πρεσβευτὲς της 
αγάπης. Αν κάθε ἀνθρωπος πρὀσφερε την καταπραῦντική του πα- 
ρουσἰα σε εκείνους µε τους οποίους ερχόταν σε επαφἡ, δεν θα 
αργούσε να έρθει ο καιρός, που ο κόσμος θα θεραπευόταν απὸὀ τις 
ουλὲς του πολέμου, του μίσους και των απἀνθρωπων πράξεων. Η 
εξωτερικἠ ειρήνη θα εξασφαλιζόταν και θα άρχιζε µια χρυσὴ 
εποχἠἡ πνευματικότητας. 

ΕΡ: Τι μπορούν να κάνουν οἱ γιατροί για να βοηθήσουν στη θε- 
ραπείᾳ των ασθενών τους µέσω του Τζ1ότι διαλογισμού; 

Καθώς οι ερευνητὲς τεκμηριώνουν τα σωματικά οφέλη απὀ το 
διαλογισμὀ σε ότι αφορά την ελάττωση τῶν ασθενειών που εἶναι 


σχετικὲς µε το άγχος και τη µείωση του χρόνου θεραπείας εκεἰνων 
που αναρρώνουν απὀ µία αρρώστια ἡ εγχείρηση, βρίσκουν ὁτι ο 
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διαλογισμὸς εξυπηρετεί ὡς ἑνα επιπλέον εργαλείο στην τσάντα του 
γιατρού, για να το προσφἑρει στους ασθενεὶς. Ἑνώ παρέχουν 
ιατρικἡ περίθαλψη και θεραπεία στους ασθενείς, οι γιατροἰ µπο- 
ρούν συγχρόνως να τους συμβουλεύσουν να διαθέτουν χρόνο σε 
διαλογισμὀὸ σαν προληπτικὀ µέσο για τη φροντίδα τῆς υγείας τοὺς 
και σαν συμπλήρωμα της ιατρικἠς θεραπείας. 

Υπάρχει µία «εισαγὠωγικἡὴ µορφή διαλογισμού», ο «Τζιότι 
διαλογισμὀς», ποὺ μπορεἰ να ασκηθεἰ απὀ τον καθένα. Μπορεἰ να 
ασκηθεί απὀ ανθρώπους οποιασδήποτε θρησκεἰας, κουλτοὺρας και 
ηλικίας. Είναι µία διαδικασία που μπορεί να ασκηθεἰ τὸσο απὀ 
νεαρά παιδιά ὁσο και απὀ ανθρώπους ηλικίας πάνω απὀ εκατὸ 
χρονών. Δεν περιέχει Καμιά δὑσκολη ασάνα ἡ άσκηση. Εἶναι µἰα 
ασφαλἠς διαδικασἰα που περιλαμβάνει την απὀσυρση του Αισθη- 
τηριακοὺ µας ρεύματος. 

Για να ασκἠσουµε τον Τζιότι διαλογισμὀ καθόμαστε σε µια 
άνετη στάση στην οποία μπορούμε να παραµείνουµε ακἰνητοι για 
όσο το δυνατὸ μεγαλύτερο χρονικὸ διάστηµα. Οι γιατροἰ που 
ἐχουν ασθενεἰς που δεν μπορούν να ανασηκωθοὺν μπορούν να 
τοὺς συστἠσουν να διαλογίζονται ξαπλωμέἑνοι. Κλείΐνουμε τα μά- 
τια µας απαλά και εστιάζουµε την προσοχἡ µας στο σκοτάδι που 
βρἰσκεται μπροστά µας. Με την αυτοσυγκέντρωση το Αισθητη- 
ριακὸ ρεύμα αρχίζει να αποσὑρεται, στο Μοναδικὸ ἡ Τρίτο 
Οφθαλμό. Όταν συγκεντρωθούµε εκεἰ βρίσκουμε ειρήνη µέσα µας. 
Μπορούμε να καθὀµαστε για διαλογισμὀ σε µια καρέκλα, στο 
πάτωμα ἡ στον καναπέ, σταυροπὀόδι ἡ µετα πόδια ἰσια. Μπορούμε 
να καθίσουµε µε οποιοδήποτε τρόπο µας βολεύει, ὧστε να παρα- 
μείνουμε πολὺ χρόνιο ακἰνητοι. 

Όταν κλείσουμε τα μάτια µας και εστιάσουµε την προσοχἡ 
μας, μπροστά µας, ο νους ἑχει πολλοὺς τρόπους που προσπαθεἰ να 
µας αποσπάσει απὀ το να καθίσουµε σε διαλογισμὸ και να µας 
εμποδίσει να μάθουμε για την ψυχἠ µας και το Θεὀὸ. Στον Τζιότι 
διαλογισμὀ μπορούμε να επαναλαμβάνουµε οποιοδήποτε Όνομα 
του Θεού µε το οποίο νιώθουμε ἁνετα. Αν ο νους εἶναι απασχο- 
λημµένος µε την επανάληψη τοῦ δεν μπορεἰ να µας αποσπάσει την 
προσοχἡ µε σκέψεις. Ενώ κοιτάζουµε στο µὲἐσο απὀ οτιδήποτε 
βρἰσκεται μπροστά µας, επαναλαμβάνουµε οποιοδήποτε Όνομα 
του Θεοὺ θέλουμε Το Όνομα πρέπει να επαναλαμβάνεται νοερά, 
µε τη γλὠσσα της σκἑιμης, ὀχι προφορικά. Πρέπει τα ονόματα να 
επαναλαμβάνεται αργά, ρυθµικάἀ και ὀχι αμέσως το ἑνα µετά το 
άλλο. 
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Όσο συνεχίζεται η επανάληψη νοερά, κοιτάζουμε µε κλειστά 
μάτια, το μαὺρο πἐπλο που βρἰσκεται μπροστά µας. Δεν θα πρέπει 
να σκεφτόμαστε τον εξωτερικὸ κὀσµο, το κἀτῶ µέρος του σώματὸς 
µας ἡἠ τη διαδικασἰα της απὀσυρσης του αισθητηριακού ρεύματος 
απὀ το σώμα. Ακόμα δεν πρέπει να προσέχουμε καθόλου την ᾱ- 
ναπνοἡ µας. Η αναπνοἠ µας θα πρέπει να συνεχίζεται Κανονικά, 
ακριβώς ὁπως όταν διαβάζουμε, μελετάμε, εργαζόµαστε ἡ κινού- 
μαστε. 

Κοιτάξτε εντατικἁ και διαπεραστικἁ για να ανακαλύιψετε τι 
βρἰσκεται εσωτερικά. Οτιδήποτε βλέπουμε εσωτερικἀἁ θα πρέπει να 
συγκεντρωθούµε στο µέσο του. Με τον Τζιότι διαλογισμὀ, μπορού- 
μενα ἐχουμετην εμπειρία εσωτερικἠς ειρήνης και ηρεμίας. 

Η λύση για όλους µας τοὺς πόνους και τους πόνους του 
κόσμου εἶναι εφικτὴ για τον κάθε ἀνθρωπο πάνω σε αυτὸ τον 
πλανήτη. Αν διαθέτουμε κάποιο χρὀνο καθημερινά σε διαλογισμὸ 
θα εἴμαστε σε συνεχἠ επαφἠ µε µια θεραπευτικἠ δύναμη που 
μπορεἰ να μεταμορφώσει τη ζωὴ µας και να µας δώσει ανα- 
κοὐφιση και παρηγοριά. 


ΕΡ: Μπορεί ο διαλογισμὸς να µας βοηθήσει να γἴνουμε πιο παρα- 
γωγικοί στη δουλειά και πώς; 


Ναι. Ο διαλογισμὸς αυξάνει την ικανότητα συγκἑντρωσής µας. 
Αυτή η αὐξηση της συγκἐντρωσης επηρεάζει και άλλους τοµεὶς της 
ζωὴς µας. Οι σπουδαστὲς μπορούν να συγκεντρωθούν καλύτερα 
στις σπουδὲς τους. Πολλοί σπουδαστὲς που διαλογἰζονται µου 
εἶπαν ὅτι βελτιώθηκε η βαθμολογία τοὺς. Επίσης συγκεντρωνό- 
μαστε καλύτερα στη δουλειά µας. Μπορούμε να εστιαστούµε για 
περισσότερο διάστηµα και να εἰμαστε πιο παραγωγικοἰ και απὸ- 
δοτικοἰ. Σε κάποιες επιχειρήσεις (στην Ινδία) παρέἐχεται µία ώρα για 
διαλογισμὀ σε όλους τους υπαλλήλους πριν ξεκινήσουν την καθη- 
µερινἠ τους δουλειά. Έγιναν μετρήσεις που ἑδειξαν ὁτι η παρα- 
γὠγικότητα των υπαλλήλων τους αυξήθηκε. Με το διαλογισμὸ 
βελτιώνεται η συγκἐντρώωση και η ικανότητα της χαλάρωσης και 
αυτό μπορεί να µας βοηθήσει να αντιμετωπίσουμε την πἰεση του 
χρόνου, το άγχος της δουλειάς Και τις πολλαπλές ευθύνες, µε πιο 
ἠρεμο, πιο εὐκολο και πιο αποδοτικὀ τρὀπο. 


ΕΡ: Ποια είναι τα ἆλλα οφἑλή τον διαλογισμού; 
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Ἰο να βρισκόμαστε σε κατάσταση ηρεμίας, ειρήνης και ευτυχίας 
επιδρἀ σε πολλοὺς άλλους τομεὶς της ζωὴς µας. Ένας απὀ τοὺς 
τομεὶς που θα δούµε βελτίωση εἶναι οι προσωπικὲς µας σχέσεις. Η 
οικογενειακἠ µας ζωὴ µε τους ἠ τις συζύγους, τα παιδιά και τοὺς 
γονεἰς βελτιώνεται γιατί αντιμετωπίζουμε τις καταστάσεις µε πιο 
ισορροπηµένο τρόπο. Όσοι αντιμετωπίζουν προβλήµατα έλλειψης 
αγάπης και φροντἰδας λόγω δυστυχισµένης παιδικἠς ηλικίας, ο 
διαλογισμὸς μπορεὶ να τους βοηθήσει να έρθουν σε επαφἠ µε την 
Πηγἡ της αγάπης µὲσα τους, που δεν θα τοὺς εγκαταλείψει ποτέ. 
Γεμἰζοντας τον εαυτό µας µε την αγάπη και την ευτυχία της ιψυχἠς 
µας, μπορούμε να βρούμε ανακούφιση απὀ πολλὲς συναισθηµα- 
τικὲς πληγὲς και πὀνοὺς της ζωής. 

Μπορεί να δούµε βελτίώση στις διαπροσωπικὲς µας σχέἑσεις 
µε τους άλλους ανθρώπους στην εργασία µας και την κοινωνικἡ 
µας ζωή. Καθώς διαλογιζόµαστε αρχίζουμε να βλέπουμε τη ζωὴ 
απὀ µία ανώτερη οπτικἠ γωνία. Όταν έρθουμε σε επαφἠ µε την 
ειρήνη µέσα µας, αυτἠ θα ρἑει απὀ µας προς τους άλλους. Αυτοί 
επηρεάζονται και θα δούµε ὁτι μπορεί να µας αντιμετωπίζουν µε 
καλύτερο τρὀπο. 
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ΕΡ: Αν αρχίζοντας το διαλογισµὀ δούµε στροβιλιζόµενα χρώ- 
Ἠατα αυτό σηµαίνει ὁτι βρισκόμαστε σε ανώτερα επίπεδα; 


Όταν αρχικά κλείνουμε τα μάτια µας αρχίζουμε να βλέπουμε διά- 
φορες λάμψεις φωτός, χρωματιστά φώτα ἡ στροβιλιζόµενα χρά- 
µατα. Αν τα βλέπουμε πριν φτάσουμε στη φωτεινἠὴ µορφὴ του 
Διδασκάλου, τότε δεν εἶναι παρά αντανακλάσεις απὀ το Φως τῶν 
εσωτερικών περιοχών. Για να φτάσουμε στα ανώτερα επίπεδα 
χρειάζεται πρὠτα να περάσουμε µέσα απὀ τον Εσωτερικό ουρανό, 
τα ἁστρα, τη σελήνη και τον ἡἦλιο και να φτάσουμε στη Φωτεινήἠ 
(Αστρικἠ) µορφή του Διδασκάλου που θα µας οδηγἠσει στα ανώ- 
τερα επίπεδα. Μέχρι να συμβεἰ αυτό, οποιαδήποτε στροβιλιζὸ- 
μενα χρώματα, λάμψεις φωτὸς ἡ διάφορα χρωματιστά φώτα ποὺ 
βλέπουμε στο διαλογισμὀὸ εἶναι μόνο αντανακλάσεις του Φωτός 
των ανώτερων περιοχών. Πρέπει να πάμε πἐρα απὀ αυτά. Αν και 
νιώθουμε χαρά και µακαριότητα βλέποντας τα φώτα, εἶναι μόνο 
το πρὠτο βήμα. Πρέπει, να ξεπεράσουμε τα χρωματιστά φώτα και 
να πἀάμε προς τον Εσωτερικό ουρανό, τα ἁστρα, τον ἠλιο, τη σελἠ- 
νη και να συναντήσουμε τη Φωτεινὴ µορφή του εσωτερικού µας 
οδηγοὺ. Μόνον τότε αρχίζει το εσωτερικὸ πνευματικὀ µας ταξίδι. 


ΕΡ: Οἱ εσωτερικὲς εµπειρίες των χρωματιστώὠν φώτων, του ου- 
ρανού, τῶν ἀστρωῶων, τής σελήνης και τον ήλιου και ή Φωτεινή 
μορφή τον Διδασκάλου ἐρχονται πάντα µε τήν ἰδια σειρὰ όταν 
διαλογιζόµαστε; 


Μπορούμε να δούμε οποιαδήποτε απὀ αυτά όταν κλείνουμε τα 
μάτια µας για να διαλογιστούμµε. Μία συγκεκριμένη μέρα η προ- 
σοχἡ µας µπορεἰ να αποσυρθεὶ τὸσο πολὺ που όταν κλείσουμε τα 
μάτια µας να δούμε αµέσως τη Φωτεινἠ μορφή του Διδασκάλου. 
Μία ἄλλη μέρα, µπορεὶ να δούμε πρὠτα την εσωτερική σελήνη ἡ 
τον ἡἦλιο. Αν Και η σειρά µε την οποία περνά κανεἰς µέσα απὀ 
αυτά τα στάδια εἶναι η ἰδια, μερικὲς φορὲς αρχίζουμε βλέποντας 
το ἑνα αντὶ το άλλο, Το κλειδἰ εἶναι, εἰτε βλέπουμε πρὠτα τον εσῶ- 
τερικὸ ουρανό, την εσωτερικἠ σελήνη ἡ µὀνο διάφορα χρωματιστά 
φώτα, να φτάσουμε στη Φωτεινἠ (Αστρικἠ) µορφή του Διδασκάλου 
για να αρχίσουμε το εσωτερικὸ ταξίδι. Άλλες μέρες µπορεἰ να 
έχουμε διαφορετικὲς εσωτερικὲς εµπειρἰες. Για παράδειγµα, μπορεἰ 
να ξεκινήσουμε απὀ τη Φωτεινὴ µορφή του Διδασκάλου, αλλά 
μετά να χάσουµε τη συγκἐντρωση και ἐτσι η προσοχἠ µας να πάει 
στο σκοτάδι ἡ στα χρωματιστά φώτα. Τότε πρέπει να επανα- 
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φέρουμε την προσοχἡ µας στη µορφή του Διδασκάλου. Αν και η 
διάταξη του εσωτερικού ταξιδιού εἶναι η ἶδια, αυτό που βλέπουμε 
στη διάρκεια τοῦ διαλογισμοὺ μπορεί να διαφἑρει κάθε φορά. 


ΕΡ: Μερικὲς φορές όταν αρχίζω να αποσύροµα: γρήγορα απὀ το 
σώμα και να υψώνομαι πάνω απὀ τή σωματική σννειδητὀτήητα 
νιώθω φὀβο και αυτὸὀ µε τραβάἀ πίσω στη σωματική σννειδητὀ- 
τήτα. ΤΙ πρέπει να κάνω; 


Την πρὠτη φορά ἡ τις πρὠτες λίγες φορές που η ψυχἠ αρχίζει να 
υψώνεται πάνω απὀ τη σωµατικἠ συνειδητότητα, μερικοί ἀνθρω- 
ποι δεν εἶναι συνηθισμένοι σε αυτό Και φοβούνται και αὐτὸς ο 
φόβος τραβά την προσοχἠ τους πίσω στο σώμα. Πρέπει να γνῶ- 
ρἰζουµε ὁτι δεν υπάρχει τίποτα να φοβόμαστε. Ο φόβος γεννιέται 
για δὺο λόγους. Ο ἑνας εἶναι μήπως δεν επιστρἑέψουµε στο σώμα. 
Πρέπει να γνωρίζουμε ὁτι υπάρχει µία «Αργυρἡ Χορδήἠ» που ενώ- 
νει την ψυχἠ µε το φυσικὸὀ σώμα. Αυτή η χορδἠ παραμἑνει ανὲ- 
παφη όταν διαλογιζόµαστε. Σπάει μόνον ὅταν ο αριθμὸς των ανα- 
πνοὠν µας τελειώσει Και έρθει η ώρα να πεθάνουμε. Ο. διαλο- 
γισμὸς δεν κόβει την Αργυρή Χορδή αλλά αυτἡ παραμένει συνδε- 
δεμένη σε όλη τη διάρκεια της ἁἀσκησης του διαλογισμοὺ. Έτσι 
λοιπόν δεν χρειάζεται να φοβόμαστε να υψωθούμε πάνω απὀ το 
σώμα. Δεν πεθαίνουµε, απλά κοιτάζουµε εσωτερικά για να έχουμε 
την εμπειρία των ὁμορφων βασιλείων του Ὑπερπέραν. Όταν η 
εµπειρἰα τελειώσει, εξακολουθούµε να εἶμαστε µέσα στο σώμα. 

Ο δεύτερος λόγος που μπορεί να αισθανθούμε φόβο κατά 
την ώρα που “βγαίΐνουμε απὀ το σώμα”, εἶναι η σκέψη ὁτι πραγ- 
µατικἁ εγκαταλείπουµε το σώμα. Ο ορολογία «υιψώνομαι πάνω απὀ 
τη σωµατικἡ συνειδητὀτητα» εἶναι λάθος. Δεν βγαίνουμε αλήθινήά έξω 
απὀ το σώμα προς τον ουρανὸ ἡ το διάστηµα αυτού του φυσικού 
κόσμου. Στήν πραγμµατικὀτήτα µετατοπίζουµε τή συνειδήτὀτήτα µας µε- 
ταξὑ δὺο καταστάσεων που συμβαίνουν και συνυπάρχουν ταυτόχρονα. 

Εἰναι όπως όταν, ενώ παρακολουθούμε τηλεόραση και ἑἐχου- 
µε την προσοχἡ µας στην οθόνη, να νιώσουμε πείνα ἡ κάποιο 
πόνο στο στομάχι µας ἡ στα πόδια µας. Τότε ενώ εξακολουθούµε 
να βλέπουμε τηλεόραση μεταφέρουμε την προσοχἠ µας απὀ την 
οθόνη, σε οποιοδήποτε µέρος του σώματος. Ἄλλοτε εστιασµένοι σε 
κάτι που βλέπουμε, μπορούμε να σκεφτόμαστε ἡ θυμόμαστε κάτι 
που µας συνέβη στο παρελθὀν. Παρόμοια δεν υψωνόμαστε πραγ- 
µατικἁἀ πάνω απὀ κάτι. Απλά στρἐφουµε µόνο την προσοχἠ µας 
απὀ αυτό το φυσικὀ επἰπεδο στα εσωτερικἁ βασίλεια. Επειδἠ το 
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Αισθητηριακὸ ρεύμα αποσὑρεται απὀ τα πόδια µας στον κορμό 
µας και στη συνέἐχεια στο Τρίτο Μάτι, μπορεὶ να αισθανόμαστε σα 
να υψωνόμαστε, να περνάμε µέσα απὀ την Ἑστία των Ματιών, να 
βλέπουμε εσωτερικὲς θέες, να συναντάμε τη Φωτεινὴ µορφή του 
Διδασκάλου και να ταξιδεὺουµε στα βασίλεια του Ὑπερπέραν, 
στην πραγματικότητα ὅμως η ψυχἠ µας δεν υψώνεται πάνω απὀ 
το σώμα. Απλά στρέφουµε την προσοχἠ µας (που εἶναι η εξωτερική 
έκφραση της ψυχής) σε αυτὲς τις εσωτερικὲς θὲες. Αν το καταλάβουμε 
αυτό θα εξαλειφθεἰ ο φόβος ὁτι κινδυνεὺουμµε καθώς υψωνόμαστε 
πάνω απὀὸ το σώμα, επειδἠ θα γνωρίζουμε ὁτι απλά μετατοπἰζουµε 
την προσοχἡ µας σε µία διαφορετική κατάσταση συνειδητότητας 
χωρἰς να επηρεάζεται το φυσικό µας σώμα 

Μία άλλη αιτία που μπορεἰ να νιώθοῦυμε φόρο εἶναι λόγω 
του νου και του Καλ που προσπαθούν να µας αποσπάσουν απὀ 
την εσωτερικἠ µας πρὀοδο. Δεν εἶναι η ψυχἠ µας που φοβάται, 
εἶναι ο νοὺς ποὺ φοβάται. Ο νους εἶναι πράκτορας του Καλ, που 
θέλει να παραµείνουµε στις τρεις κατώτερες περιοχέἑς. Ο Καλ πιθα- 
νολογεἰ ὁτι κάποια ψυχἠ μµπορείἰ να ὁραπετεὺσει απὀ την επικρά- 
τειά του. Όταν ο Καλ διαπιστώσει ὁτι προοδεύουµε και φτάνουμε 
στο σημµεἰο να υψωνόμαστε πἀνω απὀ τη σωματικἡ συνειδητότητα, 
προκειµένου να ταξιδἐψουµε πάνω στο εσωτερικὸ Φως και στο 
ἨΗχητικὸ Ρεύμα προς τα ανώτερα επίπεδα, πανικοβάλλεται. Αυτὸς 
ο πανικὸς αντανακλάται στον πρἀκτορά του, το νου µας, που 
φοβάται ὁτι το τέλος του πλησιάζει. Ο νοὺς γνωρίζει ὁτι η επικρά- 
τειά του εἶναι μὲχρι Και το Τρίτο Επίπεδο. Το σπίτι της ιμυχἠς 
βρἰσκεται πιο ψηλά, στην Πέμπτη Περιοχή. Αν η ψυχἠ προοδεύει 
ο νους ανησυχεί για το τἐλος του. Ο νους θέλει να ελέγχει την 
ψυχἠ. Θα πρέπει να συνειδητοποιἠσουµε γιατὶ φοβόμαστε, αλλά 
να µην υποκύψουµε στο φόβο, αλλιώς παραδινόµαστε στον Καλ 
και τον πρἀκτοράἆ του - το νου. Θα πρέπει να ξεπεράσουμε τον 
αρχικό φόβο και να αφεθούµε για να πετάξουμε εσωτερικά. Είναι 
σα να μπαίνουμε σε ἑναν ανελκυστήρα ποὺ µας οδηγεἰ σε µία 
ανώτερη περιοχἠ. Όταν αυτό το ταξίδι τελειώσει θα επιστρέψουµε 
στη σωματική συνειδητότητα. Θα πρέπει να αναγνωὠρἰσουµε το 
φόβο και να πούμε στον εαυτό µας, «ΛΜΙή σταματάς. Αυτή εἶναι ή 
ευκαιρία µας να πετάξουμε εσωτερικά για να έχουμε τήν εμπειρία ανεί- 
πωτής µακαριὀτήτας, αγάπης και µὀνιμής ευτυχίας». Πρέπει να ακολου- 
θήσουμε τη συναρπαστικἠ εμπειρία Και να μπούμε στο Ύπερ- 
πἑραν. Όταν ξεπεράσουμε το φόβο και πετάξουμε σε αυτό το εσῶ- 
τερικὀὸ ταξίδι δεν θα νιώσουµε ποτὲ ξανά φόβο. 
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ΕΡ: Τι κάνουμε αν ακούσουμε µια φωνή στο διαλογἹσμό µας; 


Αν µια φωνἠ στο διαλογισμὸ µας, µας λἑει να κάνουμε κάτι, δεν 
πρέπει να της δώσουμε σηµασίἰα, αλλά να της ζητήσουμε να εµφα- 
νιστεἰ μπροστά µας αυτὴ η µορφή και τότε να την ελέγξουμε µε 
Σιμράὰν. Το Σιμρὰν χρησιμοποιείται ὡς µέσο ελέγχου, ὡστε αν ο 
Καλ προσπαθήσει να µας αποσπάσει, μπορούμε να επαναλάβουµε 
τις Πέντε Φορτισμένες Λέξεις ἡ το Σιμράν για να ελέγξουμε τη 
δύναμη που βρίσκεται εκεἰ. Αν η Δύναμη δεν εἶναι θετικἠ και δεν 
μπορεἰ να µας βοηθήσει να φτάσουμε στο Σατς Καντ, αυτή η 
αρνητικἠ οντότητα θα εξαφανιστεἰ και δεν θα µας καθυστερήσει. 
Μόνο αν εμφανιστεἰ η µορφή και παραμείνει μπροστά στην επα- 
νάληψη του Σιμράν θα πρέπει να ακούσουμε αυτή τη φωνή. 


ΕΡ: Γιατί δεν πρέπει να λέμε σε ἀλλους τις πνευµατικὲς µας 
εµπειρίες; 


Υπάρχουν αρκετοί λόγοι που εξηγοὺν γιατἰ µας ζητείται να µην 
αποκαλύπτουµε τις εσωτερικὲς µας εµπειρἰες σε άλλους, εκτὸς απὀ 
το Διδάσκαλο. Πρώτον, ζούμε σε ἑνα κὸσμο που υπάρχει πολὺς 
ανταγωνισμὸς. Όλοι θέλουν να εἶναι ο ἑνας καλύτερος απὀ τον 
ἀλλον. Όταν ζούμε µέσα σε αυτό τον ανταγωνιστικὀ τρόπο ζωῆς, ο 
καθένας θέλει να γίνεται όλο και καλύτερος. Σε αυτή τη διαδικα- 
σἰα υπάρχει κίνδυνος να γίνει Κανεὶς εγωκεντρικὀὸς. Στο διαλογι- 
σμὀ οι εµπειρἰες του καθενός µας εἶναι διαφορετικὲς. Ενώ εἰμαστε 
όλοι στο ἰδιο Μονοπάτι ποὺ οδηγεἰ πίσω στο Θεό, η αφὐπνισή µας 
και η ανἀπτυξἡ µας σε αυτό εἶναι διαφορετικὲς. Όταν λέμε στους 
ἀλλουςτις εσωτερικὲς µας εµπειρἰες, τότε αυτοί που δεν έχουν τόσο 
καλὲς εµπειρἰες ὁσο οι δικὲς µας, µας ζηλεύουν. Αυτό δηµιουργεἰ 
ένταση, προστριβὲς και προβλήματα μεταξὺ αὐτών και ημών. Γι 
αυτό οι Διδάσκαλοι µας ζητοὺν να µη λέμε τις εμπειρίες µας σε 
άλλους, επειδἠ οι εµπειρἰες αυτὲς εἶναι μεταξὺ της ψυχἠς µας, του 
Διδασκάλου που οδηγεἰ το εσωτερικὸὀ µας ταξίδι και του Θεοὺ. 
Αυτὸς εἶναι ἑνας λόγος που µας ζητείται να κρατάμε τις Έσωτε- 
ρικὲς µας εμπειρἰες για τον εαυτὀ µας. 

Αυτό το Πνευματικὸ Μονοπάτι δεν εἶναι μονοπάτι για καυ- 
χησιολογίες και περιαυτολογίες. Είναι ἑνα μονοπάτι στο οποἰο 
θέλουµε να εἰµαστε ταπεινοἰ. Αν κοιτάξουμε τη ζωὴ των μεγάλων 
αγίων και μυστών, ὁλοι αποκαλοὺσαν τον εαυτό τους υπηρέτη του 
Θεού. Αν κοιτάξετε το πὠς έγραψαν οι Χαζοὺρ Μπαμπά Σαουάν, 
Σαντ Κιρπάλ Σινγκ και Σαντ Ντάρσαν Σ1νγκ θα δείτε ότι προχὠ- 
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ρησαν ακόµη περισσότερο - αποκαλούσαν τον εαυτό τους «υπήρέτή 
του υπήρέτή του Θεοὐ». Θεωρούσαν το Διδάσκαλόὸ τους ὡς υπηρέτη 
του Θεού και αυτοί λοιπὸν ἦταν υπηρέτες του υπηρέτη του Θεού. 
Πρέπει και εμείς λοιπὸν να αποκτήσουμε την αρετὴ τῆς ταπεινο- 
φροσύνης καθώς Και τῆς φιλαλήθειας, της µη-βίας, της αγνότητας 
και τῆς ανιδιοτελοὺς προσφοράς. Η ταπεινοφροσύνη αποτελεἰ ση- 
µαντικἡ ἁἀποψη της ζωής µας. Πρέπει να εἰμαστε ταπεινοἰ. Να 
διάγουµε µἰα ζωή που να ἐχουμε αγάπη για όλους και να µη 
θεωρούμε τον εαυτὀ µας ανώτερο απὀ τοὺς άλλους, εἶτε εἶναι αν- 
θρωποι, ζώα, έντομα ἡ οποιαδήποτε άλλη µορφή ζωής. Η ταπει- 
νοφροσύνη εἶναι σηµαντικἠ. 


Σαντ Ντάρσαν Σινγκ Τζι Μαχαράτζ έλεγε στα Σάτσανγκ του 

ὅτι το 99.970 της ταπεινοφροσύνης βρἰσκεται στους αγίους. 
Όταν δείτε ἑναν αληθινό ἁἆγιο, θα διαπιστώσετε ὁτι εἶναι εξαιρετι- 
κά ταπεινὸς. Όταν δούµε τη ζωή του Σαντ Κιρπάλ Σινγκ ἡ του 
Σαντ Ντάρσαν Σινγκ, διαπιστώνουμε πὀσο ταπεινοἰ ἦταν και 
πόση αγάπη ἐδειχναν στον καθένα. Όταν κάποιος ερχόταν στον 
Σαντ Ντάρσαν Σινγκ εἰτε ἦταν ατηµέλητος, ἁπλυτος ἡ ιδρωμµένος, 
εκείνος πάντα τον αγκάλιαζε, άσχετα µε το ποιος ἠταν. Η αγάπη 
που εἶχε δεχεἰλιζε προς ὁλοὺς µας. Ἠταν λόγω της ταπεινοφρο- 
σύνης του που τους χαιρετούσε όλους µε αγάπη, ανεξάρτητα µε 
την κἁστα τους, το χρώμα, την πίστη ἡ την κοινωνικἡ τοὺς θέση. 
Είναι σηµμαντικὀ να αποκτἠσουµε την αρετή της ταπεινοφροσὺνης. 

Το να λἐμε σε κάποιον τις εµπειρἰες µας εἶναι σαν να προ- 
βάλλουμε το εγὠ µας. Το εγὠ εἶναι αυτὸ ποὺ µας οδηγεἰ να θὲ- 
λουµε νατις αποκαλύψουµε σε κάποιον, επειδἠ πιστεύουμε ὁτι αὖΌ- 
τὲς οφεἰλονται σε δικὸ µας ιψυχικὸ μεγαλείο ἡ ὁτι εἶμαστε πιο 
πνευμµατικοἰ απὀ τους άλλους. Πρέπει να κάµψουµε το εγώ µας. 
Αυτὸς εἶναι ἑνας άλλος λόγος ποὺ µας έχει ζητηθεἰ να µη μιλάμε 
για τις εσὠτερικὲς µας πνευματικὲς εµπειρίες. 


ΕΡ: Υπάρχει περίπτωση ή ανὑὐψωσηήη πἀὰνω απὀ το σώμα στο 
ὑιαλογισμὀ να εἶναι βλαβερή ή επικἰνδυνη για µας; 


Ο διαλογισμὸς ποτὲ δεν έβλαψε κανέναν οὗτε ποτὲ θα βλάψει 
κανέναν και ειδικἁ εκείνους που έχουν μυηθεἰ στα Μυστήρια του 
Υπερπέραν απὀ ἑναν Τέλειο Ζωντανό Διδάσκαλο. Ο. διαλογισμὸς 
δεν μπορεί να εἶναι βλαβερὸς ἡ επικἰνδυνος για µας. Έχουμε την 
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καθοδήγηση του Διδασκάλου απὀ ψηλά. Ο Διδάσκαλὸς µας πὰἀν- 
τοτε µας φροντίζει. 

Καθώς διαλογιζόµαστε, φτάνουμε σε µἰα πιο ἠρεμη κατάστα- 
ση. Γινόμαστε ειρηνικοί ἀνθρωποι. Έχουμε περισσότερη αγάπη. 
Πραγμµατικἁἀ κἀνουμε βήματα προς το στὀχο µας. Γίνεται µἰα 
μεταμόρφωση µέσα µας, ὀχι επειδἠ διαβάζουμε ἡ ακούμε µἰα 
διάλεξη, αλλά λόγω της εμπειρίας ποὺ βλέπουμε και ακούμε το 
Θεἰο Φως και τον Ἠχο του Θεοὺ. Αν δεν διαλογιζόµαστε δεν µπο- 
ροὐμµε να ἐχουμε αυτἠ την εµπειρἰα. Η εμπειρία αυτού του διαλο- 
γισμοὺ οπωσδήποτε θα µας βοηθήσει. 

Δεν υπάρχει τίποτα να φοβόμαστε στο διαλογισμὀ. Μερικὲς 
φορὲς µε τη φράση, «υπερβαίνουμε τή φυσική σωματική µας συνειδή- 
τὀτήτα», οι ἀνθρώποι νομίζουν ὁτι η ψυχἠ µας πηγαϊνει προς τα 
πάνω και μπορεὶ να διερωτηθούν, «τι γίνεται αν ή ψυχή µας ξεφύγει, 
δεν επιστρέψει ποτέ πἰσω στο σώμα;» Στο διαλογισμὸ δεν υπάρχει 
αὐτὴ η περίπτωση. Όταν λέμε, «υπερβαίνουμε ή υψωνόμµαστε πάνω απὀ 
τή φυσική σωματική συνειδητὀτήητα», δεν εννοούμε ὁτι εγκαταλεἰ- 
πουμε το φυσικό µας σώμα. Εννοούµε τη μετατόπιση της προσοχἠς 
σε ανώτερες καταστάσεις συνειδητότητας: απὀ τη φυσικἠ στην 
Αοστρικἠ, απὀ την Αστρικἡ στην Αιτιατή, απὀ την Αιτιατή στην 
Ὑπεραιτιατή και απὀ την Ὑπεραιτιατὴ στην «ΠΠεριοχὴ ὁλης της 
Αλήθειας», στον Ίδιο το Θεό. Αυτὲς οἱ περιοχὲς δεν εἶναι πάνω 
στον ουρανό, εἶναι ὅλες µέσα µας. Συνυπάρχουν σε αυτή τη φυ- 
σικἠ περιοχἠ που κατοικεἰ το σώμα µας. Είναι υπεράνω του 
χρόνου και του χώρου. Παρακαλώ µη φοβάστε. Όταν κάθεστε για 
διαλογισμὀὸ ξεκινήστε µε προσευχἠ στο Θεό που να λέει, «(Ο Θεὲ, 
δώσε µας ὁιτι εἶναι το Καλύτερο για µας». Τότε μπορούμε να 
δεχτούμε αυτὸ ποὺ ο Θεὸς νομίζει ὁτι εἶναι καλύτερο. Είναι θὲ- 
ληµα Θεού που εἶμαστε ὁλοι σε αυτό τον κόσμο και ο Θεός θα µας 
δώσει ὁ,τι εἶναι Καλύτερο για µας. 

Οι μεγάλοι ἆγιοι λὲνε ὁτι ακόµη και όταν ένα φὺλλο κινεἰ- 
ται, εἶναι θέλημα Θεού, αφοὺ τα πάντα δημιουργήθηκαν απὀ το 
Θεό. Καθώς διαλογιζόµαστε θα πρέπει να θυμόμαστε µε αγάπη το 
Θεό. Θα πρέπει να προσευχόµαστε µέσα απὀ την καρδιά και την 
ψυχἠ µας, ο Θεὸς να µας δώσει ό,τι εἶναι καλύτερο για µας. Μετά, 
ὅπως έλεγε ποιητικἁ ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ Τζι Μαχαράτέ, θα 
πρέπει να καθἰσουµε σαν ἑνα αδειανὸ δοχεἰο Και να αφἠσουµε το 
Θεό να µας γεμἰσει µε όλο το γλυκό νέκταρ που Εκείνος θέλει να 
πιούὐμε. Στη διάρκεια του διαλογισμούὐ βρισκόμαστε σε κατά- 
σταση µακαριότητας, χαρὰς και ευτυχίας, ποὺ µας πάει µακριά, 
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πολὺ µακριά απὀ καταστάσεις ζήλιας, ανταγωνισμού και φόβου. 
Μέσα µας υπάρχει ἑνα θησαυροφυλάκιο γεμάτο αγάπη και µακα- 
ριότητα. 


ΕΡ: Πού είναι τα εσωτερικά βασίλεια; 


Όταν αποσύρουµε την προσοχἠ µας στο Μοναδικὁ Οφθαλμὸό, μετά 
απὀ λἰὶγο θα απορροφηθούµε στο εσωτερικὸ Φως και τον Ἠχο. Στη 
συνέχεια, αφοὺ υψωθούμε πάνω απὀ τη σωµατικἡ συνειδητότητα 
και συναντήσουμε τη Φωτεινἠ µορφὴ του Διδασκάλου θα ταξιδὲ- 
ψΨουμε μαζὶ του στα εσωτερικά βασίἰλεια. Αυτὲς οι εσωτερικὲς δια- 
στάσεις ἡ «εσωτερικά βασίλεια» υπάρχουν συγχρόνως µε το φυ- 
σικὸ µας Σύμπαν. Λόγω ἑλλειψης καλύτερης ορολογίας μιλάμε για 
εσωτερικὲς και εξωτερικὲς ἡ ανώτερες και Κατὠτερες περιοχὲς. 
Αυτοί οι ὁροι δεν δίνουν ακριβἠ περιγραφή, επειδἠ αναφερό- 
µαστε σε καταστάσεις συνειδητότητας. Αυτὲς δεν υπάρχουν στο 
χρόνο και στο χώρο, αλλά έχουµε την ψευδαίσθηση ὁτι ο φυσικὸς 
µας κόσμος υπάρχει στο χρὀνο και στο χώρο. Η φυσικἠ περιοχή µε 
τη γη, τον ἠλιο, τους πλανήτες και τους γαλαξίες υπάρχει συγχρό- 
γως µε τις πνευματικὲς περιοχὲς. Μετράµε το χρὀνο και το χώρο σε 
αυτό το φυσικό Σύμπαν επειδἠ αὐτὸ εἶναι το μόνο στοιχεἰο ανα- 
φοράς που γνωρίἰζουµε. Αλλά ὁλες αυτὲς οι περιοχές, απὀ τη φυ- 
σικἠ μὲἐχρι την πνευµατικἠ, υπάρχουν ὡς καταστάσεις συνειδη- 
τότητας. Όταν αναφερόμαστε στο ταξίδι σε εσωτερικὲς ἡ ανώτερες 
περιοχέἑς, στην πραγματικότητα δεν ταξιδεύουµε πουθενά οὐὖτε πη- 
γαίνουμε πάνω ἡ µὲσα. Στην πραγματικότητα εστιάζουµε την προ- 
σοχἡ µας σε µία διαφορετικἠ κατάσταση συνειδητότητας ἡ ενη- 
µερότητας. 


ΕΡ: Το Σαντ Ματ µας βοηθά να αναπτύξουμε υπερφυσικές δυνά- 
Ἠεις ὁπως ρίντις και σἰντις ή εστιάζεται κυρίως στη Θεογνωσίᾳ; 


Υπάρχουν πολλοί δρόμοι στη γιόγκα. Η Ίντα εἶναι ο αριστερὸς 
δρόμος, η Σουσμάνα ο μεσαίος, και η Πινγκἁλα ο δεξιὸς δρόμος. 
Μέσω πολλών ασκήσεων τῆς γιόγκα οι άνθρωποι πηγαίνουν στην 
Ίντα και στην ΓΠινγκἁάλα. Όταν εἰσαι σε αυτά τα μονοπάτια, µπο- 
ρεὶς να αποκτήσεις αυτό που οι ἀνθρώποι θεωρούν Όπερφυ- σικὲς 
δυνάµεις. Στην Ανατολἡ ονομάζονται «ρἰντις» και «σἶντις». Με 
δύσκολες ασκήσεις, µπορεί να φτάσει κανεἰς σε αυτὲς τις κατά- 
στάσεις. Το μονοπάτι όμως του Σαντ Ματ δεν εστιάζεται στην απὀ- 
κτηση ὑπερφυσικών δυνάμεων για τον ακόλουθο λόγο: όταν απὀ- 
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κτήσουµε αυτὲς τις δυνάμεις θἐλουµε να τις χρησιµοποιήσου-με. 
Όταν τις χρησιμοποιούμε, μπλεκόμαστε σε κατώτερες καταστάσεις 
αντἰ να πετάξουμε στα ανώτερα βασἰλεια συνειδητότητας. 

Ένας άλλος παράγοντας εἶναι ὁτι χρειάζονται πολλά χρὀνια 
για να τελειοποιήσει Κκανεἰς τις ρἰντις και τις σίντις. ΤΊοια εἶναι τα 
αποτελέσµατα ὁλης αυτἠς της προσπάθειας; Περνἁάμµε χρὀνια και 
ἰσως ολόκληρη τη ζωὴ µας, για να τελειοποιήσουμε την ανάπτυξη 
υπερφυσικών δυνάμεων, για να εκτελούµε ἀθλους µετονου,πουο 
καθένας µπορεί να Κάνει µε το φυσικό του σώμα. Μερικοἰ ἀνθρώ- 
ποι μπορεί να περάσουν χρόνια προσπαθώντας να κάνουν Ας- 
τρικἠ προβολή, ώστε να μπορούν να κοιτάζουν το σώμα τους απὀ 
ἑνα ψηλότερο σηµείο του δωµατἰου τους ἡ για να μπορούν να 
κινούνται ἐξω απὀ το φυσικὀ τοὺς σώμα. Αλλά τι θα έχετε κερδίσει; 
Μπορεΐτε να δείτε το σώμα σας στον καθρέφτη µέσα σε ἑνα δευτε- 
ρόλεπτο και να περπατήσετε ἑξω για να δείτε το περιβάλλον σε ἑνα 
λεπτὀ. Αφιερώνοντας χρόνια για να το πετύχετε αὐτὸ έχετε χρησι- 
µοποιἠὴσει το χρὀνο ποὺ θα μπορούσατε να εἶχατε αφιερώσει για 
να ταξιδεύετε στις εσωτερικὲς περιοχὲς Και να αποκτήσετε την 
ένωση µε το Θεὀ, κάτι που δεν μπορεί να αποκτηθεἰ µε τις ρἰντις 
και τις σἰντις. 

Μερικοἰ ἀνθρωποι μπορεἰ να περάσουν όλη τους τη ζωὴ 
προσπαθώντας να κάνουν θαύματα µε τη δύναμη τοῦ νου, που 
μπορεἰ κανεἰς να Κάνει κανονικά µετο σώμα του. Για παράδειγµα, 
μπορεἰ να αφιερώσετε σαράντα χρόνια για να τελειοποιηθείτε 
στην τἐχνη της υλοποίησης ενὸς νομίσματος ἡ ενὸς κουταλιού. 
Όμως το µὀνο ποὺ χρειάζεται να κάνουμε εἶναι να βάλουμε το 
χἐρι στην τσέπη µας και να βγάλουμε ἑνα νόμισμα ἡ να ανοἰξουµε 
ἑνα συρτάρι της κουζίνας και να πάρουμε ἑνα κουτάλι. Οι ἀνθρω- 
ποι μπορεί να το βρίσκουν αξιοσημείώτο που κάποιος µπορεί να 
το Κάνει αυτό απὀ το τίποτα, αλλά ποιο ἦταν το κέρδος για τον 
ἀνθρωπο που πἑρασε µια ζωή για να τελειοποιήσει αυτὲς τις ρἰντις 
ἡ τις σίντις; Απλά ἑνα νόμισμα ἡ ἑνα κουτάλι; Πώς θα τον βοηθή- 
σει αυτό να βρει το Θεό; 

Υπάρχει µἰα ιστορία ενὸς γιόγκι που πέρασε όλη του τη ζωὴ 
προσπαθώντας να τελειοποιἠήσει την τέχνη του να περπατά πάνω 
στο νερὀ. Έτσι κάποτε όταν έφτασε σε ἑνα ποτάμι κάποιος βαρκά- 
ρης τον ρώτησε αν θα ἠθελε να τον περάσει απέναντι πληρώ- 
νοντας µια πέννα. Ο γιόγκι απάντησε ὁτι μποροὺσε να περάσει 
αντίκρυ και μόνος του. Ο γιόγκι αφιέρωσε πολὺ χρὀνο προετοιµά- 
ζοντας τον εαυτό του µε όλων των ειδών τις αναπνοὲς, τους τύπους 
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και τα τελετουργικά για να περπατήσει πάνω στο ποτάμι. Μετά 
απὀ πολλές ώρες, τελικἀ άρχισε να περπατά πάνω στο νερὀ. Πἱστε- 
Ψε ότι ο βαρκάρης θα τον θαύμαζε και θα τον επαινοὺσε γι’ αυτό 
του το κατὀρθωμα, αλλά ο βαρκἀρης δεν του εἶπε τίποτα. Αντἰ- 
θετα, τον ρώτησε πὀσο χρὀνο αφιἑρώσε για να τελειοποιήσει αυτή 
την τέχνη. Ο γιόγκι του εἶπε ὅτι χρειάστηκε πολλά χρόνια για να 
μάθει πὠς να περπατά πάνω στο νερὀ. Ο βαρκάρης τότε του εἶπε, 
«νομίζεις ὁτι ἀξιζε να έχεις σπαταλήσει τόσα χρόνια για κάτι ποὺ 
αξίζει μόνο µία ρουπία,» 

Ποιο ἦταν το πραγµατικὀ ὀφελος και τι κἑρδισε ο γιόγκι 
εκτὸς απὀ το να επιδεἰδει και να προβάλλει το εγώ του, που µπο- 
ρούσε να χρησιμοποιεί ὑπερφυσικὲς δυνάμεις; Αυτή η πράξη του 
να διασχίσει τον ποταμὀ και να περάσει στην αντίπερα ὀχθη θα 
μπορούσε να εἰχε γίνει απὀ ἑναν βαρκάρη χωρίς να ἐχει περάσει 
ολόκληρη τη ζωὴ του για να μάθει πὠὼς να περπατάει πάνω στο 
νερὀ. Ο γιόγκι θα μπορούσε αντἰ γι’ αὐτὸ να ἑχει Κάνει καλύτερη 
χρήση της ζωής του, διασχίζοντας τον ποταμὸὀ της ζωής για να βρει 
το Θεό. 


ρέπει να αποφασἰσουµε τι εἶναι εκεἰνο που µας ενδιαφἑρει 

και πὠς να χρησιμοποιούμε Καλύτερα το χρὀνο µας. Μας 
ενδιαφἑρει να μάθουμε να περπατάµε πάνω στο νερὸ, να πετάμε 
στον αέρα και να υλοποιούμε αντικείµενα, δηλαδἠ δραστηριότη- 
τες που τους δίνεται σηµασἰα µόνο στο υλικὸ βασἰλειο ἡ θέλουμε 
να απολαύσουμε την ανακάλυψη των ανώτερων πνευματικών βα- 
σιλείων καιτην επίτευξη επικοινωνίας µετον Κύριο; 

Όταν έρθει το τέλος της ζωὴς µας, θέλουμε να επιστρἑἐψουµε 
πἰσω στον Κύριο και να µην χρειάζεται να ξαναμπούμε στον 
«Κύκλο των γεννήσεων και των θᾳνήτων» ἡ θἑλουμε να έχουμε απὸὀ- 
κτήσει θαυματουργὲς δυνάμεις που δεν θα βοηθήσουν την ψυχἠ 
µας στο Πνευματικὀ της ταξίδι; 

Το Μονοπάτι του Σαντ Ματ εἶναι το μονοπάτι που µας πάει 
πίσω στο Θεό µέσω του Σουσµάνα Νάντι. Αυτὸς εἶναι ο µεσαἰος 
δρόμος που πάει κατευθείαν στο Σατς Καντ ἡ την ανώτατη πνευ- 
µατικἠ περιοχἡ ὁπου η ψυχἠ συγχωνεὺὑεται πάλι µε το Θεὸ και 
αποκτά Θεογνωσίἰα. Γι αυτό πρἑπει να συνδεθούµε µετον Σαμπτ ἡ 
Νάαμ εσωτερικά, που δεν ακούγεται µε το εξωτερικὀ αυτί. Το Να- 
αμ ακούγεται μόνο µε το εσωτερικὸ µας αυτ. Καθώς το αισθη- 
τηριακὀ µας ρεύμα συγκεντρώνεται στον Απλό ἡ Μοναδικὀ Οφθα- 
λμὸ, που ονομάζεται και Έδρα της Ψυχής, ἐχουμε την εµπειρἰα του 
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Θείου Φωτὸς και του Ἠχου ἡ της Μουσικἠς των Σφαιρών µέσα 
μας. 

Το θέµα εἶναι να μπορέσουμε να ακινητοποιήσουµε το σώμα 
και το νου και μετά, µε τη βοήθεια και τη Χάρη του Θεού, να µπο- 
ρούμµε να έχουμε την εµπειρἰα της ψυχής µας. Αντί να σπαταλάµε 
χρόνο αναπτύσσοντας υπερφυσικὲς δυνάμεις, ποὺ δεν θα µας βοη- 
θήσουν να υψωθούμµμε πάνω απὀ τις κατώτερες περιοχὲς για να 
έχουμε επικοινωνία µε το Θεό, εἶναι καλύτερα να χρησιµο- 
ποιἠήσουµε την ανθρώπινη ζωή µας για να αποκτήσουμε την Αυτό- 
γνωσία καιτη Θεογνωσία. 


ΕΡ: Πρέπει να επιθυμούμε να αποκτήσουμε δυνάμεις του νου 
ηέσω του διαλογισμού; 


Εκείνοι που θέτουν στόχους στην πνευματική άσκηση δεν εν- 
διαφἑρονται να αποκτήσουν «ρίντις» και «σίντις», δηλαδή δυνά- 
μεις τοῦ νου ὅπως η τηλεπάθεια, η ικανότητα να διαβάζει κανεἰς 
την σκέψη των άλλων, η διόραση, που εἶναι η ικανότητα να βλέπει 
κανεἰς αυτὸ που συμβαίνει κάπου αλλού ἡ να βλέπει το παρελθὀν 
και το μέλλον ἠ να ἐχει διάφορες άλλες δυνάμεις. 

Είναι σε όλους γνωστὸ, πως οι δυνάµεις αυτὲς αποκτὠνται 
χωρἰς προσπάθεια, σαν υποπροῖϊόν του διαλογισμούὺ, όταν φθά- 
σει κανεἰς σε κἀποιο ανώτερο βαθμὸ συνειδητότητας, στο δρόμο 
της πορείας του στο Πνευματικὀ μονοπάτι. Όμως εκείνοι ποὺ προ- 
σπαθοὺν να φτάσουν στον ανώτατο πνευματικὀ στὀχο, στην ἑνωῶ- 
σἠ τοὺς µε το Θεό δεν επιθυμοὺν να χάνουν χρόνο χρησιμοποιώ- 
ντας αυτὲς τις δυνάμεις τοῦ νου. Οι δυνάμεις, αυτὲς δεν εἶναι 
τίποτα ἆλλο παρά η ικανότητα να μεταφέρει κανεἰς την προσοχἡ 
τοῦ σε άλλες καταστάσεις συνειδητότητας. Μπορούμε να το δούµε 
µε τον εξἠς τρόπο: Ο. Θεὸς εἶναι τα πάντα Και παντοὺ. Ο Θεὸς 
εἶναι η κατάσταση της παν-συνειδητότητας. Ο Θεὸς εἶναι ενήμερος 
για τα πάντα που υπάρχουν, απὀ το μικρότερο μικρόβιο μέχρι 
ολόκληρο το φυσικὸ Σύμπαν, μἐχρι όλα τα βασίλεια της Δημι- 
ουργίας. Έτσι η ψυχἠ εἶναι µέρος του Θεού και όταν ταυτιστεί µε 
το Θεό έχει την ἶδια παν-συνειδητότητα. 

Η τηλεπάθεια δεν εἶναι τίποτα ἆλλο παρά µια µικρή ικανό- 
τητα να µετατοπίζει κανεἰς την προσοχἠἡ του για να γνωρίσει τις 
σκέψεις ενὸς άλλου. Διόραση εἶναι η μετατόπιση τῆς προσοχἠς για 
να δει κανεὶς ἑναν ἆλλο φυσικὀ τόπο ποὺ εἶναι πολὺ μακριά. Το 
να βλέπουμε το παρελθὀν εἶναι το να μετατοπἰζουµε την προσοχἡ 
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µας σε καταστάσεις συνειδητότητας ποὺ εἶναι καταγραμµένα όλα 
όσα έχουν συµβΡεἰ. Το να γνωρίσουμε το μέλλον εἶναι μόνον η γνά- 
ση των καρµικών αντιδράσεων που πρὀκειται να έρθουν, αλλά δεν 
μπορούμε να γνωρἰζουµε τι θα επιλέξει να κάνει κανεὶς µε την 
ελεὑθερή του βούληση (1). Μπορούμε να γνωρίζουμε µόνο το 
εβδομήντα πέντε τοις εκατό ποὺ εἶναι καταγραμμἑνο επειδἠ και 
αυτό επίσης καταγράφεται σε άλλες καταστάσεις συνειδητότητας 
ὡς η καρμικἡ µοἰρα ενὸς συγκεκριμένου ανθρώπου. Μπορούμε να 
μάθουμε τις τάσεις του που υπάρχουν καταγραμμὲνες στο εβδο- 
μήντα πέντε τοις εκατό, αλλά ὀχι τι θα κάνει µε την ελεύθερη βοὺ- 
λησὴ του. Γι αυτό όταν πάμε σε κάποιον που λἐει τη µοἰρα για να 
µας διαβάσει το μὲλλον δεν µπορεἰ ποτὲ να εἶναι ακριβής, επειδἠ 
μπορεἰ να συλλάρει τα μεγάλα καρµικἁ γεγονότα που πρὀκειται 
να συμβούν, αλλά δεν μπορεἰ να προβλέψει τα γεγονότα που 
εξαρτώνται απὀ την ελεύθερη επιλογἡ του ατόμου. Αν ἑνας μυημὲ- 
νος απὀ ἑναν τἐλειο πνευματικὀ Διδάσκαλο πάει σε κάποιον ποὺ 
λέει την μοίρα, ο Διδάσκαλος έχει ἠδη πάρει στα χέρια τοῦ τον 
καρμµικὀ λογαριασμὀ του µαθητὴ και τον βοηθά να διεκπεραιώσει 
το Κάρμα µε τον καλύτερο δυνατὸ τρόπο. Αυτὸς που λέει τη 
μοίρα δεν γνωρίζει µε ποιο τρόπο ο Διδάσκαλος θα διευθετήσει 
το Κάρμα αυτού του ατόμου και ἐτσι δεν μπορεί να εἶναι τελείως 
ακριβής, ἑστω και αν έχει αναπτυγμένη σε µεγάλο βαθμὀὸ αυτἠ την 
Αστρικἠ ιδιότητα. 

Τα πνευµατικἀ φωτισμένα ὀντα ἐχουν αναπτυγμένη την 
τηλεπάθεια ἡ ακόµα μπορεί να γνωρίζουν το παρελθὀν και ἑνα 
µέρος απὀ το μέλλον, επειδἠ μπορούν εὐκολα να µετατοπίσουν 
την προσοχἠ τοὺς σε ἆλλες διαστάσεις που αυτά εἶναι γνωστὰᾶ. 
Όμως, αν και μποροὺν να το κάνουν αυτὸ δεν χρησιμοποιούν 
αυτὲς τις δυνάμεις. Εἶναι χάσιμο χρόνου. Όταν ο στόχος εἶναι να 
ενώσουµε πάλι την ψυχἠ µας µε το Θεό, γιατὶ να θέλουµε να βλέἑ- 
πουμε το τηλεοπτικό πρὀγραµµα των σκέψεων κάποιου άλλου, τις 
περασμἑνες του ζωὲς ἡ το μέλλον τοῦ; Αρκετά προβλήµατα έχουμε 
µε τις δικὲς µας σκέψεις ἡ το παρελθὀν µας, πόσο μάλλον να 
χάνουμε χρὀνο προσπαθώντας να διαβάζουμε τα προβλήματα 
που υπάρχουν στις σκἑψεις των ἀλλων ανθρώπων. Ο. στόχος µας 
εἶναι να σταματήσουμε να ασχολούμαστε µε τις δικὲς µας σκέψεις 
και να αρχίσουμε να συντονιζόµαστε µε την απἰστευτη µακαριό- 
τητα και χαρά ποὺ ἑρχονται ὅταν μπορέσουμε να ἐχουμε ἑνα 
“ρομάντζο” µε το Θεό. ΤΙοιος θέλει να ασχοληθεἰ και να συντο- 
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νιστεἰ µε τα προβλήματα ἡ τις σκέψεις κάποιου ἆλλου, όταν θα 
μπορούσε να “νυμφευθεί” το Θεό! 

Όταν ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ ἦταν παιδί εἶχε τη δύναμη της 
διὸρασης και μπορούσε να δειτι συνέβαινε σε άλλους τόπους. Μια 
μέρα στο σχολεἰο εἶχε την εµπειρἰα ὁτι η γιαγιά του πέθαινε. Είτε 
στη δασκἁλα ὁτι ἠθελε να πάει σπίτι αμέσως για να εἶναι µε τη 
γιαγιά τοῦ, καθώς γνώριζε ὁτι πἐθαινε. Η δασκάλα σκέφτηκε ὁτι 
αυτό ἠταν τἐχνασµα ενὸς ἁτακτου παιδιού για να φύγει απὀ το 
σχολεἰο και δεν τον άφησε να φύγει. Στη διάρκεια της σχολικἠς 
μέρας ἠρθε μήνυμα απὀ το σπίτι του να αφἠσουν το νεαρὀ Κιρπάλ 
Σινγκ να πάει εκεἰ επειδἠ η γιαγιά του εἶχε πεθάνει. ο Σαντ 
Κιρπάλ Σινγκ Τζι γνώριζε ὁτι εἰχε τὲτοιου εἶἰδους δυνάμεις, αλλά 
προσευχἠήθηκε στο Θεό να του τις πάρει. Δεν ἠθελε να παρεμβαϊὶ- 
νουν στον αληθινό του στόχο να βρειτο Θεὁ. 

Πρέπει να επιλέξουμε σε ποιον τοµέα επιθυμούμε να αφιερὀ- 
νουµε χρὀνο και προσπάθεια. Μπορούμε να περάσουμε ὁλη µας 
τη ζωὴ προσπαθώντας να αποκτήσουµε διόραση των γεγονότων 
αυτοὺ του κόσμου, που μπορούμε εὐκολα να μάθουμε µε ἑνα 
τηλεφώνημα ἡ ανοίγοντας την τηλεόραση. Μπορούμε να περά- 
σοῦμε ὁλη µας τη ζωὴ αποκτώντας τηλεπαθητικὲς δυνάμεις, τη 
στιγµἠ που μπορούμε εὐκολα να ρωτήσουμε τον ἀἆλλον τι σκέττε- 
ται. Αυτά τα κατορθώματα μπορεί να µας κάνουν να νιώθουμε ὁτι 
κερδἰσαµε κάτι, αλλά στο τέλος δεν µας οδηγοὺν στο Θεό. Αλλά αν 
αφιερώσουμε το χρὀνο µας για να μάθουμε πως θα µετατοπίσουµε 
τη συνειδητὀτητἁ µας στο βασἰλειο του Θεού, τότε θα ἐχουμε 
κερδἰσει όλα όσα µπορεἰ να κερδίσει Κκανεἰς Και θα έχουμε γνω- 
ρίσει όλα ὁσα υπάρχουν για να γνωρίσει κανεἰς. Θα γνωρίἰζου-με 
µε βεβαιότητα ὁτι είμαστε αθάνατοι, ὁτι συνεχίζουμε να ζούμε 
μετά το θάνατο του φυσικοὺ µας σώματος και θα πλέουµε σε 
αιώνια µακαριότητα. Τ1οιο επίτευγμα νομίζετε ὁτι εἶναι πιο πολὺ- 
τιμο; 

Όταν μάθουμε να επιλέγουμε ποὺ θα στρἐψουµε την προ- 
σοχἡ µας, (προσοχἠ εἶναι η εξωτερική έκφραση της ψυχἠς και συνειδη- 
τότητα η εσωτερική) μπορούμε να μετατοπίἰσουμε την εστία της 
προσοχἠς µας στο Θεό. Θα δούµε ὁτι δεν χρειάζεται να χάνουμε 
χρόνο παίζοντας µε κατώτερες δυνάμεις. Το να εξερευνήσουµε τις 
κατώτερες περιοχὲς ὅπως την Αστρικἡὴ ἡ την Αιτιατήὴ δεν θα 
κρατήσει το ενδιαφἑρον µας, γιατὶ και αυτὲς εἶναι αποσπάσεις 
ακριβὼς ὁπως εἶναι και το φυσικὀὸ επίπεδο. Αντίθετα, θα θέλουμε 
να φτάσουμε στην ανώτατη πηγἡ της µακαριότητας και της 
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ευτυχίας - να είμαστε ἑνα µε το Θεὀ. Αν πολλαπλασιάσουμε όλη 
την ἑκσταση, τη χαρά και την ευτυχία ποὺ έχουμε σε αυτό τον 
κόσμο, µετη δύναμη του δἑκα, του εκατὀ, του χίλια ἡ του εκατοµ- 
µυρίου και τότε ακόµα δεν θα έχουμε οὗὐτε την παραμικρὴ ιδέα για 
τη µακαριότητα ποὺ µας περιμένει όταν συγχωνευτούµε πάλι µε το 
Θεό. Ὅταν γευτούµε αυτἠ τη µακαριότητα τίποτα δεν θα µας έλκει 
πια σε καμιά κατώτερη περιοχή, συμπεριλαμβανομένων και των 
δυνάµεων του νου. 


ΕΡ: Υπάρχει διαφορά μεταξὺ του να ἐρχεται ο Διδάσκαλος σε 
ὀνειρο, σε όραμα ἡ στο διαλογισµό; Αν τον βλέπουμε σε ὀνειρο, 
τότε δεν είμαστε δύπνιοι { αρκετά συνειδητοί ὥστε να κάνουμε 
Σιµράν για να ελέγξουμε τή µορφή του Διδασκάλου επαναλαµ- 
βάνοντας τα Πέντε Φορτισμένα Ονόματα. Πώς μπορούμε να 
ξέρουμε αν είναι πραγµατικἁ ή µορφή τον Διδασκάλου; Αν βλὲ- 
πουμε το Διδάσκαλο σε ὀνειρο είναι πραγµατικἀ ο Διδάσκαλος ἡ 
απλἁ ἑνα ὀνειρο; 


Όταν δούμε το Διδάσκαλο στο διαλογισμὸ και ελέγξουμε τη 
γνησιότητα της µορφἠς του µε τα Πέντε Φορτισμένα Ονόματα, 
μπορούμε να είμαστε σίγουροι ὁτι εἶναι ο Διδάσκαλος που εµφα- 
νίστηκε σε µας. Όταν δεν διαλογιζόµαστε, αλλά ξαφνικά ἑέρθει ο 
Διδάσκαλος σε όραμα, ὅταν εἶμαστε ξύπνιοι και συνειδητοί, µπο- 
ροὐµε επἰσης να ελέγξουμε τη µορφὴ µε τα Πέντε Φορτισμένα 
Ονόματα. Αν παραμεΐνει, τότε εἶναι ο Διδάσκαλος. 

Μπορούμε να ἐχουμε οράµατα και όταν δεν διαλογιζό- 
μαστε. Ξαφνικά, η µορφή του Διδασκάλου µπορεί να εμφανιστεί 
μπροστά µας ενώ ἐχουμε τα μάτια µας ανοιχτά ἡ να εμφανιστεί σε 
µας εσωτερικά ενώ εἵμαστε απασχολημένοι κάνοντας κάτι ἀἆλλο. 
Μερικὲς φορὲς την ώρα ποὺ κοντεὺοῦμε να αποκοιμηθούμε ἡ 
μόλις ἐχουμε ξυπνἠσει και εἰμαστε συνειδητοἰ Και ξύπνιοι αλλά 
δεν διαλογιζόµαστε, μπορεὶ να µας εμφανιστεί ο Διδάσκαλος σε 
όραμα. Το όραμα δεν εἶναι ὀνειρο, γιατἰ στο όραμα εἰµαστε σύνει- 
δητοἰ. 

Στο ὀνειρο δεν εἱμαστε συνειδητοί αλλά σε υποσυνείδητη 
κατάσταση και παἰρνουµε εντυπώσεις απὀ τον υποσυνείδητο νου 
µας. Δεν υπάρχει τρὀπος να γνωρίζουμε αν ἑνα ὀνειρο ἦταν 
αληθινό ἡ ὀχι, αν ἦταν ἑνα ὀνειρο των Διδασκάλων ἡ οποιοδήποτε 
ἀλλο ὀνειρο. Το ὀνειρο εἶναι µία διαδικασία στην οποίἱα ο Όπο- 
συνείδητος νους µας στέλνει πληροφορίες. Δεν υπάρχει κανένας 
τρόπος για να επαληθεύσουµε το ὀνειρὸ µας. Αν βλέπουμε στα 
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ὀνειρά µας τον Διδάσκαλο εἶναι καλό σημάδι, επειδἠ τουλάχιστον, 
ἑστω και στον ὑπνο µας, εστιαζόµαστε στο σὠστό σηµεἰο. Αλλά δεν 
υπάρχει τίποτα να µας επιβεβαιώσει αν ἑνα ὀνειρο ἦταν σωστὸ ἡ 
λάθος, επειδἠ το ὀνειρο εἶναι πάντα ὀνειρο. Εἰναι δημιούργημα 
της φαντασίας µας. Κανένας δεν μπορεί να επαληθεύσει κάτι που 
εἶναι δημιούργημα τῆς φαντασίας. Τα οράματα ὁμῶς διαφέρουν, 
επειδἠ τα έχετε όταν εἰσαστε ξὑπνιοι. ᾧτο ὁραμα, επειδἠ εἰσαστε 
ξὐπνιοι, µπορείτε να ελέγξετε τη µορφή µε τα Πέντε Φορτισμένα 
Ονόματα και αν η µορφή εἶναι της θετικἠς Δύναμης θα παραμεὶἰ- 
νει. 

Θα έλεγα ὁτι όταν κοιµόσαστε Και βλέπετε ἑνα ὀνειρο που 
σας κάνει ευτυχισμένους ἡ ὀνειρα µε το Διδάσκαλο, αυτό γενικά 
σας κάνει να αισθάνεστε καλά όταν ξυπνἠσετε. Αν και εἶναι καλό 
να βλέπετε τἐτοια ὀνειρα, δεν υπάρχει Κανένας τρόπος να γνωρἰ- 
ζετε αν ἦταν ο Διδάσκαλος ἡ ἦταν ο νους σας που δημιούργησε τη 
µορφή του. Επειδή τα πάντα που έρχονται στο ὀνειρο εἶναι απὀ το 
νου σας, μόνον ὅταν πάμε απὀ την κατάσταση του ύπνου και του 
ονεἰρου σε µια συνειδητή κατάσταση μπορούμε να ελέγξουμε τη 
µορφή του Διδασκάλου µε τα Πέντε Φορτισμένα Ονόματα, και αν 
αυτἠ παραμείνει, μπορούμε να πούμε σἰγουρα ὁτι εἶναι ο Δι- 
δάσκαλος. 


ΕΡ: Τι θᾳ πρέπει να κάνουμε αν στο διαλογισμὀ ακούμε το Διδά- 
σκαλο να µας λέει κάτι, αλλά δεν τον βλέπουμε; Θα πρέπει να 
ακούσουμε τη συμβουλή; 


Οι Διδάσκαλοι µας λένε ὅτι αν κάποια φωνἠ µας μιλάει στο 
διαλογισμὀ, δεν πρέπει να της δώσουμε προσοχἠ, αλλά να της 
ζητήσουμε να παρουσιαστεἰ η µορφή για να τη δούμε. Τότε µπο- 
ροὐµε να την ελέγξουμε µε τις Πέντε Φορτισμένες Λέξεις. Αν η 
μορφή εἶναι της θετικἠς Δύναμης θα παραμεΐνει μπροστά µας. Αν 
εἶναι µορφή της αρνητικἠς Δὑναμης, τότε θα εξαφανιστεἰ µετά την 
επανάληψη των Πέντε Ονοµάτων, 


ΕΡ: Μπορούμε ποτἑ να δούµε το Διδάσκαλο να εκδήηλώνεται, µε 
τα μάτια µας ανοιχτά χωρίς να διαλογ]Ἱζόμαστε; 


Ναι, οπωσδήποτε μπορούμε. Τα πάντα στις εσωτερικὲς περιοχὲς 


συμβαίνουν ταυτόχρονα µε αυτὴ την περιοχἠ. Αν η προσοχἡ µας 
εἶναι εστιασµένη μπορούμε να δούµε το Φως, να ακούσουμε τον 
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Ἠχο ἡ να δούµε τη φωτεινἠ µορφή του Διδασκάλου µε τα μάτια 
και τα αυτιά ανοιχτά ἡ κλειστά. Ο λόγος που κλείνουμε τα μάτια 
µας εἶναι για να αποκλείσουµε τα εξωτερικά φώτα για να µπο- 
ροὐμµε να συγκεντρωθούµε πιο εὐκολα. Κλείνοντας τα μάτια µας, 
εμποδἰζουµε το εσωτερικό µας βλέμμα να αποσπαστεἰ απὀ τα εξῶ- 
τερικἁ φώτα. Όταν προοδεὺσουµε ἡ μερικὲς φορὲς απὀ ειδικἡ 
Χάρη, σε οποιοδήποτε στάδιο Και αν βρισκόμαστε, ο Διδάσκαλος 
θα µας εμφανιστεί µε τη φωτεινἠ του µορφή µε τα μάτια µας 
ανοιχτά. Υπάρχουν φορὲς που ο Διδάσκαλος µπορεί να εµφανι- 
στεἰ ακόμη και µε το φυσικό του σώμα στο μαθητή ενώ το φυσικὸ 
σώμα του Διδασκάλου βρίσκεται χιλιάδες μίλια µακριά. Είναι 
θέµα της προσοχἠς του μαθητή και της Χάρης του Διδασκάλου. 
Ὁπωςδήποτε πρέπει πάντα να ελέγχουμε τη µορφή µε την επα- 
νάληψη των Πέντε Φορτισμένων Ονομάτων, για να εἰμαστε σἰ- 
γουροι ὁτι η µορφή εἶναι της θετικἠς Δύναμης, και αν εἶναι, αυτἡ 


η µορφή θα παραμείνει. 


ΕΡ: Είναι το Κάρμα ἡ ἀἆλλοι παράγοντες που καθορίζουν αν θᾳ 
εµφανίζεται ή Φωτεινή µορφή του Διδασκάλου τακτικά κάἆθε 
μέρα; Εφόσον στα διδάγματα τον Διδασκάλου λέγεται ὁτι { µο- 
ρφή του Διδασκάλου ἐρχεται απὀ μόνη τής, υπάρχει τίποτα που 
ἨἩπορούμε να κάνουμε για να βοηθήσουμε σε αυτή τή διαδι- 
κασία; 


ὥς µαθητἠς, αυτό που βοηθά εἶναι, πρὠτα να διάγουµε µια ηθικἡ 
ζωὴ και να έχουμε αποκτήσει τις αρετὲς τῆς φιλαλήθειας, της 
ταπεινοφροσὺνης, της ανιδιοτελοὺς προσφοράς, της αγνότητας ἡ 
καθαρὀτητας και της µη βἰας. Πρέπει να διἀγουμε µια ζωὴ 
εναρμονισμένη µε το Θέλημα του Θεού. Οι καθημερινὲς µας σκὲ- 
Ψεις, λόγια και πράξεις επηρεάζουν το κάρμα που θα πρέπει να 
πληρώσει η ψυχἠ µας στο μέλλον. Εἰναι καλό να ζούμε µια ηθικἡ 
ζωὴ γιατἰ µας συγκρατεί απὀ το να έχουμε αναστάτωση µέσα µας 
και ελαττώνει τις διακυμάνσεις του νου, οπότε να παραμεἰνουµε 
ἠρεμοι και ακίνητοι όταν διαλογιζόµαστε. Είναι σημαντικὸ να 
διάγουµε µια αρµονικἡ ζωὴ γεμάτη αγάπη, να βοηθάµε και να 
φροντἰζουµε τους άλλους. Η ηθική ζωὴ λοιπὸὀν, εἶναι ἑνας παρά- 
γοντας που κάνει πιο γρήγορη την πρὀοδὸ µας για να μπορὲ- 
σοῦμε να φτάσουμε στη Φωτεινὴ µορφὴ του Διδασκάλου Έσω- 
τερικά. 
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Ένας ἀάλλος σημαντικὸς παράγοντας εἶναι να ἐχουμε ἑνα «κυρίαρχο 
πήθος να γνωρίσουμε το Θεό». Χωρίς αυτό, δεν μπορούμε να φτά- 
σοῦμε στο στὀχο µας. Σε αυτὸ τον κόσμο, αν θέλουµε να κατορθὀ- 
σουµε κάτι, πρἑπει να εἰμαστε ολοκληρωτικά εστιασμένοι σε αυτὀ. 
Παρόμοια, αν θέλουμε η ψυχἠ µας να µπει στις εσωτερικὲς πνευ- 
ματικὲς περιοχἑὲς για να βρει το Θεό, πρέπει να αγαπάμε µε πάθος 
το Θεό. Πρέπει να εἴμαστε ολοκληρωτικά εστιασµένοι στο Θεὀ. 
Κάθε στιγµἠ της ὑπαρξὴς µας, όλες µας οι σκέψεις, τα λόγια και οι 
πράξεις θα πρέπει να εἶναι εμποτισμένες µε την αγάπη του Θεοὺ. 
Αν διάγουµε αυτού του εἶδους τη ζωή, τότε, όταν καθόµαστε για 
διαλογισμὀ, θα εἶναι πιο εὐκολο να ακινητοποιἠσουµε το νου µας. 
Καθώς ο νους µας ακινητοποιεἰται, προετοιµαζόμµαστε για να εµ- 
φανιστεἰ η Φωτεινή µορφὴ του Διδασκάλου και να µας οδηγἠσει 
στις ανώτερες πνευματικὲς περιοχές. 

Ο ρόλος µας εἶναι να εἶμαστε σε µια κατάσταση ποὺ η Φω- 
τεινἠ Μορφή να µπορεί να µας ανυψώσει εσωτερικά. Η δουλειά 
μας εἶναι να διἀγουμµε µια ηθικἡ ζωή που να εἶναι γεμάτη αγάπη 
και φροντίδα, να κάνουμε τακτικά τις πνευματικὲς ασκἠσεις του 
διαλογισμοὺ σωστά για να ακινητοποιἠσουμε το νου και να 
είμαστε απορροφηµένοι στο Φως και στον Ἠχο του Θεοὺ. Καθώς 
ακινητοποιούὐµε το σώμα και το νου, η Φωτεινή Μορφή εμφανἰ- 
ζεται αυτόματα. Αν αποσπαστούµε ενώ διαλογιζόµαστε και η απὀὸ- 
σπαση µπορεί να γίνει ποικιλοτρόπως, όπως απὀ τη µη ηθικἠ µας 
διαβἰώση, απὀ εξωτερικοὺς πειρασμοὺς ἡ απὀ λάθη στο διαλο- 
γισμὀ, τότε δεν θα μπορέσουμε να φτάσουμε το στὀχο µας. 

Ο στὀχος µας ὥς άνθρωποι εἶναι να συνδεθούµε µε τη δύνα- 
µη του Θεού. Για να συμβεί αυτό πρέπει να απορροφηθούὺµε στο 
εσωτερικὸὀ Φως και Ἠχο. Τότε η Φωτεινἠὴ µορφή του Διδασκάλου 
εμφανίζεται ὡς εσωτερικός µας οδηγὀς, για να µας πάρει στο 
εσωτερικὀ ταξίδι επιστροφἠς µέσω των ανώτερων επιπέδων, μὲχρι 
να φτάσουμε στο αιώνιό µας Σπίτι, στον «Οἰκο του Θεού». Καθώς 
γινόμαστε δεκτικοἰ και εστιαζόµαστε ολοκληρωτικά στο Θεὁ, τότε 
θα εἶναι εὐκολο να βρούμε ησυχία και ηρεμία µὲσα στην ταραχἡ 
που υπάρχει γύρω µας. Καθώς βρίσκουμε αυτἡ την ησυχία µέσα 
µας, η Φωτεινἠ Μορφἡ θα εμφανιστεί αυτόματα. Ως μαθητὲς η 
μόνη µας εργασία εἶναι να φτάσουμε στη Φωτεινἠ Μορφή, η οποἱα 
θα µας οδηγἠσει τότε στις εσωτερικὲς πνευματικὲς περιοχὲς. Όι 
μυημένοι και εκείνοι που βρἰσκονται σε πνευµατικἠ αναζήτηση 
προσπαθώντας να φτάσουν το Θεό, πρέπει να ζουν ηθικἡ ζωὴ, να 
έχουν κυρἰαρχο πάθος για το Θεό και να εἶναι δεκτικοἰ. Η κάθε 
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στιγµή της ζωὴς µας θα πρέπει να εἶναι εμποτισµένη µετην αγάπη 
του Θεοὺ. 

Το Σαντ Ματ δεν εἶναι ἑνα μονοπάτι που αρνείται τη ζωή. 
Δεν χρειάζεται να εγκαταλείψουµε τον κόσμο για να διαλογιζό- 
µαστε σαν ερημίτες σε µια σπηλιά, στο δάσος ἡ στη ζούγκλα. 
Πρέπει να αναπτυχθούµε πνευματικά ενώ επιτελούὺµε τις εγκό- 
σµιες υποχρεώσεις µας προς την οικογένεια και την κοινωνία. 
Ακόμα πρὲἑπει να εργαζὀµαστε, να µμορφωνόμαστε και να ανταπο- 
κρινόµαστε σε όλες µαςτις υποχρεώσεις σαν πολίτες. Ὁμως, καθώς 
διαβαίνουµε τη ζωὴ και εκτελούὐµε τις υποχρεώσεις µας ὁσο καλὺ- 
τερα μπορούμε, η προσοχἡ µας θα πρέπει να παραμένει εστια- 
σµένη στο Θεὀὸ. Στην θρησκευτικὲς παραδόσεις υπάρχει ἑνα ρητὸ 
που λέει: «Τα χέρια µας στή δουλειά, αλλά ή καρδιά µας στον Αγα- 
πήµένο». Ὀφείλουμε να διάγουµε τη ζωὴ µας µε τον καλύτερο 
δυνατὀὸ τρόπο, αλλά ταυτόχρονα, η προσοχἠ µας πρέπει να εἶναι 
εστιασµένη ολοκληρωτικά στο Θεὸ. Καθώς έχουµε αυτἡ την προ- 
οπτικἡ στη ζωή µας, δεν θα µας εἶναι δύσκολο να φτάσουμε στη 
Φωτεινἠ µμορφἡὴ η οποἰα θα µας οδηγἠσει στις εσωτερικὲς πνευ- 
µατικὲς περιοχές. 


ΕΡ: Όταν μπαίνουμε µέσα µας µέσω του Σαµπτ διαλογισμού βλὲ- 
πουμε µόνο τον Διδάσκαλό µας εσωτερικά ή μπορούμε να δούµε 
και ἀλλους παλαιοὺς Διδασκάλους; 


Καθώς διαλογιζόµαστε και περνάμε µέσα απὀ τα διάφορα Φώτα, 
τον Ἐσωτερικὸ ουρανό, τα ἁστρα, τη σελήνη και τον ἡλιο φτάνου- 
µε στη Φωτεινἠὴ µορφή του Διδασκάλου. Συναντάµε τη Φωτεινή 
Μορφή του Διδασκάλου που µας μύησε, επειδἠ εἶναι δικἠ του 
ευθύνη να φροντίζει εκείνους που έχει μυήσει. Ένα απὀ τα οφέλη 
που έχει ἑνας μυημµένος εἶναι ότι την ώρα του θανάτου η Φωτεινή 
Μορφή του Διδασκάλου που τον μύησε, εμφανίζεται σε αυτόν. Δεν 
έρχεται ο Άγγελοςτου Θανάτου σε µια μυημένη ψυχἠ. Εἰναι υπευ- 
θυνότητα του Διδασκάλου ποὺ µας μύησε να µας φροντίὶσει. Όταν 
διαλογιζόµαστε και φτάσουμε στη Φωτεινή Μορφή του Διδα- 
σκάλου µας, αὐτὸς µας οδηγεἰ στις εσωτερικὲς πνευματικὲς περιο- 
χὲς. Όταν εἶἰμαστε στα εσωτερικά επἰπεδα δεν εἶναι απαραίτητο ὁτι 
θα συναντήσουμε μόνον ἑναν Διδάσκαλο, αλλά μπορούμε να 
συναντἠσουµε και άλλους παρελθὀντες Διδασκάλους του Σαντ 
Ματ. Εξαρτάται απὀ το ταξίδι µας και απὀ το δρόµο που αποφα- 
σἰζει ο Διδάσκαλος ὅτι εἶναι ο πιο γρήγορος για µας, προ- 
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κειμἐνου να επιστρέψουµε πίσω στο Θεό. Εκείνος καθορίζει το αν 
θα συναντήσουμε και άλλους Διδασκάλους εσωτερικά. 


ΕΡ: Πώς μπορούμε να κάνουμε πνευματική πρὀοδο στο διαλογ]- 
σμὀ µε ὀλῃή τή σὐγχυση και το ἀγχος τής ζωής; 


Συχνά στη ζωή δεν μπορούμε να καταλάβουμε γιατί τα πράγµατα 
δεν συμβαίνουν σύμφωνα µε τον τρόπο που θα θἐλαµε. Νιώθουμε 
ευτυχισμένοι όταν ὁλα γίνονται σὐμφῶνα µε αυτὸ που θέλουμε, 
αλλά ὅταν τα γεγονότα εξελίσσονται αντίθετα απὀ τις επιθυμίες 
µας αναστατωνόµαστε. Η σύγχυση και η αναστάτωση εἶναι µέρος 
της ζωής. δε αυτή την εποχἠ της προηγμένης τηλεπικοινωνίας και 
μεταφοράς, ερχόμαστε σε επαφἠ µε περισσότερους ανθρώπους, 
ακόµη και µε αυτοὺς που εἶναι διαφορετικοί απὀ µας. Σε κάθε 
συνδιαλλαγή, δεχόμαστε διαφορετικὲς εντυπώσεις. Οι προπρο- 
παππούδες µας ποὺ ἰσως να ζούσαν καλλιεργώντας τη γη, μπορεὶἰ 
όλη μέρα να εἶχαν δει μόνον ἑνα, δὺο ἡ τρεις ανθρώπους εκτὸς 
απὀ την οικογέἑνειἁ τοὺς. Η ζωή ἦταν πιο εὐκολη, κατά κάποιο 
τρόπο, επειδἠ οι άνθρωποι εἶχαν να συνδιαλλαγοὺν µόνο µε λἰ- 
γους ανθρώπους. Αλλά στο σημερινὀ κὀσμµο, μπορεί να συνανα- 
στρεφόµαστε µε εκατοντάδες ανθρώπους κάθε μέρα. Όταν πηγαἰ- 
νουµε στη δουλειά µας, μπορεἰ να μπούμε σε ἑνα τρὲἑνο µε εκατον- 
τάδες ανθρώπους. Αν οδηγούµε αυτοκίνητο µπορεί να συναντήἠ- 
σοῦµε εκατοντάδες ανθρώπους στο δρόμο. Αν ανοἰξουµε την τηλε- 
όραση, δεχόμαστε εντυπώσεις απὸ ανθρώπους απὀ πολλά κανάλια 
και ακοὺὐµε νἑα για εκατομμὺρια ανθρώπους απὀ όλο τον κόσμο. 
Οι εντυπώσεις έρχονται απὀ πολλές κατευθύνσεις προσθέτοντας 
στη σύγχυση καιτην ταραχἠἡ µας. 

Όταν διαλογιζόµαστε νιώθουμε ηρεμία. Ἡ ομορφιά του 
διαλογισμοὺ εἶναι ὅτι η ειρήνη που νιώθουμε στη διἀρκειἁ του, 
παραμὲἑνει και μετά απὀ το διαλογισμὀ. Τα οφέλη του διαλογισμού 
παραμένουν μαζὶ µας και μετά, ὡστε οι αντιδράσεις µας προς το 
περιβάλλον και οι εντυπώσεις που δεχόμαστε να µας αφήνουν 
ατάραχους. Τότε, σε οποιαδήποτε ταραχή, η αντἰδρασἠ µας μπορεί 
να εἶναι ειρηνική και μπορούμε να βάλουμε βάλσαμο σε µια δὺ- 
σκολη κατάσταση για να µην κλιµακωθεἰ. Ο διαλογισμὸς, µας οδη- 
γεἰ στο να αντιμετωπἰζουµε το κάθετι µε ἑνα πιο ειρηνικὀ τρὀπο. 

Όποτε υπάρχει ταραχἠ στο περιβάλλον µας ενοχλούὐμαστε 
και αυτό προκαλεὶ δυστυχία. Μόλις συνδεθούµε µε το Φως Και τον 
Ἠχο του Θεού, θα νιώθουμε ειρήνη µέσα µας και θα συνειδητο- 
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ποιούµε το σὺνδεσμό µας µε το Θεἰο. Η δύναμη που µας συνδέει 
με το Θεἰο µας δίνει ειρήνη. Όταν έχουµε ειρήνη, οι αντιδράσεις 
µας στην ταραχἠ του περιβάλλοντος εἶναι πιο ἠρεμες. 

Το να νοµίζουµε ὁτι όλα µας τα προβλήµατα θα εξαφανι- 
στοὺν εἶναι ευσεβἠς πόθος. Ας πάρουμε µερικἁ παραδεἰγµατα. Ας 
υποθέσουμε ὁτι εἴμαστε βαριά ἀἁρρωστοι ἡ ἐχουμε ἑνα µεγάλο 
οικονομικὸ πρὀβλημµα. Αν νοµίζουµε ὅτι αν διαλογιστούµε η αρ- 
ρώστια ἠ το οικονομικὸ πρόβλημα θα εξαφανιστεὶ, τότε εξαπατάµε 
τον εαυτό µας. Αλλά υπάρχει ἑνα ὀφελος απὀ το διαλογισμὀὸ σε 
αυτὲς τις καταστάσεις. Αυτό που συμβαίνει εἶναι ὁτι, αν και το 
πρόβλημα παραμένει, η αντἰδρασἡ µας σε αὐτὸ εἶναι διαφορετικἠ. 

Αρχίζουµε να κοιτάζουµε την κατάσταση απὀ µια ἀλλη 
σκοπιά ἡ οπτικἡ γωνία. Τότε η κατάσταση δεν µας ενοχλεἰ τόσο 
πολὺ. Για να το πούμε πιο παραστατικἁ: γνωρίζουμε ὁτι μερικές 
φορὲς το ἰδιο πρόβλημα μπορεί να ενοχλἠσει ἑναν ἀνθρωπο πολὺ 
περισσότερο απὀ έναν ἀλλο. Παρόμοια, μπορούμε να αντιµετωπίί- 
σοῦµε την ἰδια κατάσταση σε διαφορετικἠ χρονικἡ στιγµἠ στη ζωὴ 
μας, αλλά μπορεί να µας ενοχλἠσει πολύ περισσότερο τη µια φορά 
απὀ ὅτι την άλλη. Το πὠς αντιδρούµε στην δια κατάσταση οφεἰ- 
λεται στο πὠς νιώθουμε τη δεδομένη στιγµή. Ο διαλογισμὸς µας 
ηρεμεί και η επίδραση απὀ οποιαδήποτε ταραχἠ υπάρχει γύρω 
µας μειώνεται στο ελάχιστο, κάνοντας έτσι το μυαλό µας να γίνει 
πιο ξεκάθαρο. 

Το κλειδί εἶναι να καταλάβουμε ὁτι η αληθινή µας ὑπαρξη 
εἶναι στο επίπεδο της ψυχἠς µας. Η ψυχἠ µας βρἰσκεται στο ταξίδι 
της επιστροφἠς στο Θεό. Αν νομἰζουµε ὁτι µε το να διαλογιζό- 
µαστε δεν θα ἑχουμε κανένα πρόβλημα στη ζωὴ δεν είμαστε ρεα- 
λιστὲς. Τα προβλήµατα έρχονται εξαιτἰας τοῦ περασμένου κάρµα. 
Όλοι έχουµε κάρμα συνδεδεμένο µε µας. Έχουμε Σάντσιτ Κάρμα ἡ 
Αποθηκευμένο Κάρμα, που άρχισε να συσσωρεύεται απὀ την 
ηµέρα που η ψυχἠ µας χωρίστηκε απὀ το Θεό. Έχουμε περάσει 
μέσα απὀ πολλές υπάρξεις και στην καθεμία συσσωρεύαμε κάρµμα 
που πἠγε στην Αποθήκη του Κάρμα. Απὸ αυτὴ την αποθήκη µας 
δίνεται ἑνα τµήµα, που ονομάζεται Πραλάμπτ Κάρμα, µὲσα απὀ 
το οποίο πρέπει να περάσουμε σε αυτἡ τη ζωή. Αυτό εἶναι το 
κάρµα που εμείς οι ἀνθρωποι μερικὲς φορὲς δεν το καταλαβαἰ- 
νουµε. Για παράδειγµα, ας υποθέσουμε ὁτι εἶναι κάποιο νεαρὸ 
άτομο ποὺ εἶναι καλό, γεμάτο αγάπη και φροντίδα και φαίνεται 
ότι κάνει τα πάντα σωστά, φέρνοντας ευτυχία Και χαρά στην οικο- 
γἑνειά του και στην κοινότητά του. Τότε, ξαφνικά, αυτό το γεμάτο 
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αγάπη ἁτομο παθαίνει µια τρομερή ασθένεια και υποφέρει πάρα 
πολὺ. Οι άλλοι δεν μπορούν να καταλάβουν πως ἑνας ἀνθρωπος 
τόσο συµπαθἠς µπορεί να βρεθεἰ σε µια τἑτοια κατάσταση. Δεν 
εἰμαστε ενἠµεροι για το κάρµα που εἶναι συνδεµένος µε τους ἆλ- 
λους και µε το προβιωτικὸ παρελθὀν του. Πολλές φορὲς στη ζωή 
δεν μπορούμε να αποκρυπτογραφἠσουµε λογικά ἡ ανα-λυτικά τα 
πάντα που µας συμβαίνουν. Γιατὶ μερικοί ἀνθρωποι που εἶναι 
καλοί πεθαίνουν νἑοι; Συχνά γεννιέται το ερὠτημα, «Γιατί συµβαί- 
νουν ἀσχημα πράγματα σε καλοὺς ανθρώπους;» Πρέπει να βιώσουµε 
όλο το Πραλάμπτ Κάρμα στη ζώή µας, αλλά ο διαλογισμὸς μπορεἰ 
να µας βοηθήσει να το αντιμετωπίσουμε µε ἑναν πιο ἠρεμο και 
ειρηνικὀ τρόπο. 

Όταν συνειδητοποιήσουμε ὁτι αυτὴ η ζωὴ εἶναι μόνο µια 
περαστικἠ φάση στη μακραίωνη ὑπαρξή µας, τὸτε θα συνειδητο- 
ποιἠήσουµε επίσης ὁτι σε οποιαδήποτε κατάσταση και αν βρισκὀ- 
μαστε, θα εἶναι και αυτή περαστικἠ. Τότε, ακόµη και αν υπάρχει 
ταραχἡ, αυτό δεν θα µας επηρεάζει. Υπάρχει µια ενδιαφέρουσα 
ιστορία απὀ τη ζωὴ ενὸς βασιλιά που κάποτε εἶπε τα εξἠς στο 
Υπουργικό του Συμβούλιο: «Ἐχω σκαμπανεβάσµατα στή ζωή. Μερικές 
μέρες εἶμαι ευτυχισμένος και μερικὲς μέρες εἶμαι θλιμμένος. Θέλω να 
βρείτε µία λὑσήη που θα µε κρατά σε Ισορροπία για να µή µε ενοχλούν οἱ 
μέρες τής θλίψης κπι να µή µε συναρπάᾶζουν οἱ µέρες τής ευτυχίας τὀσο, 
που να χάνω τήν επαφή µε τήν αληθινή πραγµατικὀτήτα». Όι υπουργοἱ 
κάθισαν και σκἐφθηκαν µε σοβαρότητα, για να βρουν κάποια 
λύση που θα κρατοὺσε το βασιλιά σε ισορροπία σε όλες τις κατά- 
στάσεις. Τελικά εἶχαν µία ιδἑέα. Ἐβαλαν σε ἑνα κουτάκι ἑνα δώρο 
για το βασιλιά, του το πήγαν και του εἶἰπαν: «Βασιλιά µας αυτὀ θᾳ σε 
βοήθήσει σε όλες τις καταστήσεις». Όταν ο βασιλιάς ἁνοιξε το κουτάκι 
βρήκε µέσα ἑνα δαχτυλἰδι. Οι υπουργοί του εἶπαν, «Πρέπει νᾳ 
φορᾶς συνέχεια αυτὀ το δαχτυλίδι». Ο βασιλιάς καθώς έβαζε το ὅα- 
κτυλἰδι στο δἀκτυλό του, εἰδε σε αυτό κάτι χαραγμένο και το 
διάβασε. Έγραφε: «Και αυτό θᾳ περάσει». Όι υπουργοί εξήγησαν ὅτι 
αυτὲς οἱ λέξεις θα του υπενθύὐµιζαν τις µὲρες της ταραχἠς, ὁτι 
εκείνες οι στιγμὲς θα περνούσαν και θα ξαναγύριζε στην οµαλἠὴ 
πορεία των πραγμάτων. Θα του υπενθύµιζαν επἰσης τις εποχὲς της 
χαράς και της ἑξαρσης, ὁτι και αυτὲς οι στιγμὲς θα περνούσαν και 
να µην αποκαρδιωνόταν ὅταν οι χαρούμενες μὲρες θᾳ τελείωναν. 
Με το δαχτυλἰδι αυτό θα θυμόταν ὁτι όλα τα σκαμπανεβάσµματα 
της ζωὴς περνάνε και πῶς θα πρέπει να κρατάει πάντοτε και σε 
κάθε περίπτωση την ισορροπία του. 


125 


ΕΣΩΤΕΡΙΚΕΣ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ 


Όταν διαλογιζόµαστε βρἰσκουµε την ηρεµἰα ὡστε την ὠρα της ἑξδα- 
ρσης ἠ τῆς ταραχἠς να μπορούμε να συνειδητοποιήσουµε ὁτι όλα 
κάποτε θα περάσουν. Με αυτό τον τρὀπο μπορούμε να αντιμετῶ- 
πἰσουµε τη ζωὴ πιο ευτυχισμένα και πιο ισορροπημένα. Το κλειδἰ 
εἶναι να εἰμαστε ἠρεμοι, ἡσυχοι και ειρηνικοἰ µὲσα µας. Αν δεν το 
μάθουμε αυτό, θα ἐχουμε περισσότερη αναστάτωση, ὀχι μόνο στη 
δικἠ µας τη ζωή αλλά θα μεταδίδουµε την αναστάτωση και στη 
ζωὴ των ἀλλων. Αν περιμένουμε ὅτι οι άλλοι θα συμπεριφέρονται 
µε τον τρὀπο που εμεὶς θέλουμε να συμπεριφέρονται, κάνουμε 
λάθος. Ζούμε σήµερα σε ἑναν ελεύθερο κόσµο που ο καθένας λέει, 
«Λπορώ να κάνω ὁ,τι θέλω. Ποιος εἶσαι εσύ για να μου πεις οτιδήποτε;» 
Ακόμη και τα παιδιά το λένε αυτὸ στοὺς γονεἰς τους. Ζούμε σε 
αυτό το εἶδος εποχἠς σήµερα. Πρέπει να συνειδητοποιήσουµε ὁτι 
όλες οι καταστάσεις θα περάσουν. Ο χρόνος δεν σταματά. Ο 
χρόνος φεύγει. 

Η κατάσταση μπορεἰ να παρατείνεται για λίγα λεπτά, για 
λίγες ὧρες, για λίγες μέρες, για λίγους µἠνες ἡ για λίγα χρὀνια, 
αλλά αυτἠ οπωσδήποτε θα αλλάξει. Όταν µια κατάσταση εἶναι 
πέρα απὸὀ τον ἑλεγχό µας και µας φέρνει δυσκολίες, τότε να θυμόὸ- 
μαστε, ὁτι και αυτἠ τη φορά θα περάσει. Καθώς διαλογιζόµαστε, η 
εσωτερικἠ µας ηρεμία µας βοηθά να περάσουμε µὲσα απὀ τη ζωὴ 
µε ἑνα θαρραλέἑο τρόπο ὡστε τίποτα να µη μπορεὶ να µας κατα- 
βάλλει. 

Γνωρίζουμε ὅτι εἶμαστε ψυχἠ Και µέρος του Θεοὺ. Δεν 
εἶμαστε ξεχωριστοἰ απὀ το Θεό. Εἰµαστε ἑνα Και το αυτὀ. Γιατὶ θα 
πρέπει να φοβόμαστε κάτι; Γιατὶ θα πρέπει να αφήνουμε κάτι να 
µας φέρνει αναστάτώση στη ζωὴ µας Όπως ακριβώς έχουν 
περιγράψει οι ἁγιοι της Ανατολἠς για το ἀάνθος του λωτού, που 
ενὼ ζει στα λασπὀνερά τα πἐταλά του παραμένουν στεγνά και 
καθαρά, ἐτσι και εμεὶς μπορούμε να ζούμε µε τον ἰδιο τρόπο. Ζού- 
µε σε αυτὸ τον κόσμο της μάγια ἡ ψευδαίσθησης που δυσκο λεὺει 
τη ζωὴ µας, αλλά καθώς διαλογιζόµαστε μπορούμε και εμείς να 
εἰμαστε ὁπῶς το άνθος του λὠτού και να παραμµένουµε ειρηνικοἰ 
μέσα στα φουρτουνιασμένα νερά της ζωής. 
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ΕΡ: Ποια εἶναι ή σχἑση μεταξύ του φυσικού Διδασκάλου και τής 
Διδασκάλου Δύναμης; Και ακόµα πὠς ο Διδάσκαλος προστατεύει 
το μαθητή; 


Αυτό ποὺ µας βοηθά και µας προστατεύει εἶναι η Δύναμη του 
Θεοὺ. Όταν εστιάσουµε την προσοχἡ µας σε ερωτήματα ὁπως, 
«ποιοι είμαστε» «υπάρχει Θεὸς;», και «ποια εἴναι ή σχἑση µας µε το 
(Θεό;», τότε τουλάχιστον θα αναγνωρίζουμε ὁτι υπάρχει κάποια 
Δύναμη ποὺ ελέγχει αυτὸ τον κὀσμο και ὁτι τα πράγματα δεν 
συμβαίνουν τυχαία. Πολλά πράγματα που συμβαίνουν σε αυτό το 
Σύμπαν εἶναι έξω απὀ τον ἑλεγχό µας. Αυτό όμως δεν σημαίνει ὁτι 
γίνονται απὀ μόνα τους. Ο Θεός, που δημιούργησε αυτὸ τον 
κόσμο, ἐχει τον έλεγχο σε όλα όσα συµμβαϊνουν. Καθώς µεγαλά- 
νουµε και περνάμε τις διάφορες φάσεις της ζωῆς µας, η πίστη µας 
στο Θεό αρχίζει να δυναμώνει. 

Στις κοινωνίες µας υπάρχει το σύστηµα που όταν θέλουµενα 
μάθουμε ἑνα συγκεκριµένο θέµα πάμε σε κάποιον ποὺ εἶναι 
ειδήµονας και µπορεί να µας διδάξει. Αυτὸς εἶναι ο λὀγος που 
πάμε στο σχολεἰο. Αφού εἰμαστε όλοι μορφωμένοι, γιατί δεν διδά- 
σκουµε εμείὶς τα παιδιά µας; Οι περισσότεροι ἀνθρωποι στἐλνουν 
τα παιδιά τους στο σχολεἰο επειδἠ θεωρούὺν ὁτι ἑνα ἆτομο μπορεὶ 
να εἶναι ειδήµονας στη φυσική, κἀποιο ἆλλο στη χημεία, ενώ ἑνα 
τρἰτος μπορεί να εἶναι ειδήµονας στην ιστορἰα, στη γεὠγραφίἰα ἡ 
σε κἀποιο ἆλλο µάθηµα. Στέλνουμε τα παιδιά µας σε δασκάλους 
ὠστε να μπορέσουν να μάθουν αυτά τα αντικείμενα γνώσης απὀ 
ειδήμονες. Παρόμοια, ο ρόλος του πνευματικού Διδασκάλου εἶναι 
να βοηθήσει τους ανθρώπους να αναπτὺξουν τον πνευματικὸ 
τοµέα της ζωήςτους. 

Οι ἀνθρωποι ἑἐχουν τρεις υποστάσεις. Έχουμε τη φυσικἡ 
υπόσταση της ζωὴς µας, η οποία περιλαμβάνει το φυσικό µας 
σώμα και τις φυσικὲς δραστηριότητες. Έχουμε επίσης τη νοητικἠ ἡ 
διανοητικἡἠ υπόσταση της ζωής µας. Χρησιμοποιούμε τη νοητικἡ 
υπόσταση, το νου, για να σκεφτούμε, να μάθουμε και να πάρουμε 
αποφάσεις σε διανοητικὀ επἰπεδο, σύμφωνα µε αὐτὸ ποὺ για µας 
έχει μεγαλύτερη σημασία. Όι περισσότεροι ἀνθρωποι δεν ανατ- 
τὺσσουν τίποτα περισσότερο απὀ τη φυσικἠ και τη νοητικἠ τοὺς 
πλευρά. Όμως υπάρχει και µία τρίτη πλευρά, η πνευµατικἡ υπό- 
σταση, στην οποία λίγοι άνθρωποι εστιάζονται. Ο ρόλος του 
πνευματικοὺ Διδασκάλου εἶναι ακριβώς, να αναπτύξει αυτή την 
υπόσταση στους ανθρώπους. Η δουλειά του Διδασκάλου εἶναι να 
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µας βοηθήσει να συνειδητοποιἠσουμε ὁτι εἴμαστε ιψυχἠ και σαν 
ψυχἠ, ἑνα µέρος του Θεού. Ο Διδάσκαλος το Κάνει αὐτὸ βοη- 
θώντας µας να εσὠστρέψουμµε την προσοχἡ µας µέσω του διαλογι- 
σμού. Μέσω του διαλογισμού, η ψυχἠ µας μπορεἰ να υπερβεί τη 
συνειδητότητα αυτού του φυσικοὺ κόσμου και να ταξιδέψει στις 
εσωτερικὲς πνευματικὲς περιοχές, μἐχρι να φτάσει στην ΤΤηγἡ της, 
το Θεὀ. 

Ο Διδάσκαλος µας εξυπηρετεἰ ὡς οδηγὸς και σὐντροφὸς µας 
σε αυτό το ταξίδι. Πρώτα, ταξιδεύουµε στην Αστρικἠ περιοχἡ στην 
οποία χρησιμοποιούμε το Αστρικὸ µας σώμα και τον Αστρικό µας 
νου. Μετά, ταξιδεύουµε στο Αιτιατὸ επίπεδο µε το µε το Αιτιατὸ 
σώμα και χρησιμοποιούμε τον Αιτιατὸ µας νου. Αφοὺ διασχἰ- 
σοὺµε αυτὲς τις τρεις κατώτερες περιοχές, του Φυσικού, του Αστρι- 
κοὺ και τοῦ Αιτιατού επιπέδου, αποβάλλουµε το Φυσικό, το Ας- 
τρικὀ και το Αιτιατὸ κάλυμμα Και φτάνουμε στην Τέταρτη πνευ- 
µατικἡ περιοχἡ δηλαδἡ στο Υπεραιτιατό επἰπεδο. 

Εδὠ αναγνωρίζουμε ὁτι εἰμαστε ψυχἠ, µε ἑνα µόνο λεπτὸ 
κάλυμμα να µας σκεπάζει. Τελικά, φτάνουμε στο επἰπεδο του Σατς 
Καντ ἡ την Περιοχή της Αλήθειας, ὁπου όλα τα καλύμματα ἑχουν 
αποβληθεἰ. Εκεἰ έχουµε την εµπειρἰα του εαυτού µας ὡς ψυχἠ και 
συγχωνευόµαστε πάλι µε το Θεό. Σε αυτό το στάδιο συνειδητοποι- 
οὐμε απόλυτα ὁτι υπάρχει µία Δύναμη που µας βοηθά και µας 
καθοδηγεἰ. 

Οι Διδάσκαλοι του Σαντ Ματ διδάσκουν ὁτι η Δύναμη του 
Θεού εργάζεται µἑσω κάποιου ανθρώπινου πόλου. Οι ἀνθρωποι 
ἐχουμε μάθει να διδασκόµαστε απὀ ἄλλους ανθρώπους. Εφόσον 
ἐχουμε συνηθἰσει να μαθαίνουμε µέσω τῶν φυσικών µας αισθή- 
σεων και ο θεὸς εἶναι πνεύμα, χρειαζόμαστε τη βοήθεια ενὸς Διδα- 
σκάλου που βρἰσκεται στο φυσικὀ επἰπεδο. Αυτή η Δύναμη εργάἁ- 
ζεται µἐσω ενὸς ανθρώπινου πόλου για να ἑἐχουμε κάποιον απὀ 
τον οποἰο να μπορούμε να μάθουμε. Όμως, δεν εἶναι η φυσικἠἡ 
µορφή του Διδασκάλου ποὺ µας βοηθά. Δεν έχει σηµασἰα σε ποιον 
ανθρώπινο πὀλο βρἰσκεται αυτἡ η Δύναμη. Στην πραγματικότητα 
εἶναι η Δύναμη του Θεού που µας βοηθά και µας οδηγεἰ. Χρειάζε- 
ται ὁμῶς κάποια ανθρώπινη µορφή, επειδἠ χωρὶς µορφή δεν θα 
μπορούσαμε να την αναγνωρἰσουµε. Ο λὀγος ποὺ οι ἆγιοι και οι 
Διδάσκαλοι έρχονται στον κόσμο εἶναι για να µας μιλήσουν στο 
δικὀ µας επἰπεδο. Ζουν στις κοινωνἰες µας για να έχουμε την εὖὐ- 
καιρία να βλέπουμε και να µαθαϊΐνουμµε απὀ τον τρόπο που ζουν 
και απὀ τις πράξεις τους. Ὁμως, δεν εἶναι το φυσικὸ σώμα του 
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Διδασκάλου ποὺ µας βοηθά. Νομίζουμε ὁτι εἶναι η εξωτερικὴ 
µορφή που µας βοηθά επειδἠ βλέπουμε µὀνο το φυσικό σώμα του 
Διδασκάλου. Ὁμως, αυτὸ το φυσικὸ σώμα δεν κάνει τίποτα για 
µας. Μόνον η Δύναμη του Θεού, ποὺ «εργάζεται µέσω αυτοὺ του 
σώματος» - εἶναι ποὺ µας βοηθά. Αυτὸς εἶναι ο λόγος που στο 
Σαντ Ματ οι Διδάσκαλοι συνέἑχεια µας λένε να συνδεθούµε µε τη 
Δύναμη του Θεοὺ. Ας µην προσκολληθούμµε στο σώμα του Διδα- 
σκάλου, επειδἠ και αυτό το σώμα επἰσης θα φθαρεὶἰ. Χρειάζεται να 
συνδεθούµε µετη Δύναμη του Θεοὺὐ που εργάζεται µέσω αυτοὺ του 
ανθρώπινου πόλου. 

Καθώς διαλογιζόµαστε και συγκεντρωνόµαστε στο εσωτερι- 
κὀ Φως, περνἀάµε µέσα απὀ θὲες φώτων, ουρανού, ἁστρων, σελήνης 
και ἧλιου για να φτάσουμε στη Φωτεινἠ ἡ Αιθερική ἡ Αστρικἡ 
µορφή του Διδασκάλου. Η Φωτεινἠ µορφὴ εξυπηρετεἰ ὡς ο εσὠτε- 
ρικὸς µας οδηγὸς προστατεὐοντάς µας στο ταξίδι, ποὺ µας οδηγεἰ 
πἰσω στο Θεὀ. Το φυσικό σώμα του Διδασκάλου γίνεται ο φορέας 
αυτὴς της Δὑναμης. Τι αὐτὸ, ο πραγματικὸς Διδάσκαλος δεν 
εἶναι το φυσικό σώμα, εἶναι η Δύναμη του Θεοὺ. Αυτή εἶναι που 
πραγµατικἀ µας προστατεὺει Και µας πάει πἰσῶω στο αιώνιο µας 
σπίτι. 


ΕΡ: Πώς θᾳ πρἑπει να θεωρούμε το Διδάσκαλο; 


Εἰναι σηµμαντικὀ να καταλάβουμε ὅτι αυτὸ που ονομάζουμε «Δι- 
δάσκαλο» δεν εἶναι το φυσικὸ σώμα του Διδασκάλου. Ο Διδά- 
σκαλὸς µας, ο οδηγὸς µας, εἶναι η «Δύναμη του Θεού». Σε αυτὸ τον 
κὀσμο χρειάζεται να έχουμε Κάτι χειροπιαστὀ ποὺ να μπορούμε να 
το καταλάβουμε, επειδἠ εµεἰς, ὡς ἀνθρώποι, δεν έχουµε δει ποτὲ το 
Θεὸ µε τα φυσικά μάτια ἡ ακούσει το Θεό µε τα φυσικά αυτιά. Για 
να αναγνωρἰσουµε ὁτι η Δύναμη του Θεού µας βοηθά, εμεὶς οι 
ἀνθρωώποι, βρίσκουμε πιο εὐκολο να δεχθούμε ἑνα πρὀσώπο σαν 
οδηγό µας. Ὅταν μυηθούµε μπορούμε να αναγνωρἰσουµε το πρὸόὸ- 
σώπο αυτὸ στη Φυσικἡὴ µορφή του Διδασκάλου. Αργότερα καθώς 
διαλογιζόµαστε, αναγνωρἰζουµε αυτό το πρὀσωπο ως την εσω- 
τερικἡ µορφή του Διδασκάλου µέσω του οποίου εργάζεται η Δὺ- 
ναµη του Θεού. Δεν εἶναι το φυσικό σώμα, εἶναι ο Θεὸς ἡ ο Διδά- 
σκαλος. Είναι η Δύναμη του Θεού ποὺ εἶναι ο Διδάσκαλὸς µας ἡ ο 
οδηγός µας. Το φυσικό του σώμα υπάρχει μόνο για καθοδἠγηση. 
Μπορούμε να θεωρήσουμε το φυσικὸ σώμα του Διδασκάλου ὡς 
οδηγό ἡ µεγαλύτερο αδελφό ποὺ µας βοηθά, αλλά ο Θεὸς εἶναι 
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αυτός ποὺ µας βοηθά. Είναι η Δύναμη του Θεού που µας οδηγεἰ 
στις εσωτερικὲς περιοχὲς. 


ΕΡ: Αν είμαστε µυημένοι και έχουμε μεγάλη αγάπη για το Διδά- 
σκαλο, πολλὲς φορὲς θέλουμε να ξεχειλίσει αυτή ή πνευµατικὀ- 
τήτα και σε αυτοὺς που αγαπἀάμε ακὀμή και αν δεν εἶναι µυή- 
μένοι. Για παρἀδειγμα, οἱ γονείς µου δεν εἶναι μυημένοι και 
όμως συχνἀ σκέπτομαι, «Δεν Θα ήταν καλὀ αν οἱ ευλογίες του 
Διδασκάλου µου επεκτείνονταν και σε αυτούς» Επεκτείνεται ή 
Χάρη του Διδασκάλου σε εκείνους που αγαπἀμε, ακόµη και αν 
δεν εἶναι μυηµένοι; 


Οι Διδάσκαλοι το ἐχουν πει καθαρά ὁτι όταν μυηθούμε η Χάρη 
των Διδασκάλων δεν έρχεται µόνο σε µας, αλλά επεκτείνεται για 
να βοηθήσει τους κοντινοὺς και τοὺς αγαπητούς µας, τους αγαπη- 
µένους µας συγγενεἰς και φίλους και τοὺς ανθρώπους µε τους 
οποίους εἰμαστε ψυχικά κοντά. Παρέχεται δηλαδή βοήθεια και 
προστασία σε πολλοὺς ανθρώπους, ὀχι µόνο στις οικογἑνειὲς µας, 
αλλά και στους ανθρώπους που αγαπάἁμµε Και µε τους οποίους 
ερχόμαστε σε επαφἠ. 


ΕΡ: Πώς μπορούμε να προσαρμοστούὺµε στήν κατάστασή του να 
βρισκόμαστε µακριάἀ απὀ το Διδάσκαλο μετὰ απὀ ἑνα διάστηµα 
που ἔχουμε περάσει στή φυσική του παρουσία; Φαίνεται ὁτι όσο 
περισσότερο χρονικό διάστηµα περνὠ µε το Διδάσκαλο τὀσο 
περισσὀτερο γίνεται χωρίς νόημα ή καθημερινή ζωή χωρίς Εκεί- 
νον. Γνωρίζω ὁὀτι ο Διδάσκαλος θέλει να ακολουθούμε το μονο- 
πἀτι του θετικοὺ μυστικισμοὺὐ και να εκπλήηρώνουμµε τα καθή- 
κοντά µας προς την οικογένεια, τήν καριἑρα µας και τήν κοινώ- 
νία, αλλά είναι τόσο µακάριο και µεθυστικό το να είμαστε µε το 
Διδάσκαλο που ὁλα τα ἀἄλλα στη ζωή ὠχριούν σε σύγκριση και 
μοιάζει να χάνουν το θἐλγητρὀ τους. 


Νομἰζω ὁτι πραγματικά δεν χρειάζεται να γίνει καμιά προσαρ- 
μογή, γιατἰ εἶτε εἴμαστε στη φυσικἠ παρουσία του Διδασκάλου εἶτε 
όχι, ο Διδάσκαλος εἶναι πάντοτε μαζὶ µας. Πρέπει να συνειδη- 
τοποιήσουµε το γεγονὸς ὁτι η Δύναμη του Θεοὺ εἶναι αυτή που 
εἶναι πάντα παροὺσα και µας βοηθάει. Οι Διδάσκαλοι µας ἐχουν 
πει ὁτι απὀ τη μέρα που μυούμαστε η Φωτεινἠ µορφὴ του Διδα- 
σκάλου κάθεται µέσα µας, στην Έδρα της Ψυχής. Όταν εἴμαστε στη 
φυσικἠ παρουσία του Διδασκάλου και η προσοχἠ µας εἶναι στο 
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Διδάσκαλο, αυτὸ βοηθά στο να οδηγἠσει την προσοχἡ µας στο 
Θεό. Οι ἁγιοι έχουν γράψει για τα οφέλη του να βρισκόμαστε στη 
φυσικἠ παρουσία επειδἠ αυτό µας βοηθά να εστιαστούµε στο Θεό, 
ποὺ εἶναι η πιο σηµαντικἡ ἁἀποψη της ζωἠς µας. 

Η ζωή εἶναι ἐτσι ποὺ δεν μπορούμε να είμαστε στη φυσικἡ 
παρουσία του Διδασκάλου συνέχεια. Έχουμε δουλειές να κάνουμε. 
Αυτό δεν εἶναι ἑνα μονοπάτι απἀρνησης, που µας ζητά να εγκατα- 
λείψουμµε τις κοινωνίες και τα σπίτια µας και να εγκα-τασταθούμε 
στα πόδια του Διδασκάλου, αν και µερικοἰ απὀ µας θα ἠθελαν να 
το κάνουν κάτι τἑὲτοιο. Το μονοπάτι του Σαντ Ματ δέχεται ὁτι 
πρέπει να ζήσουμε µὲσα στον κόσμο. Πρέπει να εκπληρώνουµε τις 
υπευθυνὀτητὲς µας και να φροντἰζουµε να εκπληρώνουµετις ΌΠΟ- 
χρεώσεις µας. Ζούμε σὑμφωνα µε αὐτὸ ποὺ ο Σαντ Ντάρσαν ΣΊνγκ 
Τζι Μαχαράτζ ονόμαζε «Μονοπάτι θετικοὺ μυστικισμού». Αυτό 
σηµαίνει ὁτι προσπαθούμε να εκπληρώνουµε ὁὅλες µας τις Όπο- 
χρεώσεις µε το δυνατὀν καλύτερο τρόπο, αλλά ενώ κάνουμε τις 
καθημερινὲς µας μικροδουλειὲς η προσοχἡ µας εἶναι εστιασµένη 
στο Θεό. Εδώ εἶναι που βοηθάει το Σιμράν. Όταν κάνουμε Σιμράὰν 
θυμόμαστε το Θεό. Επαναλαμβάνουµε το Όνομα του Θεού. Εστιά- 
ζουµετην προσοχἠἡ µας στο Θεό. Το ἰδιο κάνουμε και όταν είμαστε 
στη φυσικἠ παρουσία του Διδασκάλου. Όταν η προσοχἠ µας εἶναι 
στο Διδάσκαλο, αυτό τραβά την προσοχἡ µας στο Θεό. 

Ο Διδάσκαλος δεν εἶναι το φυσικό σώμα, εἶναι η Δύναμη 
του Θεού που εργάζεται µέσω αυτού του ανθρώπινου πόλου. 
Είναι η Δύναμη του Θεού που µας έλκει. Δεν µας έλκει η φυσικἠ 
µορφή του Διδασκάλου. Η γεμάτη αγάπη Δύναμη του Θεού, που 
φωτίζει και αγκαλιάζει τα πάντα και εργάζεται µέσω του ανθρὀ- 
πινου πόλου, εἶναι αυτἠ που µας ἑλκει. Δεν µας ἑλκει προς το 
σώμα του Διδασκάλου. Μας ἑλκει προς το Θεό, προς αυτἡ τη Θεία 
Δύναμη. 


ὢ Θεὸς εἶναι µία δηµιουργικἠ Δύναμη. Το Ευαγγέλιο λέει, “Εν 

αρχή ήν ο Λόγος, και ο Λόγος ήν προς τον Θεό και Θεός ήν ο Λόγος”. 
Ο Θεὸς και ο Ἱερὸς Λόγος εἶναι ἑνα και το αυτὸ. Είναι µία πνευ- 
µατική δύναμη ἡ δόνηση ποὺ βρἰσκεται στην καρδιἁ όλης της 
Δημιουργίας και που έφερε τα πάντα σε ὑπαρξη. Αυτή εἶναι πρα- 
γµατικάἁ ο Διδάσκαλος ἡ η Διδάσκαλος Δύναμη. Εἶναι η ἑλξη µας 
προς αυτἠ τη µαγευτικἠ και μαγνητική Δύναμη που µας τραβάει 
προς αυτή. Αυτή εἶναι η ἑλξη που νιώθουμε στη φυσικἠ παρουσία 
του Διδασκάλου. Καθώς αφιερώνουµε αρκετὸ χρόνο στο διαλο- 
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γισμὸ αρχίζουμε να συνειδητοποιούὐµε αυτἠ την ἐλξη σε καθηµε- 
ρινἠ βάση. Αυτή η ἐλξη υπάρχει κάθε στιγµἠ της ζωής µας. 

Οι ἆγιοι λἑνε ὁτι θα πρἑπει να φτάσουμε σε ἑνα στἁδιο που 
να κλείνουμε τα μάτια µας και να βλέπουμε τη Φωτεινἠ µορφή του 
Διδασκάλου. Ο μόνος λόγος που βλέπουμε τη Φωτεινἠ µορφή του 
Διδασκάλου μµἑὲσω του οποίου πήραμε τη Μύηση εἶναι επειδἠ 
χρειάζεται να αναγνωρίσουμε αυτή τη Δύναμη µε κάποια μορφή, 
καθὠς µέσα στο ανθρώπινο σώμα, εμείς, η ψυχἠ µας δηλαδή, 
µπορεὶ να αναγνωρίσει μὀνο αυτὸ που µπορεἰ να έχει την εµπει- 
ρία του µέσω των ματιών και των αὐτιὼν µας. Τι αυτό, η Δύναμη 
παίρνει τη µορφή του σώματος του Διδασκάλου για να μπορούμε 
να αναγνωρίσουμε αυτή τη Δύναμη του Θεοὺ. Αυτός εἶναι ο λόγος 
που, καθώς διαλογιζόµαστε, µας ζητείται να φτάσουμε στην κατάἀ- 
σταση ποὺ μπορούμε να ἐχουμε την εμπειρία αυτἠς της Φωτεινής 
Μορφής, που μπορούμε να συνομιλήσουμε µε αυτὴ τη Φωτεινἠ 
Μορφή, που μπορούμε να της θἐσουμµε ερωτήσεις και να πάρουμε 
απαντήσεις. 

Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ Τζι Μαχαράτζ συχνά ἐλεγε ότι αυτὴ 
η Φωτεινὴ Μορφήὴ γίνεται ο σὐντροφὸς µας και ο χωρὶς αμοιβή 
σὐμβουλός µας. Κάθε φορά που χρειαζόμαστε κἀποια πληροφορία 
ἡ απάντηση σε κάποιο ερώτημα, ἡ είμαστε μπερδεμένοι και χρεια- 
ζόμαστε βοήθεια στις δυσκολίες της ζωή µας, μπορούμε να ρἶξουμε 
μία ματιά µέσα µας και µἐσα απὀ το διαλογισμὀ, να θέσουμε την 
ερὠτηση, και να πάρουμε την απἀντηση και τότε μπορούμε να 
προχωρήσουμε µε επιτυχἰα! Χρειάζεται να φτάσουμε σε αὐτὸ το 
στάδιο. Μπορούμε να φτάσουμε σε αυτὸ το στἁδιο όταν διαλογι- 
ζόμαστε, γίνουμε δεκτικοἰ, ζούμε µε αγάπη και φροντίδα και απὀ- 
κτήσουµε τις ηθικὲς αρετὲς. Λοιπόν, ὡς αναζητητὲς ἡ μαθητὲς στο 
δρόµο πίσω στο Θεό, χρειάζεται να επικοινωνούµε µε αυτἠ τη 
Δύναμη του Θεού. Όταν συµρεἰ αυτό, τότε δεν νιώθουμε κανένα 
χωρισμὸ μεταξὺ της φυσικἠς παρουσίας του Διδασκάλου και του 
εαυτού µας. Τότε έχουµε συνείδηση της Δύναμης του Θεού όλη την 
ώρα. 


ΕΡ: Το Μονοπάτι του Σαντ Ματ διδάσκει ότι ο ζωντανός Διδά- 
σκαλος εἶναι εντεταλµένος του Θεού. ΟΙ Διδάσκαλοι που εγκα- 
ταλείπουν αυτή τή γήινη ζωή πρέπει να επιστρέφουν εδώ για µια 
ἆλλη ζωή; Αν ὀχι, απὀ που ἑρχονται οἱ τέλειες ψυχές γΊα να εν- 
σαρκωθούν στήν ανθρωπινή µορφή; 
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Οι Διδάσκαλοι ἐχουν πει ότι ο Θεός στέλνει υιούς ἡ θυγατέἑρες - ἡ 
µε οποιονδήποτε ὁρο τους ονοµάσουµε σε αυτὴ τη σύγχρονη 
εποχή, για να έρθουν και να βοηθήσουν τις ψυχὲς να επιστρέψουν 
στο Θεό. Ο Καμπίρ Σαχίμπ που διαμόρφωσε το Σαντ Ματ στη 
σηµερινή σὐγχρονη µορφή του, πάνω απὀὸ πεντακόσια χρόὀνια 
πριν, έχει περιγράψει (παραβολικἁ) πὠς ἠρθε σε ὑπαρξη αυτή η 
Θεϊκὴ Δημιουργία. Υπήρχε, έλεγε, ἑνας αφοσιωμένος, που ονοµα- 
ζόταν Καλ, που εἶχε κάνει πολλὲς και αυστηρἑὲς πειθαρχἰες για να 
εξιλεωθεἰ και µε µεγάλη προσπάθεια κἑρδισε τη Χάρη του Θεοὺ. Ο 
Θεὸς ευχαριστήθηκε µε τον Καλ και στη σοφία Τοῦ, του χάρισε 
τρἰα «δώρα» για αυτὲς του τις πειθαρχἰες. Ο Καλ ἠθελε να κυβε- 
ρνἠσει σε ἑνα βασἰλειο. Μέχρι τότε, ο Καμπὶρ Σαχίμπ µας λέει, ὁτι 
υπήρχαν τα δὺο µὀόνο βασίλεια της Δημιουργίας: Το Σατς Καντ, 
που ἦταν φτιαγμένο απὀ αγνὀ πνεύμα και το Παρ-Μπραχμ, στο 
οποίο υπήρχε πνεύμα, µε ἑνα λεπτό πέπλο ψευδαἰσθησης. Για τον 
Καλ δημιουργήθηκε ἑνα νἑὲο βασίλειο το Μπραχμ, που περι- 
λαμβάνει την Αιτιατή περιοχή, µια περιοχἡ πνεύματος αναµειγ- 
μένο µε ἰσα µέρη µε ύλη, την Αστρικἠἡ περιοχῆ, µια περιοχἡ στην 
οποία Ὀπερτερεί η ὑλη απὀ το πνεύμα και η Φυσικἡ περιοχή που 
ζούμε τώρα, και που αποτελείται κυρίως απὀ ὑλη και μόνο απὀ 
µια µικρή ποσότητα πνεύματος. 

Στον Καλ δόθηκε η δικαιοδοσία αυτών τῶν τριών κατάώ- 
τερων περιοχών. Οι ψυχές που χωρίστηκαν απὀ το Θεό στάλθηκαν 
τότε σε αυτὲς τις περιοχὲς. Όταν οι ψυχὲς ἠρθαν σε αυτὲς τις 
περιοχές ο Καλ τους επέτρεψε να πηγαινοέρχονται µόνο σε αυτὲς 
στις τρεις κατώτερες περιοχές σύμφωνα µε το νόµο του κάρµα που 
ο ἰδιος θεσµοθέἑτησε. Όταν θεσµοθέτησε το νόµο τοῦ κάρµα, ο Καλ 
ζήτησε και έλαβε απὀ το Θεό τρἰα δώρα: Πρώτον, ὁταν οι ψυχές 
αφήνουν το ανθρώπινο σώμα να µην επιστρέφουν αμέσως στο 
Θεό. Δεύτερον, οι ενσωματωμὲνες ψυχὲς να δεχνοὺν το αληθινό 
τοὺς Σπίτι, το Σατς Καντ καθώὼς και τις προηγοὐμενὲς τοὺς ενσαρ- 
κώὠσεις και Τρΐτον, αν ο Θεὸς ἠθελε κάποια ψυχἠ να επιστρέψει σε 
Εκείνον, να µην την ἑλξη κοντά Του µέσα απὀ θαύματα Αγίων. 

Μετά απὀ αυτὲς τις υποσχέσεις, ο Θεὸς θα έπρεπε να πάρει 
την ανθρώπινη µορφή και να κατέβη στη γη, προκειµένου να οδη- 
γήσει την ψυχἠ πίσω, µέσω της διαδικασἰας του Σάτσανγκ και του 
διαλογισμοὺ. Απὸ την προηγουµένη ζωὴ µας, δεν θα θυμόμαστε 
τίποτα οὗτε απὀ την προ-προηγούὐµενη ἡ την προ-προ-προηγοὺ 
µενη. Γι’ αυτὀ, τελικά δεχνάµε το Θεὁ. 
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Όταν ο Θεὸς έδωσε στον Καλ αυτά τα δώρα, ἦταν φανερό ὁτι 
καμία απὀ τις ψυχὲς δεν θα μπορούσε να επιστρἑψει στο Θεὁὀ, 
επειδἠ αν δεν θυμόταν απὀ ποὺ ἠρθε θα ἦταν δύσκολο να επισ- 
τρέψει ποτὲ εκεἰ. Μπορούμε να πάμε εδώ, εκεὶ ἡ παραπέρα αλλά 
ποτὲ δεν θα ξέρουμε πως να επιστρἑψουµε και που. Το επόμενο 
µέρος της «παραχώρησης» ἠταν ὁτι αν ο Θεὸς ἠἦθελε να φἑρει πἰσω 
τις ψυχές - και ο Καλ γνώριζε ότι ο Θεὸς μπορούσε να τις φέρει 
πίσω ὁποτε ἠθελε - Ο Θεὸς δεν θα έἐπαιρνε τις ψυχὲς πἰσώ µε ἑνα 
θαύμα µε το οποίο ξαφνικἁ ο καθένας θα επέστρεφε αµέσως στο 
Θεό. Σύµφωνα µετον Καμπίρ Σαχίμπ καιτις παραδόσεις του Σαντ 
Ματ, αυτό το τρίτο δώρο δόθηκε επειδἠ ο Θεὸς αφαίρεσε µια 
παραχώρηση απὀ αυτὲς που του ζήτησε ο Καλ, για να υπάρχει µια 
ευκαιρία για τις χωρισμένες ψυχὲς να επιστρέψουν πίσω στο Θεὀ. 
Αυτὴ η παραχώρηση ἦταν ὁτι ο Θεὸς θα έπρεπε να ἑρθει κάτω στις 
κατώτερες περιοχὲς µέσω ενὸς αντιπροσώπου µε ανθρώπινη µορ- 
φἠ για να πάρει πἰσω τις χὠρισμένες ψυχὲς. Μόνο στην ανθράὀ- 
πινη µορφή θα δίνονταν οι ικανότητες για να γνωρίσει κάποιος 
τον εαυτό τοῦ και να γνωρίσει το Θεό. Ο μόνος τρόπος που ο Θεός 
θα μπορούσε να πάρει πίσω τις ψυχὲς ἦταν να εργαστεἰ μἐσω µιας 
ανθρώπινης µορφἠς και να μιλά ὁπῶς οἱ άλλοι για να πάρει πίσω 
τις ψυχὲς µέσω της διαδικασίας του Σάτσανγκ. Μέσω του Σιάτ- 
σανγκ, η Δύναμη του Θεού θα μπορούσε να βοηθήσει εκείνες τις 
ψυχές να επιστρέψουν πἰσω στο Αληθινό τοὺς Σπίτι. 

Η λέξη Σάτσανγκ αποτελείται απὀ δὺο όρους: «Σᾳτ» ση- 
μαΐνει «Αλήθεια» και «Σανγκ» σηµαϊνει «συνήθροισήη» ἡ «στή συντρο- 
φιά κἀποιου». «Σάτσανγκ» σημαϊΐνει «να εἵμαστε στή συν- τροφιά τής 
Αλήθειας». Το Σάτσανγκ συμπεριλαμβάνει το να εἶμαστε στη φΌσι- 
κἠ παρουσία του Διδασκάλου, να ακούμε τα διδάγµατα, να πά- 
ροῦμε Μύηση, να διαλογιζόµαστε και να διάγουµε ηθικἠ ζωὴ, 
ὠστεη ψυχἠ να μπορεἰ να επιστρἑψει στο Θεό. Ο Θεὸς δεν θα µπο- 
ρούσε να πάρει πἰσῶ τις ψυχὲς μέσω θαυμάτων, αλλά θα έπρεπε να 
εργαστεἰ µέσω ενὸς ανθρὠπινου πόλου που θα έκανε γνωστά στις 
ψυχές τα διδάγµατα και τον δρόμο επιστροφἠς στο Θεὀ, µέσω της 
διαδικασίας του Σάτσανγκ. 

Εκείνες οι ψυχὲς που έχουν επιλεγεἰ να ἐρθουν µε τη µορφὴ 
που αποκαλούὐµε Διδάσκαλο ἡ «Ο) ανθρώπινος πὀλος µέσω του οποίου 
εργάζεται αυτή ή Δὐναμή του Θεού», ἑρχονται απὀ την ανώτατη πνευ- 
µατικἡ περιοχή, την καθαρά πνευµατικἠ περιοχἠ. Όταν αυτὲς οι 
ψυχές έρθουν µέσα σε ἑνα ανθρώπινο σώμα απὀ την περιοχἡ που 
βρἰσκονται και εἶναι η πιο αιθέρια απὀ τις αιθἑριες περιοχές, δυο 
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πράγματα μπορούν να συμβούν. την ιστορία, βλέπουμε ὁτι πολ- 
λοἰ μεγάλοι ἁἆγιοι Και μὺστες εἶπαν ὁτι ἠρθαν πρὠτα σαν αν- 
θρώποι, σε µία ἄλλη εποχἠ, µε µια άλλη ανθρώπινη µορφή, και 
στη συγκεκριμένη εμφανίστηκαν µε ἑνα ἆλλο ανθρώπινο σώμα. Οι 
ἁγιοι αυτοί επέστρεφαν ὡς ἁγιοι ξανά και ξανά. Μετά υπάρχουν 
άλλοι μεγάλοι ἁγιοι, που ἠρθαν µόνο µἰα φορά µε ανθρώπινο 
σώμα και στη συνέχεια επέστρεψαν στο Θεό. Δεν υπάρχει σταθε- 
ρὸς κανόνας ὁτι ἑνας ἁγιος πρἑπει να έρθει δέκα φορὲς ἡ εἶκοσι ἡ 
μία φορά ἡ δὺο ἡ οσεσδήποτε φορές. Εξαρτάται πὸὀτε και ποιον ο 
Θεὸς νομίζει ὁτι εἶναι κατάλληλος να στείλει κάποια εποχἠ. 

Όταν διαβάζουμε τις Γραφὲς, βλέπουμε αναφορὲς στις 
οποίες κάποιοι ἁγιοι έχουν πει ὁτι. ἠρθαν κατευθεἰαν απὀ το σπίτι 
του Θεοὺ και θα επιστρἐψοὺυν πάλι εκεἰ. Αυτό εἶναι το ἑνα εἶδος 
αναφοράς µέσα στις Γραφές, Υπάρχουν Και άλλες αναφορὲς στις 
Γραφές που λένε, για παράδειγµα, «Ἠμουν ο Καμπὶρ Σαχίµπ. Ἠμουν 
ο τάδε Γκουρού και ήμουν ο τᾷδε σε εκεΐνες τις ζωές». Μερικοἰ ἁγιοι 
επἰσης εἶπαν, ὁτι στάλθηκαν κατευθείαν απὀ το Θεό και ὁτι αυτά 
που έλεγαν δεν ἦταν απὀ τους ἰδιοὺς, αλλά ἠταν λόγια του ἰδιου 
του Θεοὺ. Βλέπουμε αυτὲς τις διαφορετικὲς μαρτυρὶες µετις οποίες 
μίλησαν οι μεγάλοι ἆγιοι και μὺστες στα γραπτά τοὺς σχετικά για 
το πὠς αυτοἰ ἠρθαν σε αυτό τον κόσμο. 

Σύμφωνα µετο θέλημα του Θεού, οποιαδήποτε απὀ αυτὲς τις 
ψυχές απὀ την ανώτατη των ανώτατων περιοχὠν που ἐχουν συγ- 
χωνευτεἰ µε το Θεό, μποροὺν να σταλοὺν εδώ απὀ το Θεό µὲσα σε 
ἑνα ανθρώπινο σώμα. Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ Τζι Μαχαράτζ συ- 
νήθιζε να λέει ὁτι στέλνονται εδώ και ζουν ὁπως εμείς, τρὠνε μαζὶ 
μας, πίνουν μαζί µας, γελάνε µαζὶ µας, Κλαίΐνε μαζί µας, ώστε να 
μπορούμε να τους καταλάβουμε και να μάθουμε απὀ αυτοὺς. 
Εμεὶς γενικἁἀ μπορούμε να μάθουμε μόνο απὀ κάποιον που μιλάει 
την ἶδια γλὠσσα µε εμάς. Αν γνωρίζουμε µόνο Αγγλικά και έρθει 
κάποιος και αρχίσει να μιλά Ινδικά ἡ Σανσκριτικἁ ἡ Γερμανικά 
δεν θα τον καταλάβουμε. Για να μάθουμε για τον πνευματικὀὸ δρό- 
μο χρειαζόμαστε κάποιον µε ανθρώπινη μορφή, που να μπορεὶ να 
μιλάει τη γλώσσα µας, για να µας διδάξει, τη µἐθοδο ὡστε να 
έχουμε την εμπειρία απὀ κάτι εσωτερικὀ και επίσης να μπορεί να 
µας δώσει αυτἠ την εµπειρἰα. Δεν μπορούμε να αναπτυχθούµε 
πνευματικά µέσω πληροφοριών και ανάγνωσης εντύπων. Κερδίζει 
κανεἰς μόνο µε την απευθεἰας πνευµατικἡ εμπειρία. Αυτὲς οι 
ψυχές που ονομάζονται ἁγιοι ἡ Διδάσκαλοι έρχονται µε ανθρὀ- 
πινη µορφή για να µας βοηθήσουν να γνωρίσουμε το δρόμο 
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επιστροφἠς στο Θεό µέσω απευθείας πνευµατικἠς εμπειρίας. Σὺµ- 
φώνα µε την παράδοση του Σαντ Ματ, κάθε Διδάσκαλος που έρχε- 
ται εδώ, έρχεται µε καθορισμένο αριθμό µαθητὠν, που θα τους 
μυήσει και στη συνέχεια θα τους πάρει πίσω μαζὶ του στο Σατς 
Καντ. Απὸ αυτὸ προέρχεται η ἐκφραση που υπάρχει µέσα στις 
Γραφὲς ὁτι, «ο βοσκὸς γνωρίζει το ποίμνιο του». Μία έκφραση που την 
βρἰσκουµε σε διάφορες θρησκευτικὲς παραδόσεις αλλά και στη 
βιβλιογραφίατου Σαντ Ματ. 


ΕΡ: Όταν ἑνας µυημένος φτάσει στο ανὠτατο επἰπεδο, στο Σατς 
Καντ, αυτό το επίτευγμα τής τελειότητας «υποχρεώνει», κατὰ 
κἀποιο τρὀπο, αυτόν το µαθητή να ξαναενσαρκώθεί και απὀ ευ- 
γνωμοσύνη, σε µια μέλλουσα γέννηση να γίνει ένας ζωντανός 
Διδάσκαλος; 


Καθώς υψωνόμµαστε πάνω απὀ το φυσικὸ σώμα και περνἀάµε µέσα 
απὀ τις διάφορες περιοχὲς συγχωνευόµαστε µε το Διδάσκαλὸ µας 
και τελικά φτάνουμε στο Σατς Καντ όπου συγχὠνευόµαστε µε το 
Θεὸ. Όταν φτάσουμε στην κατάσταση τῆς συγχώνευσης εἰμαστε σε 
κατάσταση µακαριότητας. Δεν εἶναι απαραἰτητο ὁτι έχοντας 
φτάσει σε αυτἡ την κατάσταση θα σταλούµε πἰσω σε αυτό το φῦσι- 
κὀ κὀσμο. Γι αυτοὺς τοὺς μεγάλους Διδασκάλους το να επιστρέ- 
ψουν εδὠ εἶναι ἑνα δύσκολο έργο. Ὁμως, αυτὲς οι ψυχὲς επιστρέ- 
φουν απὀ αγάπη, φιλευσπλαχνία και υπακοή στο Θεό. Η λέξη 
«υπακοή» χρησιμοποιείται συχνά, ειδικἀ στις Γραφὲς της Ανατο- 
λἠς. 

Όταν οι ψυχές φτάνουν στη συγχώνευση µε το Θεό εἶναι σε 
κατάσταση µακαριότητας, Θείας αγἀπης και ἑκστασης και καμία 
απὀ αὐτὲς τις ψυχές δεν θέλει να επιστρέψει σε αυτὲς τις κατώτερες 
περιοχὲς. Όμως αφοὺ υπάρχει µἰα δουλειά που πρέπει να γίνει, 
κάποιος πρέπει να την κάνει. Συνήθως δίνουμε τη δουλειά στο 
καλύτερο ἁτομµο, ώστε να γίνει σωστά. Ας πούμε ὁτι θέλετε να σχε- 
διάσετε κάτι καινούργιο. Αν έχετε µια εταιρεἰα ἡ ἑνα σωματείο, θα 
βρείτε τα καλύτερα ἁτομα που, σὑμφωώνα µε την κρίση σας, θα 
αποτελέσουν την ομάδα για να γίνει η δουλειά. Και ο θεὸς επίσης 
“προσπαθεί” να στεἰλει εκείνους ποὺ Αυὐτὸς νομίζει ὁτι θα κάνουν 
καλύτερα τη δουλειά. Δεν εἶναι αναγκαἰο το να γυρίσουμε στον 
κὀσμο. Υπάρχουν πολλὲς ψυχές που επιστρέφουν στο Θεό, αλλά 
λίγες απ’ αυτὲς έρχονται πάλι πίσω σε αυτὸ τον κὀσμο. Δεν εἶναι 
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απαραίτητο ὁτι ἑνας μυημένος ποὺ επιστρέφει στο Θεό θα ἕανα- 
γυρίσει κάτω σε αυτὸν εδώ τον κόσμο. 

Ένα αντίστοιχο παράδειγµα αυτοὺ του κόσμου, θα έλεγα ὅτι 
εἶναι το καθήκον του ενὀρκου. Ἑαφνικά βρἰσκετε στην αλληλο- 
γραφἰα σας ἑνα γράµµα που λέει, «Έχετε επιλεγεί ὡς ένορκος». Δεν 
µπορείτε να πείτε, «Όχι». Μπορείτε να πάτε εκεἰ και να απαντή- 
σετε στις ερωτήσεις τους και αν δεν τοὺς αρέσουν οι απαντήσεις 
σας, μπορεί να σας πουν, «Δεν σε χρειαζόμαστε. Πήγαινε πίσω στο 
σπίτι σου». Αν και δεν εἶναι ακριβώς ἐτσι σχετικἁ µετο θέµα του να 
έρθουμε πἰσῶ σε αυτό τον κόσµο, εἶναι όμως κάτι παρόμοιο. Για το 
καθήκον του ενόρκου, το ὀνομά µας επιλέγεται απὀ ἑναν Ὁπολογι- 
στἠ ἡ κάποιος επιλἐγει το ὀνομά µας και στη συνέχεια λαμβάνετε 
ἑνα γράμμα. Κάτι παρόμοιο συμβαίνει όταν ο Θεὸς στέλνει µια 
ψυχἠ πίσω στη γη για να φἑρει χωρισμένες ψυχὲς πίσω στο Θεό. 
Δεν εἶναι απαραἰτητο να γίνουν ὁλοι ἑνορκοι. Πολλοί ἀνθρωποι 
περνοὺν ὁλη τοὺς τη ζωή και ποτὲ δεν χρειάστηκε να εκτελέσουν 
το καθήκον του ενόρκου. Οι ψυχές που συγχωνεύονται µε το Θεό 
δεν εἶναι απαραίτητο να ἐρθουν πἰσω σε µια άλλη γέννηση για 
οποιονδήποτε λόγο. 


ΕΡ: Αφού ή Διδάσκαλος Δύναμη δεν είναι το σώμα και ή Δύναμη 
των προηγούμενων Διδασκάλων βρίσκεται στον σημµερινὀ ζων- 
τανὀ Διδάσκαλο, τὀτε το να εἶναι κανείς Διδάσκαλος εννοείτε 
ὀτι είναι ἑνα εἰδος «Θείας παροχέἑτευσης» µέσω αγωγού; 


Η λέξη «παροχέἑτευση» χρησιµοποιείται πολὺ ελεύθερα στη σὺγ- 
χρονη εποχἠ. Ένας λέει ὁτι εἶναι αγωγὀὸς για θεραπεἰα: θεραπεία 
του φυσικοὺ σώματος, νοητικἠ θεραπεία, συναισθηµατικἠ θερα- 
πεἰα ἡ πνευµατικἡ θεραπεία. Άλλος µπορεί να πει ότι εἶναι αγωγὸς 
για το ἑνα ἡ το ἆλλο πνεύμα ἡ ὅτι διάφορα πνεύματα επικοι- 
νωνούν µέσω εκείνου. Αυτό που εἶναι ενδιαφἑρον στην παράδοση 
του Σαντ Ματ, σχετικἁ µε το Διδάσκαλο, εἶναι ὁτι εκεἰ εἶναι η 
Δύναμη του Θεού που εργάζεται µέσω ενὸς ανθρώπινου πόλου. 
Αλλά αυτή η Δύναμη του Θεοὺ εἶναι επίσης Και µέσα στον καθένα 
μας. Λοιπόν, η ιδέα της παροχέἑτευσης εἶναι, ότι η Δύναμη υπάρχει 
ὡς Διδάσκαλος Δύναμη, αὐτὸς που χρειάζεται να βοηθηθεἰ εἶναι η 
ψυχἠ µας και ο Διδάσκαλος εἶναι αυτό ποὺ ονομάζεται «αγωγός». 
Ο αγωγὸς χρησιµοποιείται για να φἑρει τη Δύναμη του Θεού στην 
ψυχἠ. Όμως στο Σαντ Ματ η φυσικἠ µορφή του Διδασκάλου δεν 
εἶναι σηµαντικἠ. Για το µὸὀνο λόγο που εἶναι σηµαντικἡ εἶναι 
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επειδἠ, όταν είμαστε στη φυσικἠ παρουσία του Διδασκάλου, 
παίρνουμε τη Χάρη Του και η προσοχἠ µας πηγαίνει στο Θεὁ. 
Υπάρχουν ὅμως πολλὲς διαστάσεις στις εκδηλώσεις αυτής της 
Δύναμης, που δεν γίνονται µε την παροχἑτευσἠ της. Για παράδει- 
γµα, στο Σαντ Ματ υπάρχουν πολλὲς εκδηλώσεις της Διδασκάλου 
Δύναμης. Το φυσικὸ σώμα του Διδασκάλου μπορεὶ να βρίσκεται 
στην Ευρώπη ἡ στην Ινδία ἡ σε οποιοδήποτε µέρος του κόσμου και 
η Δύναμη του Θεοὺ μπορεί να βοηθά κάποιον άλλον χιλιάδες και 
χιλιάδες μίλια μακριά. Στη διαδικασία της παροχέτευσης, ο φυ- 
σικὸς αγωγὸς πρέπει να εἶναι στον ἰδιο τόπο µε σας Και μόνον 
εκείνη την ώρα και τη στιγµἠ που η δύναμη διοχετεύεται, θα ἑρθει 
σεσας, ὁπῶς σε µια θεραπεἰα. Αντίθετα η παράδοση του Σαντ Ματ 
λέει ὁτι η Δύναμη του Θεού εργάζεται µέσω του ανθρώπινου 
πόλου και μπορεί να το κάνει αυτό απὸὀ χιλιάδες μίλια μακριά. 

Οι ἆγιοι λἑνε, «ΠΙήγαινε στα Ἱερά πόδια ενὸς Διδασκάλου. Πήγαινε 
στή φυσική παρουσία του Διδασκήλου». Γιατὶ; Επειδἠ η ατμόσφαιρα 
εκεἰ εἶναι κατάλληλη για να εστιαστούµε στο Θεό. Αναγνωρίζουµε 
ότι ζούμε σε ἑναν κὀσμο πολλών αποσπάσεων. Εἶναι δύσκολο να 
εστιαστούµε στο Θεό επειδἠ έχουµε ξεχάσει πὠὼς ἦταν οι προηγού- 
μενες ζωὲς µας. Οὑὗτε καν αναγνωρίζουμε ὁτι εἰμαστε µέρος του 
Θεού. Όταν εἰμαστε στη φυσικἠ παρουσία ενὸς Διδασκάλου η 
προσοχἡ µας πηγαϊνει στο Θεό. Σε αυτή την ατμόσφαιρα μιλάμε 
για το Θεό, Κάνουμε αναφορές στο Θεό και εστιαζόµαστε στο Θεὁ. 

Υπάρχουν και άλλες απὀψεις της Χάρης του Διδασκάλου στο 
Σαντ Ματ. Ὑπάρχει η Χάρη του να περνάει η πνευματικότητα σε 
µας µέσω των ματιών του Διδασκάλου. Σύμφωνα µετο Σαντ Ματ, 
το ἑνα τρἰτο της πνευματικότητας έρχεται απὀ τα λόγια του 
Διδασκάλου και τα δὺο τρίτα της πνευματικότητας έρχονται σε 
µας µέσω ακτινοβολίας και µέσα απὀ τα μάτια του Διδασκάλου. 
Δεχόμαστε πνευµατικἠ ακτινοβολία ὅταν εἱμαστε στη φυσικἡ 
παρουσία του Διδασκάλου και έχουµε τη ντάρσαν του. Τι εἶναι η 
«ντήρσαν»; Εἶναι δύσκολο να το εξηγήσουμε µε λόγια. Εἶναι σα να 
μπορούμε να αρπάξουµε την ακτινοβολία ποὺ έρχεται προς εμάς. 
Αν εἵμαστε στη φυσικἠ παρουσία ενὸς Διδασκάλου και η ακτινο- 
βολἰα πάει εδώ, εκεἰ, πάνω, κάτω ἡ οπουδήποτε αλλού και εἰμαστε 
εκεἰ κοντά, εἶναι εὐκολο να την αρπάξουµε. Όμως αυτή δεν περιο- 
ρἰζεται στη φυσικἠ παρουσία του Διδασκάλου, επειδἠ η Δύναμη 
του Θεού µπορεί να εκδηλωθεί σε πολλοὺς τόπους. Δεν εἶναι ανἁ- 
Υγκη να εἱμαστε µόνο στη φυσικἠ παρουσία ὅπως στη διοχέτευση. 
Αν κάποιος εγχειρίζεται στην Αυστρία, ενώ κάποιος άλλος έπαθε 
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ατύχημα στην Ευρώπη και ἑνας τρἰτος έχει πρόβλημα στη Φλό- 
ριντα, η Διδάσκαλος Δύναμη µπορεί να παρέχει βοήθεια ταυτό- 
χρονα σε ὅλους αὐτοὺς τους ανθρώπους. Σύμφωνα µε το Σαντ 
Ματ, αυτή εἶναι η διαφορά μεταξύ της διοχέτευσης Και της 
βοήθειας που δεχόμαστε µέσω της Δύναμης του Θεοῦ. 


ΕΡ: Πὀτε θᾳ πρέπει να ζητώ καθοδήγηση απὀ το Διδάσκαλο και 
πὀτε να στηρἰζοµαι απόλυτα σε Αυτόν; Για παράδειγµα, πριν δὐὺο 
μήνες βίώσα ἐντονο συναισθήηµατικὀ πὀνο και δεν ήξερα τι να 
κάνω. Έτσι, στή διάρκεια του διαλογισμού, ένιωσα εσωτερικά τή 
λαχτάρα να γράψω ἑνα σήµείωμµα στο Διδάσκαλο ζητώντας του 
πνευματική καθοδήγηση. Μετά απὀ το πρὠτο πρὀχειρο, αποφά- 
σισα να το δαναγράψω µε ευγνωμοσύνη, έχοντας βρει µια µορφή 
λύσης και πιστεύοντας ὀτι ή κατάσταση θᾳ λυνόταν. Μπόρεσα να 
αλλάξω τήν αντἰληψή µου για το όλο θέμα και ή κατάσταση µετᾶ- 
τράπήκε απὀ οδυνηρή που ἦταν σε µια που μπορούσα να νιώσω 
πάλι χαρά. Στήηρἰχτηκα στο Διδάσκαλο; Ἐπραξα σωστά αλ- 
λάζοντας τήν αντἰδρασηή µου προς αυτή τήν κατάσταση; 


Οι ἁγιοι πάντοτε λένε ὁτι ο Διδάσκαλος εἶναι, ο Καλὑτερὸς µας 
φίλος. Όταν διαλογιζόµαστε Και αληθινά συγκεντρωνόµαστε και 
ἐχουμε την εμπειρία της Φωτεινής µορφής του Διδασκάλου εσώ- 
τερικἁ, η µορφή αυτἠ γίνεται ἑνας «δωρεάν σὐμβουλός µας», ὁπως 
πολὺ ὀμορφα ἐλεγε ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ και μπορούμε να 
ἐχουμε εσωτερικἠ καθοδήγηση. Δεν εἶναι εὐκολο να φτάσουμε σε 
αυτἡ την κατάσταση επειδἠ ο νους µας πάντα µας αποσπάἀ απὀ το 
να μπούμε µέσα µας. Δεν μπορούμε να καταλάβουμε την κατὰά- 
στασἡ µας επειδἠ σκεφτόμαστε Και αναλύουµε βασιζόμενοι στη 
δικἠ µας γνώση, που εἶναι περιορισμένη. Όταν περνάμε µέσα απὀ 
µια δὐσκολη περἰοδο εἶναι δύσκολο να καταλάβουμε γιατὶ µας 
συμβαίνει κάτι δυσάρεστο. 

Υπάρχουν τρεις κατηγορἰες ανθρώπων. το ἑνα ἆκρο εἶναι 
εκείνοι οἱ άνθρωποι ποὺ εἶναι αληθινά εξελιγµένοι, υψώνονται 
πάνω απὀ τη σωµατικἡ συνειδητότητα, βλέπουν το Διδάσκαλο 
εσωτερικἁ και η πίστη τους εἶναι δυνατἠ. Δεν έχουν ανάγκη να 
μιλήσουν σε κανέναν ἡ να ζητήσουν βοήθεια επειδἠ αυτοί σύυνει- 
δητοποιοὺν ὁτι όλα που συμβαίνουν εἶναι το Θέλημα του Θεού. 
Όταν η πἰὶστη µας εἶναι αληθινά δυνατἠ αφήνουμε τα πράγµατα 
στο Θεό λέγοντας, «Αυτό εἶναι το (Θέλήμα του Θεού", αυτό εἶναι το 
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καλύτερο για μένα». Μετὰ προχωράμε απὀ εκεἰ. Αργότερα ανα- 
καλύπτουμµε ὁτι πραγματικά αυτὸ ἦταν το καλύτερο για µας. 

Όμως δεν εἶναι όλοι σε αυτὀ το επἰπεδο. Υπάρχουν πολλά 
στάδια ποὺ περνἀµε. Ὑπάρχουν πολλοί ἀνθρωποι ποὺ εἶναι στο 
ἀλλο ἀἆκρο, που η πίστη τοὺς κλονίζεται εὐκολα. Όταν τα πράγµα- 
τα πάνε καλά, εἶναι ευτυχισμένοι. Όταν κάτι δεν πάει τόσο καλά, 
όσο θα ἠθελαν, Κλονίζονται, θλίβονται, δυσκολεύονται να συνεχἰ- 
σουν τη ζωὴ τοὺς Και αρχἰζοὺν να διερωτώνται, «Γιατί µου συμµ- 
βῥαΐνει αυτό;» Αυτοἰ οι ἀνθρωποι οὗὑτε καν σκἐφτονται να πάρουν 
βοήθεια και αποκρούουν τα πάντα. 

Ενδιάμεσα υπάρχουν πολλοί ἀνθρώποι, που όταν ἐχουν την 
ευκαιρία να μιλήσουν για τα προβλἠματά τους µε το Διδάσκαλο, 
νιώθουν ὁτι ανακουφἰζεται ο πόνος τους. Στο ψυχολογικό επἰπεδο 
ανακουφίζεται ο πόνος τοὺς επειδἠ γνωρίζουν ὁτι ἐχουν πει τα 
πάντα στο Διδάσκαλο. Αυτοί οι ἀνθρωποι βρίσκονται στο στάδιο 
που δεν συνειδητοποιοὺν ὁτι ο Θεὸς ἠδη γνωρίζει και κανονίζει 
για µας τα πάντα, μἐχριτην παραμικρή λεπτομέρεια. 


Σαντ Ντάρσαν Σινγκ Τζι συχνά έλεγε ὁτι όταν μιλάμε στο 

Διδάσκαλο ἡ στο Θεό νιώθουμε ὁτι όλα θα πάνε καλά. Αν 
είμαστε πολὺ µακριά απὀ το Διδάσκαλο μπορούμε να του γρά- 
Ψουμµε ἑνα γράμμα. Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ Τζι έλεγε επίσης ὁτι 
εἶτε το ταχυδροµήσουμµε εἶτε όχι αυτό µας δίνει ανακούφιση, επει- 
δἠ η κατάστασἡ µας βοηθιέται. Όμως ὁλα αυτά εἶναι Καλά ανάἁ- 
λογα µε το πὠς νιώθουμε. Δεν εἶναι λάθος να μιλήσουμε στο Διδά- 
σκαλο και δεν εἶναι λάθος να του γράψουμε. Εξαρτάται απὀ το 
επἰπεδο που βρισκόμαστε. Ο καθένας αντιδρά διαφορετικἀ στην 
ἴδια κατάσταση. 

Πολλές φορὲς βλέπουμε ανθρώπους που ζουν πολὺ μακριά 
απὀ το Διδάσκαλο και έχουν κάποιο πρόβλημα. Γράφουν ἑνα 
γράμμα, ἀἄλλοι το ταχυδρομοὺν ενώ ἀάλλοι δεν το ταχυδρομούν 
και η λὑση τους έρχεται αυτόματα µε τον καλύτερο τρόπο και τα 
πράγματα διευκολύνονται. Φαΐνεται σαν η δυσκολία να εξαφα- 
νἰζεται. 

Υπάρχουν διάφορα στάδια µέσα απὀ τα οποία περνάμε. Ἑνα 
πράγµα ὁμως ποὺ θα πρέπει να συνειδητοποιήσουµε εἶναι ὅτι ο 
Διδάσκαλος δεν εἶναι το σώμα, εἶναι η Δύναμη του Θεού. Αυτἠ η 
Δύναμη του Θεού µας βοηθάει σε ὁποια κατάσταση και αν βρι- 
σκὀµαστε. Αυτή η Δύναμη του Θεού εἶναι πάντα παρούσα. Δεν 
περιορἰζεται απὀ κτἰρια, πόλεις, χώρες ἡ οτιδήποτε ἆλλο. Αυτὸς 
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εἶναι ο λόγος ποὺ ακούμε για ανθρώπους που έχουν την εμπειρία 
πολλών εκδηλώσεων της Διδασκάλου Δύναμης. Έχουμε ακοὺσει 
παραδείγματα απὀ τη ζωὴ του Σαντ Κιρπάλ Σινγκ, ὅπως σαν 
παράδειγµα, κάποιος τον εἰδε να τον βοηθά την ώρα της εγχεἰ- 
ρησἠς του, ενώ συγχρόνως σε ἑνα ἆλλο µέρος του κόσμου, ἑνας 
ἄλλος εἶπε ότι φύλαγε τοὺς αγρούς του την ώρα που κάποιος πήγε 
να κλέψει τη σοδειά του. Συγχρόνως, ἑνας τρίτος εἶχε παρόμοια 
εμπειρία σε ἑνα ἀἆλλο µέρος του κόσμου. Η Δύναμη του Θεού 
μπορεἰ να ἐχει πολλαπλές εκδηλώσεις. Αυτό εἶναι το χαρακτη- 
ριστικὀὸ της παντογνωσίἰας καιτης παντοδυναµίας του Θεοὺ. 

Άλλα χαρακτηριστικἁ της Δύναμης του Θεού εἶναι ὁτι εἶναι 
παντοδύναµη και πανταχοὺ παρούσα. Βρἰσκεται συγχρόνως σε 
όλα τα µέρη, ὁλες τις ώρες και μπορούμε να ἐχουμε την εµπειρἰα 
της. Όταν ἑχοῦμε µια εμπειρία στη δικἡ µας ζωὴ, τότε η πἰστη µας 
σε αυτὴ τη Δύναμη του θεοὺ δυναμώνει. Όταν δεν ἐχουμε αυτὴ 
την εµπειρἰα εμείς οι ἰδιοι, αλλά διαβάζουμε τις εµπειρίες ἀλλων ἡ 
ακούμετις εµπειρἰες ἄλλων, αυτό ἑχει μικρότερη επίδραση στη ζωὴ 
µας. Αυτἡή η Δύναμη του Θεού υπάρχει για να µας βοηθήσει σε 
ὀλεςστις καταστάσεις. 

Πρέπει επἰσης να καταλάβουμε ὁτι έχουμε Πραλάμπντ 
Κάρμα συνδεδεμένο µε µας, που εἶναι το Κάρμα µὲέσα απὀ το 
οποἱο πρέπει να περάσουμε στη διάρκεια αυτἠς της ζωής. Αν και 
το Σάντσιτ Κάρμα ἐχει καεἰ την ώρα της Μύησής µας και έχει 
εξαφανιστεἰ, το Πραλάμπντ Κάρμα εἶναι ακόµη συνδεμένο µε µας. 
Γιατὶ αν εξαλειφόταν, τότε δεν θα ζοὐσαμε πια. Μας δίνεται βοή- 
θεια καθὼς βιώνουμε το Πραλάμπντ Κάρμα µας, ὁμως περ-νάµε 
µέσα απὀ τα σκαμπανεβάσμµατα της ζωής. Δεν σηµαίνει ότι µε τη 
μύηση δεν µας επηρεάζει πια τίποτα απὀ τον εξωτερικὀ κόσμο. 
Εξακολουθούμµε να περνάμε µὲσα απὀ τα σκαμπανεβάσµατα της 
ζωής, αλλά µας έρχεται βοήθεια όταν τη χρειαζόμαστε. 

Οι ἁγιοι ἐχουν πει ὁτι αν ἑνα βουνὸ υποτίθεται πως θα 
έπεφτε πάνω µας, αυτὸ το γεγονὸς δεν αλλάζει τελείως οὗὖτε αφαι- 
ρείται, ὁμως το αισθανόμαστε μόνο σαν τσἰµπημα καρφίἰτσας, επει- 
δἠ παρέἑχεται βοήθεια απὀ τη Διδάσκαλο Δύναμη. Συνἠθως χρεια- 
ζόµαστε βοήθεια ὁταν δεν είμαστε σε καλἠ κατάσταση. Όταν τα 
πράγµατα πηγαἰνουν καλά, μπορεὶ ακόµη και να ξεχάσουμε το 
Θεό, επειδἠ εἵμαστε τόσο ευτυχισμένοι µε ὅτι έχουμε Και δεν 
σκεφτόμαστε τίποτα ἀλλο. Είναι μόνον όταν ἐχουμε δυσκολίες που 
σκεφτόμαστε και διερὠτόμαστε: «ΓΠατί έχουµε αυτές τις δυσκολίες;», 
«Πὼς μπορούμε να ξεφύγουμε απὀ αυτές;». Ο νους τὀτε αρχίζει να µας 
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παίζει όλων τῶν ειδὼν τα παιχνἰδια για να µας καταθλίψει. Ο 
νους κάνει πολλά τεχνάσματα µε τα οποία µας κρατά µακριά απὀ 
την Πραγματικότητα. Πρέπει να περάσουμε µέσα απὀ τα σκαµπα- 
νεβάσµατα της ζωής. Όταν η πίστη µας εἶναι δυνατή, μπορούμενα 
περάσουμε µέσα απὀ αυτὲς τις καταστάσεις µε ἑναν καλύτερο και 
πολύ πιο εὐκολο τρόπο. ΗἩ βοήθεια της Διδασκάλου Δύναμης 
υπάρχει πάντα εἶτετο γνωρίζουμε εἶτε ὀχι. 

Ἐχουμε ακούσει πολλὲς φορὲς για ανθρώπους που σε κάποιο 
ατύχημα, ενώ θα χανόταν, τους έσωσε το χέρι του Διδασκάλου. 
Ἐχουμε ακούσει εµπειρἰες ανθρώπων που πήγαν στο γιατρὸ και η 
ακτινογραφία τοὺς έδειξε κακοήθη ὀγκο. Μετά ἑδειξαν την ακτινο- 
γραφία στο Διδάσκαλο. Δὺο εβδομάδες αργότερα πήγαν πάλι στο 
γιατρὀ ο οποίος έβγαλε άλλη ακτινογραφίἰα και εἰδε ότι ο ὀγκος 
εἰχε εξαφανιστεἰ. Ο γιατρὸς δεν μπορούσε να εξηγἠσει πὠς συνέβη 
αυτό. Αυτά μοιάζουν µε θαύματα, όμως στην πραγματικότητα 
εἶναι η βοήθεια του Διδασκάλου προς εμάς. Οι Διδάσκαλοι δεν 
κάνουν θαύματα, η Χάρη που ρέει απὀ την φιλευσπλαχνία τους 
εἶναι θαυματουργή. Αυτά δεν εἶναι παρά λίγα παραδείγματα. Η 
πἰστη των ανθρώπων ποὺ βἰωσαν αυτὲς τις εμπειρίες δυνάµωσε, 
λόγω της βοήθειας που δέχτηκαν. Όταν εμείς βιώσουμε αυτὲς τις 
εµπειρἰες, η πίστη µας δυναμώνει και τίποτα δεν µας πτοεὶ πια. 
Γνωρἰζουµε ὁτι ακόμη και αν εἶναι µια δύσκολη περἰοδος, θα 
περάσει. 


ΕΡ: Η ερὠτησή µου ἔχει δύο µέρη. Πρώτον, τι μπορούμε να 
κάνουμε ὀταν δεν έχουμε τήν ευκαιρία να ρωτήσουμε το Διδά- 
σκαλο κἀτι προσωπικά, αλλά πρἑπει να πάρουμε µια απὀφαση 
και θέλουμε να είμαστε σίγουροι ὁτι αυτή θᾳ είναι σωστή για 
τήν πνευματική µας ανἀπτυξδη και θᾳ εἶναι ή καλύτερη για µας; Η 
δεύτερη ερὠτηση είναι ὁτι ο Διδάσκαλος µου εἰπε κάτι και δεν 
Ἠπόρεσα να ακολουθήσω τή συμβουλή του και τὠρα λυπάμαι που 
δεν Τον ἆκουσα. Τι μπορώ να κάνω γΊα να συγχωρήσω τον 
εαυτό µου; 


Λοιπόν, για να απαντήσω στην πρώτη ερὠτηση. Πολλές φορὲς δεν 
εἶναι δυνατὸν να εἵμαστε στη φυσικἠ παρουσἰα του Διδασκάλου 
µας. Το Μονοπάτι του Σαντ Ματ διδάσκει ὁτι σε αυτὲς τις περι- 
πτώσεις θα πρέπει να βασιζόµαστε στον Εσωτερικό Διδάσκαλο. Με 
τη µὐησὴ µας απὀ ἑναν Τέλειο Διδάσκαλο, η Φωτεινἠ ἡ Αιθερικἡ 
µορφή του Διδασκάλου παραμένει εγκατεστημένη για πάντα στον 
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Ἴρίτο ἡ Μοναδικὀ Οφθαλμὸ για να µας δίνει καθοδήγηση σε 
όλους τους τοµείς της ζωής, το φυσικό, το νοητικὀ, τον συναισθη- 
µατικὀ και τον πνευματικὀ. Καθώς διαλογιζόµαστε - και εφόσον 
διαλογιζόµαστε σωστά - μπορούμε να αποσύρουµε την προσοχἠἡ 
µας απὀ τον εξωτερικὸ κόσμο και να φτάσουμε σε µια κατάσταση 
χωρίς σκέψεις. Μπορούμε να συγκεντρώσουμε το αισθητηριακὀ 
µας ρεύμα στην Έδρα της ὈΨυχὴς και να ἐχουμε οι ἰδιοι την 
εμπειρία του Θεἰου. Αυτὴ η Φωτεινή Εσωτερικἠ µορφή γίνεται για 
πάντα ο σὐντροφὸς µας. Αν φτάσουμε στην κατάσταση να µπο- 
ρούµε να βλέπουμε αυτἠ τη µορφή, θα δούµε ὁτι αυτἡὴ η μορφή 
εἶναι μαζί µας και τις εικοσιτἑσσερις ὧρες τῆς ημέρας, τὀτε ακρι- 
βώς ὁπως θέτουµε µια ερὠτηση εξωτερικά, μπορούμε να θέσουμε 
την ερώτηση µας εσωτερικά. 

Πολλές φορὲς δεν εἶναι εὐκολο να φτάσουμε σε αυτὴ την 
κατάσταση. Αν και μπορεὶ να λέμε ὁτι ακολουθούμε αυτό το Μο- 
νοπάτι πολλά χρόνια, εἶναι δυνατὸν να µην μπορούμε ακόµη να 
συγκεντρωθούµε απόλυτα. Όταν ἐχουμε ἀάλλες δραστηριότητες 
που µας απασχολούν στη ζωή εἶναι δύσκολο να συγκεντρωθούµε 
σωστά. Σε αὐτὲς τις περιπτώσεις, νομίζω ὁτι θα πρέπει όλοι να 
αναγνωρίσουμε ότι ο Θεός εἶναι πάντα μαζί µας. Πρέπει να χρησι- 
μοποιούμµε κοινἠ λογική. Πρέπει να χρησιμοποιούμε ὀση γνώση 
ἐχουμε και αυτὴ μπορεί να µας βοηθήσει στην κατάσταση που 
βρισκόμαστε. Μετά πρέπει να επικαλεστούὺµε το Θεό µε όλη µας 
την καρδιά και να αφἠσουµετα υπόλοιπα στα χέρια Του. 

Π Χάρη του Θεοὺ εἶναι µε όλους µας, ὅλες τις ὧρες της 
ημέρας και της νύχτας. Ανεξάρτητα απὀ το αν εἰμαστε στον ἑναν 
τόπο ἡ στον ἆλλο, ανεξάρτητα απὀ την κατάσταση που βρισκὀὸ- 
μαστε, θα πρέἑπει όλοι να συνειδητοποιἠσουµε ὁτι ο Θεὸς εἶναι 
πάντα μαζί µας, γιατί ο αληθινός µας εαυτός, η ψυχῆ, εἶναι µέρος 
του Θεοὺ. Δεν εἶναι κάτι δεχώριστὸ απὀ το Θεό. Η δυσκολία στη 
ζωὴ εἶναι ὁτι δεν συνειδητοποιούµε την ενότητα που ἐχουμε µε το 
Θεὁὀ και ἐτσι ζούμε µια ζωὴ δυαδικότητας. Νομίζουμµε ὁτι ο εαυτὸς 
µας εἶναι ξεχωριστὸς, χωρισμένος και ὀχι ενωμένος µε το Θεὀ. 
Αλλά ο Θεὸς εἶναι µέσα µας: η ψυχἠ µας εἶναι µἐροςτου Θεοὺ. Αν 
το συνειδητοποιήσουµε αυτό δεν θα νιώθουμε κανένα χὠρισμὀ. 
Όταν φτάσουμε σε αυτὴ την κατάσταση ενηµερότητας, αναγνῶ- 
ρἰζουμε ὁτι όλα τα γεγονότα που συμβαίνουν στη ζωὴ µας εἶναι 
γνωστά στο Θεό. Αν δεν είμαστε στη φυσικἠ παρουσία του Διδα- 
σκάλου, θα πρέπει να συνειδητοποιἠσουµε ὅτι ο Θεὸς εἶναι πάντα 


147 


ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑ 


μαζί µας και θα πρἑπει να πάρουμε την καλύτερη απόφαση σύμ- 
Φφωνα µετην κρἰση µας και να συνεχίσουμε µε αυτή. 

Για να απαντήσω στη δεύτερη ερὠτησή σου, πολλές φορὲς 
ὁταν θέτουµε µία ερώτηση, ἐχουμε προκατειλημμένες ιδἑες, θέλου- 
µε µια ορισμένη απἀντηση. Ας πούμε ὁτι υπάρχουν τρεις ἡ τἐσσε- 
ρις επιλογὲς. Μέσα στο νου µας νιώθουμε ὁτι η µια επιλογἡ εἶναι 
καλύτερη για µας και θέλουμε αυτὸ να επιβεβαιωθεὶ, ἐτσι θἐτουµε 
την ερὠτηση. Θέτουμε τις επιλογές επἰ τάπητος. Αν η επιλογή που 
προτεΐνεται εἶναι ἰδια µε αυτἡ ποὺ θέλουμε εἰμαστε ευτυχισμένοι. 
Αλλά αν η επιλογή που συστήνεται δεν εἶναι ἰδια µε αυτή που 
σκεφτήκαμµε, τὀτε λέμε, «αλλά...» ἡ «αν..» και αναφἑρουµε όλους 
τοὺς λόγους για την επιλογἡἠ που θέλουμε. Γυροφέρνουμε τα 
πράγµατα για να πάρουμε την απάντηση που θέλουμε. Αν το 
κάνουμε αυτό, τότε θα πρέπει να συνειδητοποιἠσουμε ὁτι δεν 
έχουμε απόλυτη πίστη σε αυτὀν που πήγαμε να πάρουµε την απά- 
ντηση. Αν έχουµε πἰστη στο Διδάσκαλο, τότε θα πρέπει να εἰμαστε 
ανοιχτοί, ὁσο μπορούμε περισσότερο, σε ὀποια απάντηση µας 
δοθεἰ. Αν νομἰζουµε ὁτι η απάντηση δεν εἶναι για το συμφέρον 
μας, εἶμαι σίγουρος ὅτι ποτὲ δεν θα τη χρησιμοποιἠσουμε. Πολλές 
φορὲς θἐέτουμε ερωτήσεις και µας προτεΐνεται Κάτι, ὅμως το 
παραβλέπουμµε γιατὶ δεν συμφωνεί µε αυτὸ που θέλουμε να κά- 
νουµε. Μερικὲς φορὲς, όταν πάμε στοὺς Διδασκάλους, θέλουμε να 
µας πουν ναι σε ὀντι ἔχουμε αποφασίσει ὥστε να έχουμε την ἑγ- 
κρισἠ τοὺς. Μετά μπορούμε να πούμε στους ἀάλλους ὅτι ο Διδά- 
σκαλος εἶπε πῶς ὁλα εἶναι εντάξει και προσπαθούμε να ξεφύγουμε 
µετέἑτοια τεχνάσματα. Πολλά πράγµατα σαν και αυτά συμβαἰΐνουν 
στη ζωὴ µας. Αυτό που θα πρέπει να καταλάβουμε εἶναι ότι όποια 
συμβουλή δίνεται εἶναι για το καλό µας. Αν η πίστη µας δεν εἶναι 
σταθερἠ σε αυτό το πρὀσωπο ἡ την ομάδα ἡ την προέλευση του 
ατόμου ποὺ µας προτείνει τι να κάνουμε, δεν πρὀκειται να το 
εφαρμόσουμε ὁσο καλύτερα μπορούμε. 

Αν σας δόθηκε µια συμβουλἠ και δράσατε αντίθετα µε αυτή, 
θα πρὀτεινα να µη συνεχίζετε να νιώθετε άσχημα γιατἰ αυτό δεν 
σας κάνει καλὀ. Θα πρέπει κανεὶς να μάθει απὀ αυτή τη διαδικα- 
σἰα, ώστε την επόμενη φορά να μπορεἰ να πράξει καλύτερα. Αν 
αρχίσουμε να ανησυχούµε για το, «Γιατί αυτὸ συνέρη;» και «Γιατί δεν 
το έκανα πυτό;», χάνουμε την παροὺσα στιγµἠ. Ο χρόνος φεύγει και 
ο χρόνος εἶναι πολύτιμος. Κάθε στιγµἠ εἶναι πολύτιμη και πρέπει 
να χρησιμοποιείται µε τον Καλύτερο δυνατὸ τρόπο. Οι ἁγιοι 
πάντα λένε ὁτι πρέπει να ζούμε στο παρὀν. Ας µην ανησυχούµε 
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για το παρελθὀν ἡ για το μέλλον. Αν έχουμε κάνει κάτι στο πα- 
ρελθὀν που µας ενοχλεἰ, οι ἁγιοι δεν θέλουν ν’' ανησυχούµε τώρα 
γι αυτό, διαφορετικἁ και αυτἠ η στιγµή θα χαθεἰ ανησυχώντας γι’ 
αυτό που συνέβη. Θέλουν να κάνουμε την καλύτερη χρήση της 
παρούσας στιγµἠς. Έτσι θα μάθω απὀ το λάθος που ἑκανα ἡ απὀ 
τη συμβουλή που δεν μπόρεσα να ακολουθήσω και θα προσπαθή- 
σῶ να το κάνω σωστά, ώστε την επόμενη φορά που θα βρεθώ σε 
αυτή την κατάσταση θα μπορώ να µη βλάψω τον εαυτό µου. 


ΕΡ: Τι θᾳ πρἐπει να κάνουμε όταν αφοὐ βρεθούμε στη φυσική 
παρουσία του Διδασκάλου και επιστρέψουµε στο σπίτι µας, και 
ενὠ έχουμε δεχθεί πολύ απὀ την αγάπη και τήν προσοχή του 
δούµε ὁὀτι δεν είµαστε πια δεκτικοί και ὀτι δεν θέλουμε να δια- 
λογιστούμε; Αυτό οφείλεται στο ὀτι έχει τραφεί το εγώ µας απὀ 
τήν προσοχή του Διδασκάλου, και αν εἶναι ἐτσι, πὼς μπορούμε 
αυτὸ να το υπερνικήσουµε; 


Εξαιτίας της πνευματικής ακτινοβολἰας του Διδασκάλου όταν 
εἴμαστε στη φυσικἠ του παρουσία εἶναι εὐκολο να εστιάσουµε την 
προσοχἠ µας στο Θεἰο. Όταν είμαστε στην παρουσία του, ο νους 
µας ακινητοποιείται και δεχόμαστε την ακτινοβολία µέσω των 
ματιών του και ἐτσι εἶναι πιο εὐκολο να εστιαστούµε στον πνευ- 
µατικὀ δρόµο. Αλλά, όταν αφἠσουµε αυτὴ τη φυσικἠ παρουσία 
και επιστρέψουµε στο σπίτι µας, ζούμε σε ἑνα περιβάλλον που 
ἐχουμε να αντιμετωπίσουμε τις καθημερινὲς δραστηριότητες. Υπά- 
ρχουν πολλά πράγματα που πρέπει να κάνουμε. Παγιδευόµαστε 
μόλις αρχίσουμε την ηµέρα µας. Θέλουμε να κάνουμε αυτό και 
εκείνο και γενικἀ αφἠνουµε την πνευματικότητα για το τἐλος. Η 
μέρα περνά και ο χρόνος έχει φύγει. Αυτό συμβαίνει γιατἰ ο νους 
προσπαθεἰ ὁσο πιο έντεχνα µπορεἰ να µας εμποδίσει να εστια- 
στούμε στην πραγματικότητα. Ο νους θα προσπαθήσει µε όλων 
τῶν ειδών τα τεχνάσματα να µας κρατήσει µακριά απὀ το Θεἰο. 
Με το να µας ευχαριστεί ἡ να µας καταθλίρει, µας κρατάει προση- 
λωμένους στη µἰα δραστηριότητα ἡ στην άλλη, µε αποτέλεσµα να 
εστιάζει την προσοχἠ µας µακριά απὀ το Θεὸ. Όμως υπάρχουν 
πολλοί παράγοντες για να µας βοηθήσουν να μείνουμε εστια- 
σμένοι στο Θεὀ. 

Οι ἁγιοι στο Σαντ Ματ αλλά και σε άλλες παραδόσεις λενε 
να διαλογιζόµαστε νωρὶἰς το πρωί, κατά το «Αμρίτ-βέλα» που εἶναι 
η ώρα μεταξὺ 3 µε 6 το πρωοἰ. Αμρἰτ-βέλα σημαίϊνει «ώρα που ρέει 
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το Θεἰο Νέκταρ». Αυτό δεν σηµαίνει ότι το Θεἰο Νέκταρ δεν ρέει 
συνἑχεια. Το Θεἰο Νέκταρ ρέει εικοσιτέσσερις ώρες την ηµέρα. Ο 
Γκουρού Αρτζάν Ντεβ Τζι Μαχαράτζ εἶπε ὁτι το Θεἰο Νέκταρ ρέει 
διαρκώς. Το Αμρἰτ-βέλα ονομάζεται επίσης και Μπραχμ µαχου- 
ρἀτ, που σηµαίνει η « Ώρα για να γνωρίσουμε το Θεό». Ο λόγος 
ποὺ οι πρὠτες πρωινὲς ὠρες προτεϊνονται απὀ τους αγίους ὡς η 
πιο κατάλληλες για διαλογισμὀ, εἶναι γιατί αυτὲς οι ώρες ἦταν 
πάντα οι πιο ἧσυχες της ηµέρας. Τον παλιό καιρὸ δεν υπήρχαν 
κτίρια, ασφαλτοστρωμένοι δρόμοι, ηλεκτρισμὸς, αυτοκίνητα να 
τρέχουν παντοὺ ἡ τηλέφωνα να χτυπούν μέρα και νύχτα. Οι αν- 
θρώποι κοιμούνταν νωρίς. Όταν σκοτεἰνιαζε οι άνθρωποι κοιμού- 
νταν, ἐτσι μποροὺσαν να σηκωθούν στις τρεις το πρωἰ. Απὸ τις 
τρεις μὲχρι τις πέντε ἡ απὀ τις τρεις μὲχρι τις ἑξι το προίἰ εἶναι η 
ώρα πριν βγει ο ἡἦλιος. Καθώς ο ἡλιος αρχίζει να βγαϊνει, τα 
πουλιά αρχίζουν να τιτιβίζουν και πολλές φορὲς ενοχλούν τους 
ανθρώπους. Οι ὧρες απὀ τις τρεις μὲχρι τις ἑδι το πρωἰ ἦταν η πιο 
ἠσυχη περἰοδος της ημέρας. Ακόμη και σήµερα, συνήθως, αυτὴ 
εἶναι η πιο ἠσυχη ὠὡρα ποὺ κάνει πιο εὐκολη την ακινητοποίηση 
τοῦ νου. Αν ο διαλογισμὸς ἦταν το πρὠτο πράγμα που ἑκαναν οι 
ἀνθρωποι όταν ξυπνοὺσαν, τὸὀτε θα εἶχαν φροντίσει τον πνευµατι- 
κὀ τοµὲα της ζωής τους πριν αρχίσουν οτιδήποτε ἀλλο. Αυτό που 
συμβαίνει στοὺς περισσότερους απὀ εμἁς εἶναι ὁτι ξυπνάµε µε το 
ξυπνητἠρι, εἴμαστε ἠδη αργοπορημένοι για τη δουλειά, βουρτσὶ- 
ζουμε τα δόντια µας, τρέχουμε να προφτάσουµε το τρὲνο ἡ το 
λεωφορείο για τη δουλειά και είμαστε τὸσο παγιδευµένοι στις 
καθημερινὲς µας δραστηριότητες ποὺ δεν εστιαζόµαστε σε αυτὸ 
που µας βοηθάει αληθινά στο διαλογισμὀ. 

Θα πρὀτεινα, όταν είμαστε µακριά απὀ τη φυσικἡ παρουσία 
του Διδασκάλου, να κάνουμε ἑνα πρὀγραμμα διαλογισμοὺ στη 
ζωὴ µας. Πρέπει να βρούμε χρὀνο για τις πνευματικὲς µας ασκἠ- 
σεις. Αυτὸ πραγματικά θα µας βοηθήσει, επειδἠ αν η μέρα αρχίσει 
ἠρεμα, η επἰδραση της ηρεμίας θα παραμεϊνει μαζὶ µας όλη την 
ημέρα. 

Οι ἆγιοι λένε επίσης να παρευρισκόµαστε στο Σάτσανγκ. Δεν 
μπορούμε να εἰμαστε στη φυσικἠ παρουσία του Διδασκάλου εἰικο- 
σιτέσσερις ὧρες την ηµέρα ἡ συνέχεια, ακόµη και αν ζούμε στην 
ἴδια πόλη ἡ κοντά στο µέρος που ζει. Τι εἶναι το Σάτσανγκ; Σάτ- 
σανγκ εἶναι ο χρόνος που η προσοχἡ µας εἶναι εστιασµένη στην 
αλήθεια. Η λέξη «Σάτσανγκ» σημαϊνει «να είμαστε µε τήν αλήθεια». 
Σάτσανγκ εἶναι όταν οἱ ἁγιοι μιλούν για το Θεό και την αλήθεια. 
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Όταν πάμε εκεἰ ξαναφορτιζόµαστε. Η προσοχἠ µας φεύγει μακριά 
απὸὀ τις εγκὀσµιες υποθέσεις και εστιάζεται στο Θεό. Πολλά έχουν 
ειπωθεἰ για τα οφἐλη του να παρευρισκόµαστε στο Σάτσανγκ. 
Τακτικά, µία φορά την εβδομάδα ἡ ὁποτε μπορούμε σύμφωνα µε 
τον τρόπο της ζωής µας, πρέπει να παρευρισκόµαστε στο Σάτ- 
σανγκ γιατἰ η ψυχἠ µας ξαναφορτίζεται. Δεχόμαστε µια ώθηση 
που µας βοηθάει να αντιμετωπίσουμε τις καθημερινὲς δραστη- 
ριότητες. 

Όταν εἶμαστε στη φυσικἠ παρουσἰα του Διδασκάλου και 
δεχόμαστε την προσοχἠ του δεν σηµαίνει ότι φουσκώνει το εγώ 
µας Και ξεφουσκώνει μετά ὅταν φύγουμε μακριά. Το να δεχόμαστε 
την προσοχἠ του Διδασκάλου, µας βοηθάει ώστε να έχουμε το 
ὀφελος αυτής της προσοχἠς ακόµη και ὅταν δεν είμαστε στη 
φυσικἠ του παρουσία. Μόνο ο νους, µας κρατά µακριά απὀ την 
πραγματικότητα και γι αυτό αποσπόµαστε. 

Ο νους πάντα θα µας μπερδεὺει τραβώντας την προσοχἡ µας 
στις δραστηριότητες του κόσμου. Ὁσο περισσότερο μπερδευόµαστε 
τόσο πιο µακριά πηγαίνουμε απὀ το Θεὀ. Εἰναι σηµαντικὀ, ὅταν 
δεν εἰμαστε στη φυσικἠ του παρουσἰα του Διδασκάλου να Φρο- 
ντἰζουµε, ὥστε η μέρα µας να αρχίζει µε πνευµατικἡ ἁἀσκηση. Η 
επἰδρασἡ της θα µας βοηθήσει. Όταν παραμµένουµε κοντά στον 
Διδάσκαλο, ἐχουμε ὠφέλεια απὀ την ακτινοβολία του και όταν 
επιστρέψουµε στο σπίτι µας, θα πρέπει να εστιαζόµαστε στις ανα- 
μνήσεις των στιγμών που περάσαμε µαζὶ του και ἐτσι να παρα- 
µένουμµε εστιασμέἑνοι στο Θεὀ. 


ΕΡ: Πώς μπορούμε να γνωρίζουμε το Θέλημα του Θεού, πριν να 
υψωθούμε πάνω απὀ τή σωματική συνειδήτὀτητα; 


Ίο Θέλημα του Θεοὺ δεν εἶναι δὺσκολο να το γνωρίσουμε αν 
κατανοήσουμε µε σαφήνεια ποιο εἶναι το νόημα της ζωής. Καθώς 
περνάμε µέσα απὀ τη ζωὴ παἰρνουμε πολλὲς αποφάσεις. Αυτὲς 
βασίζονται στο πὠὼς κατανοούµε την κατάσταση. Πριν να υψω- 
θούμε πάνω απὀ τη φυσικἠ σωματικἡ συνειδητότητα και να ἐχου- 
µε την εµπειρἰα του Θείου, ζούμε γενικά κάτω απὀ τον έλεγχο του 
Καλ ἧ της μάγια. Κάτω απὀ αυτὸ τον ἐλεγχο συρόµαστε µέσα στον 
κόσμο της ψευδαἰσθησης. Όταν βρισκόμαστε σε αυτή την κατὰά- 
σταση, πρέπει πρὠτα απ' όλα να προσευχόµαστε στο Θεό να 
συμβαίνει πάντα το σωστὸ στη ζωή µας και να γίνεται το Θέλημα 
του Θεού και ὀχι το δικὀ µας. Συνήθως αυτὸ που συμβαίνει εἶναι 
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ότι πρέπει να πάρουµε κάποια απὀφαση. Αν ζυγίσουµε προσε- 
κτικἁ όλη την κατάσταση και πάρουμε µια απόφαση που δεν θα 
φέρει πὀνο στη ζωή τῶν ἄλλων, αυτὴ θα εἶναι η σωστή απόφαση 
για µας. Αυτό ποὺ γίνεται συνήθως εἶναι ὁτι ὡς ἀνθρωποι παίρ- 
νουµε τις αποφάσεις ποὺ θεωρούμε Κκαλὲς για τον εαυτό µας. 
Μερικοί ἀνθρωποι δεν ενδιαφέρονται να δουν αν η απὀφαση που 
παἰρνουν θα φἑρει πόνο στη ζωή των ἀλλων. Όταν επιβάλλουμε 
αυτό που θέλουµε και αποφασἰζουµε κάτω απὀ αυτὲς τις συνθἠκες, 
πάμε ενάντια στο Θέλημα του Θεοὺ. Αν και υπάρχουν πολλά σκα- 
μπανεβάσματα στη ζωή και περνἀάµε απὀὸ δυσκολίες, επειδἠ πρέπει 
να πληρώσουμε για το περασμένο µας κάρµα, γενικἀ το Θέλημα 
του Θεού εἶναι να υπάρχει αγάπη και αρμονία στη ζωὴ ὅλων. 

Για να καταλάβουμε το Θέλημα του Θεού, το κριτήριο που 
θα πρέπει να χρησιμοποιούμε για να κρἰνουμε αν µία απόφαση 
μας εἶναι σὐὑμφωώνη ἡ ὀχι µε αυτό, εἶναι να δούµε αν αυτή η απὸὀ- 
φαση θα φἑρει ευτυχία και χαρά στη ζωὴ µας και στη ζωὴ των ἆλ- 
λων. Θα πρέπει επίσης να φροντίσουμε ὥστε να µην προκαλέἑ- 
σουµε πὀνο ἡ δυσκολία στους άλλους απὀ αυτἠ µας την απὀφαση. 
Όταν το υιοθετήσουµε αυτό, η απὀφαση που θα πάρουμε θα εἶναι 
σύμφωνη µετο Θἐέλημα του Θεοὺ. 

Το εβδομήντα πέἑντε τοις εκατὸ της ζωὴς µας εἶναι προκα- 
θορισµένο. Έχουμε εἰκοσι πέντε τοις εκατό ελεύθερη βούληση. 
Είναι εξαιτίας της ελεύθερης βούλησης ποὺ μερικὲς φορὲς παίρ- 
νουµε αποφάσεις ενάντια στο Θέλημα του Θεοὺ. Είναι σηµαντικὀ 
να προσευχόµαστε στον Κύριο να µας βοηθά να παίρνουμε τις 
σὠωστὲς αποφάσεις και να µας καθοδηγεἰ να κάνουμε βήματα προς 
το στὀχο µας, που εἶναι η συγχώνευση της ψυχἠς µας µε τον 
Κὐριο. Θα πρέπει να χρησιμοποιἠσουμε ὁποια πληροφόρηση 
έχουμε στα χέρια µας, ὁσο καλύτερα μπορούμε, σύμφωνα µε τις 
ικανὀτητὲς µας, ὡστε ὀποια απὀφαση πάρουμε να φἑρει αγάπη και 
αρμονία στη ζωὴ µας και στη ζωή τῶν ἄλλων. 


ΕΡ: Πώς μπορούμε να πἆμε στο Διδάσκαλο για το Διδάσκαλο και 
για πνευματικά οφἑληή και ὀχι µόνο για υλικά ή φυσικά οφέλη ή 
για βοήθεια σε εγκόσµια προβλήµατα; 


Πολλές φορὲς πηγαίνουμε στο Διδάσκαλο όταν ἐχουμε προβλή- 
µατα. Πολλοί άνθρωποι πηγαἰνουν επειδἠ ἐχουν ἑνα σωματικὸ 
πρόβλημα, ὁπῶς ὅταν οι γιατροἱ τοὺς λένε ὁτι η ασθἑνειά τοὺς δεν 
θεραπεύεται. Μερικοἰ πηγαίνουν επειδἠ βρίσκονται σε κρἰσιµη 
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οικονοµικἠ κατάσταση. Άλλοι πηγαίνουν επειδἠ έχουν συναισθη- 
µατικά προβλήµατα ἡ προβλήµατα στις σχέσεις τους. Πηγαίΐνουμε 
για να βοηθηθούµε σε αὐτοὺς τους τομεὶς που νομἰζουμε ὅτι εἶναι 
σημµαντικοἰ. Ελάχιστα συνειδητοποιούµε ὁτι αν δεν θεραπευτεί το 
πνεύμα, η νοητικἠ ἡ η σωµατικἡ µας κατάσταση δεν θα θερα- 
πευτεἰ. Ελάχιστα συνειδητοποιούµε ὁτι μερικά προβλήµατα που 
πρέπει να περάσουμε οφεἰλονται στο περασμένο µας κάρμα και 
στις δραστηριότητες που εἶναι συνδεδεμένες µε την ψυχἠ µας απὀ 
προηγούμενες υπάρξεις. 

Ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ Τζι Μαχαράτζ συχνά διηγιόταν αυτὸ 
το ενδιαφἑρον ανέἐκδοτο. Ἐλεγε, ας υποθέσουμε πώς ἑνας Διδά- 
σκαλος κάθεται σε ἑνα δωμάτιο. Ὁμως, πριν φτάσετε σε αὐτὸ το 
δωμάτιο, πρέπει να περάσετε πρὠτα µέσα απὀ διάφορα ἆάλλα 
δωμάτια. Στο πρὠτο απὀ αυτά κάθεται ἑνας γιατρὸς. Σε ἑνα ἆλλο, 
απὸὀ το οποίο πρέπει να περάσετε πριν πάτε στο δωμάτιο του Δι- 
δασκάλου βρἰσκεται ἑνας τραπεζίτης. Μετά τον τραπεζἰτη υπάἀρ- 
χει ἑνα ἆλλο δωμάτιο που κάθεται ἑνας δικηγόρος. Ο Σαντ Κιρπάλ 
Σινγκ Τζι ἐλεγε ὁτι οἱ περισσότεροι άνθρωποι που πηγαἰνουν να 
δουν το Διδάσκαλο θέλουν να δουν ἑνα σπουδαίο γιατρὀ που να 
μπορεί να λύσει όλα τα προβλήματα του φυσικοὺ τους σώματος. 
Είτε έχουν κάποιο πὀνο ἡ Καρκίνο ἡ ἑνα πρόβλημα που δεν 
μπορεἰ να λυθεὶ. Αν ο σπουδαίος γιατρὸς λὺσει το σωματικὸ τους 
πρόβλημα δεν προχὠροὺν πιο πἑρα. Τελειώνουν και πηγαἰνουν 
σπίτι τοὺς. Μετά, ας υποθέσουμε ὁτι µερικοὶ ἀνθρωποι πηγαἰνουν 
στο Διδάσκαλο επειδἠ έχουν οικονοµικὀ πρόβλημα. Δεν έχουν 
πρόβλημα στο φυσικὸ τους σώμα, ἐτσι προσπερνοὺν το γιατρὀ και 
φτάνουν στο δωμάτιο µε το σπουδαίο τραπεζίτη. Ο τραπεζἰτης 
λύνει το οικονομικὀ τοὺς πρόβλημα και αφοὺ αυτό λυθεἰ οι ἀνθ- 
ρωποι επιστρἑφουν σπίτι τους. Δεν προχωροὺν πιο πἑρα προς το 
δωμάτιο του Διδασκάλου, Κάποιοι άλλοι δεν έχουν σωματικά ἡ 
οικονομικά προβλήµατα αλλά έχουν νομικά προβλήµατα. Βρὶ- 
σκουν βοήθεια στο δωμάτιο µε τον σπουδαἰο δικηγὀρο που Φρο- 
ντἰζει όλα τους τα προβλήματα. Ίσως μπορούμε να προσθέσουμε 
και κάποιον ἆλλο σε ἆλλο δωμάτιο ποὺ να φροντίζει τις συναισθη- 
ματικὲς τους ανάγκες. Αν τα συναισθηµατικἁ τους προβλήµατα 
λυθοὺν δεν χρειάζεται να προχωρήσουν πιο πἑρα. Αν οι ἀνθρωποι 
πουν, «Εντάδει, το πρὀβλημά µου λύθηκε», τὸτε φεύγουν. Γι αυτό ο 
Σαντ Κιρπάλ Σινγκ έλεγε ότι, αν βάλετε ἑνα γιατρό, ἑνα τραπεζίτη 
και ἑνα δικηγόρο ἑξῶ απὀ την πόρτα του Διδασκάλου για να 
λύνουν τα προβλήµατα τῶν ανθρώπων, οι περισσότεροι άνθρωποι 
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θα ἐλυναν τα προβλἠἡματά τους Και θα έφευγαν. Λίγοι θα απὲ- 
µειναν, που θα πήγαιναν στον Διδάσκαλο για τον ἰδιο τον Διδά- 
σκαλο καιτην πνευµατικἡ τοὺς ανάπτυξη. Ο Σαντ Ντάρσαν ΣΊνγκ 
συχνά ἐλεγε ότι οι ἀνθρώποι δεν πηγαίνουν για τον Διδάσκαλο, 
αλλά για να λὺσουν αυτού του είδους τα προβλήµατα. Πολλοί απὀ 
µας λειτουργούµε σε αυτὸ το επἰπεδο. Δεν προχωράμε πέἑρα απ' 
αυτό. 

Όταν πηγαίνουμε στον Διδάσκαλο, θα πρέπει να πηγαἰνου- 
με για την πνευματικἡ µας αναγἑἐννηση. Θα πρέπει να πηγαίνουμε 
για τη σύνδεση της ιψυχἠς µας µε το Θεό. Ο Διδάσκαλος ὃρα σαν 
ἑνας καταλὑτης, ώστε να μπορέσει να γίνει η σύνδεση της ψυχἠς 
µας µε το Θεἰο Φως και τον Ἐϊχο του Θεοὐ µέσα µας. Η δουλειά 
του Διδασκάλου εἶναι να µας συνδέσει µε τη Θειότητα. Ο Διδά- 
σκαλος δεν έρχεται για να µας συνδέσει µε τον εαυτό του. Έρχεται 
για να µας συνδέσει µετο Θεἰο Φως καιτον Ἠχο του Θεού. 

Γενικά δεν μπορούμε να φτάσουμε εὐκολα σε αυτό το στόχο, 
επειδἠ εἶμαστε πολὺ παγιδευµένοι µε τα διάφορα προβλήματα της 
ζωής. Εδώ μπαίνει στο προσκήνιο η φιλευσπλαχνία του Διδα- 
σκἀλου. Αν μερικά απὀ αυτά τα προβλήματα μποροὺν να λυθούν 
απὀ αυτόν, τότε μπορούμε καλύτερα να εστιαστούµε στην Τραγ- 
µατικότητα. Ελάχιστα συνειδητοποιούµε ὅτι εξαιτίας του Καρµι- 
κοὺὐ µας φορτίου, υπάρχουν σκαμπανεβάσματα στη ζωή που 
πρέπει να τα περάσουμε, εἶτε εἶναι φυσικά, εἶτε νοητικάἁ, εἶτε σον- 
αισθηµατικἁ εἶτε οικονοµικἀ. Θα υπάρχουν περίοδοι που θα 
εἴμαστε σε ευδαιμονία και άλλες που θα εἴμαστε σε μελαγχολία. 
Αλλά αν δεν θεραπευτεἰ το πνεύμα, ο σκοπὸς της ὑπαρξὴς µας 
µέσα στο ανθρώπινο σώμα δεν εκπληρώὠνεται. 

Εἰναι σημαντικὸ να συνειδητοποιἠσουμµε ὁτι η ανθρώπινη 
ὑπαρξη ἐχει ἑνα σκοπὀ, ὁτι όλοι εἶμαστε εδώ για να αναπτυ- 
χθούµε πνευματικά, να γνωρἰσουµε τον Κύριο Και να συγχώωνευ- 
τούµε πάλι µε Αυτόν. Αυτὴ δεν εἶναι µια τυχαία ὑπαρξη. Η ψυχἠ 
µας, που έχει χωριστεἰ απὀ τον Κύριο για αιώνες και αιώνες, 
ταξίδεψε απὀ τη µία ὑπαρξη στην άλλη. Μέσα σε αυτὲς τις διά- 
φορες υπάρξεις, έχουμε δημιουργήσει ἑνα καρμικὀ φορτίο, το 
οποἱο πρέπει να δεπληρώσουµε. Αν δεν πληρωθεί όλο αυτὀ το κα- 
ρμικὸ φορτίο δεν θα μπορέσουμε να συγχωνευτούµε πάλι µε τον 
Δημιουργό. Πρέπει να φτάσουμε στην κατάσταση της εσωτερικής 
αγνὀτητας, ὥστε το καρμµικὀ φορτίο - τα στρώματα του νου, της 
ύλης και της ψευδαἰσθησης που ἐχουν συσσωρευτεἰ πἀνω στην 
ψυχἠ µας - να αποβληθεἰ για να μπορέσουμε να δούµε τον 
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αληθινό µας εαυτὸ. Αυτό συμβαίνει όταν βρισκόμαστε στην πα- 
ρουσἰα του Διδασκάλου. 

Ένας Τέλειος Διδάσκαλος ὅὃρα ὁπως εργάζεται ἑνας καλός 
πλὑὺστης και µας καθαρίζει, ώστε ο ρύπος που έχει µαζευτεὶ πάνω 
στην ψυχἠ µας να μπορέσει να φύγει. Καθώς ο ρύπος και τα στρὀ- 
µατα της ψευδαἰσθησης αποβάλλονται, έχουμε την εμπειρἰα της 
πραγματικότητας του ποιοι εἰμαστε αληθινά και ποιος εἶναι ο 
σκοπὸς της ὑπαρξής µας πάνω στη γη. Συνειδητοποιούµε ὁτι εἰ- 
μαστε συνειδητὲς υπάρξεις, γεμάτοι απὀ το Φώς και την αγάπη του 
Θεού. Ένας Τέλειος Διδάσκαλος µας βοηθά να μπούμε µέσα µας 
για να συνειδητοποιήσουµε ποιοι είμαστε αληθινά. Όταν γίνει 
αυτό, τότε οπωσδήποτε θα φτάσουμε στο στόχο της ζωής µας. 

Όταν πηγαἰνουµε σε ἑνα Διδάσκαλο, θα πρέπει πάντα να 
εἰμαστε εστιασμένοι στον πνευματικὸ τοµέα, επειδἠ όταν θεραπεῦ- 
τεἰ το πνεύμα µας, όλα τα άλλα θα μπουν στη θέση τοὺς. Όλα τα 
άλλα προβλήµατα εἶναι δευτερεύοντα και αν αυτό δεν το συνειδη- 
τοποιήσουµε και παγιδευτοὺμε σε εξωτερικές δραστηριότητες, 
εἶναι βέβαιο ὁτι δεν θα προχωρήσουμε πνευματικά. 

Όταν πηγαίνουμε σε ἑνα Διδάσκαλο, θα πρέπει να έχουµε 
µέσα στην καρδιά, το νου και την ψυχἠ µας, το στόὀχο να αναπτυ- 
χθούµε πνευματικά και να γνωρἰσουµε τον αληθινό µας εαυτό. Θα 
πρέπει να πάμε µε την επιθυμία να βρούμε τη Θεία αγάπη µέσα 
µας. Θα πρέπει να πάμε σε εκεἰνον για να μπορέσουμε να συν- 
δεθούµε µε το Φως και τον Ἠχο τοῦ Θεού, επειδἠ µόνο µέσω αυτἠς 
της σύνδεσης μπορούμε να επιστρέψουµε στην αρχικἠ µας κατὰά- 
σταση, αυτή της αγνότητας. Μόνο σε αυτή την πρωταρχικἡ κατά- 
σταση, μπορούμε να πετάξουμε στις εσωτερικὲς περιοχἑς. 

Αυτὸς εἶναι ο λόγος που οι μεγάλοι ἁγιοι λὲνε ὅτι πρέπει να 
αποκτήσουμε τις ηθικὲς αρετὲς της ταπεινοφροσὺνης, της ανιδιοτε- 
λοὺς εξυπηρέτησης, της µη βίας, της αγνότητας, της αγάπης για 
όλους, της αλήθειας και της φιλευσπλαχνίας. Αυτὲς οι αρχὲς, εἶναι 
σκαλοπάτια προς την πνευματικότητα. Δεν εἶναι οι στὀχοι. Μας 
βοηθούν να φτάσουμε στην κατάσταση που να εἵμαστε ἑτοιμοι για 
την πνευµατικἠ µας ανάπτυξη. Όταν αναπτύξουμε τις ηθικὲς ιδιό- 
τητες, η πνευµατικἠ µας ανάπτυξη έρχεται αλματωδώς. 

Όταν έχουμε πνευµατικἠ δίψα και ψάχνουμε για την αλἠ- 
θεια, αυτὸ που θα µας βοηθήσει εἶναι να βρούμε ἑναν πνευ- 
ματικὀ Διδάσκαλο. Όταν αυτό πραγµατοποιηθεί εἶναι σηµαντικὀ, 
να εἶἰμαστε δεκτικοἰ όταν βρισκόμαστε στην παρουσία του. Πολλοί 
ἀνθρώωποι στη Δύση, επειδἠ ἐχουν το υπόβαθρο να αναλύουν και 
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ἐχουν διδαχτεἰ απὀ τη γἐννησἡ τοὺς να πιστεὺουν µόνο σε αυτὸ 
που μπορούν να έχουν την εμπειρία τοῦ µέσω των πἑντε εξώτερι- 
κὠν αισθήσεων, δυσκολεύονται στο πνευματικὸ μονοπάτι. Είναι 
δὑσκολο να αποβάλουν το εγώ τοὺς. Ολόκληρη η κοινωνία βασἰ- 
ζεται στη βοήθεια ποὺ παρέχεται μόνο απὀ τον εαυτό µας, ενώ το 
Πνευματικὀ Μονοπάτι εἶναι ἑνα μονοπάτι στο οποίο χρειαζόµα- 
στε τη βοήθεια του Θεοὺ. Δεν εἶναι θέµα αντίθεσης, εἶναι θέµα 
κατανόησης. 

Ακόμη και όταν κάνουμε ὁ,τι καλύτερο μπορούμε μόνοι µας, 
υπάρχουν πράγµατα πἑρα απ' αυτὸ που μπορούμε να κάνουμε. 
Αν δεν το αναγνωρίσουμε αυτό, τότε πάντα θα χτυπάµε το κεφἁλι 
µας σε ἑναν τοἰχο και δεν θα προχωράμε πιο πἑρα. 

Οι ἁγιοι και οἱ μὐστες λένε ὁτι αν δεν είμαστε δεκτικοἰ και 
δεν πάμε µε ταπεινοφροσύὐνη µὲσα στην καρδιά µας, δεν θα ὧφε- 
ληθούμε. Ακόμη Και αν έρθει η πνευματική ακτινοβολία προς 
εμάς, αν δεν να την αφήσουμε να βυθιστεἰ µέσα µας, θα χτυπήσει 
πάνω µας και θα εκτραπεἰ σε άλλη κατεύθυνση. Για να βυθιστεἰὶ 
µέσα µας η πνευµατικἡ ακτινοβολία πρέπει να εἰμαστε δεκτικοἰ. 
Αυτὸς εἶναι ο λόγος που οι περισσότεροι ἁγιοι που γράφουν 
ποίηση περιγράφουν τη δεκτικότητα σαν κάτι που μπορούμε να 
λάβουμε απὀ ἑναν ἆγιο, αν είμαστε σαν ἑνα ἀδειο κύπελλο. Αν 
ἑνα κύπελλο εἶναι ἠδη γεμάτο τίποτα δεν μπορεί να µπει µὲσα σε 
αυτό. Αλλά αν είμαστε ταπεινοί, δεκτικοἰ, αγνοἰ, γεμάτοι αγάπη 
και φροντίδα, τότε το Θεἰο Νέκταρ θα µπορέἑσει σίγουρα να µπει 
σε κάθε πὀρο του εἶναι µας και αυτό χρειαζόμαστε για να αναττὺ- 
χθούµε στο Πνευματικὀ Μονοπάτι. 

Όταν ψάχνουμε για την αλήθεια εἶναι σημαντικὸ να εἵμαστε 
ανοιχτοἰ σε ιδἑες ἡ εμπειρίες πἑέρα απὀ τις φυσικές, επειδἠ το 
Πνευματικὀ Μονοπάτι εἶναι υπεράνω απὀ οποιαδήποτε εμπειρία 
του φυσικοὺ κόσμου. Στο φυσικὸ κὀσμο ζούμε στο επἰπεδο των 
αισθήσεων. Όλες τις δραστηριότητες µέσα σε αὐτόν τις βιώνοῦυμε 
µέσω των αισθήσεων. Έχουμε συνηθίσει να εστιαζόµαστε µόνο µε- 
σῶὠ των αισθἠσεών, της ὁρασης, της ακοἠς, της ὀσφρησης, της γεύ- 
σης Και της αφἠς. Αυτὲς εἶναι οι παρορµἠσεις που μπαίνουν στο 
σὺστημά µας και ο τρόπος που αντιδρούὐµε στο φυσικὀὸ µας κόσμο. 
Μπορούμε ὁμῶς να υψωθούμµε πάνω απὀ τις φυσικὲς αισθήσεις και 
να ἐχουμε την εµπειρἰα του Θεἰου. Αν δεν εἰμαστε ανοιχτοἰ σε 
αυτό, τότε ποτὲ δεν θα φτάσουμε εκεἰ. Μόνο αν είμαστε δεκτικοἰ 
θα έχουμε την εμπειρία του Θεἰου. 
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Εἰναι το ἰδιο µε αυτὸ που συμβαίνει σε μερικοὺς ανθρώπους µε 
την καινούργια τεχνολογία. Μερικές φορὲς κάποιος εἶναι κολ- 
ληµένος στα παλιά μοντέλα και δεν θέλει να δοκιμάσει τίποτα 
καινούργιο επειδἠ δεν γνωρίζει αν θα λειτουργήσει ἡ ὀχι. Όταν 
εἶναι Κανείς ανοιχτός, βλέπει ὁτι μερικὲς απὀ τις καινούργιες 
εφευρέσεις βοηθούν. Πρέπει κανεὶς να έχει ανοιχτό μυαλό για να 
το δεχτεἰ. Αν εἵμαστε στενόμυαλοι και ὀχι ανοιχτοἰ σε ιδἑες ἡ 
εµπειρἰες πέρα απὀ τις φυσικές, τότε οπωσδήποτε δεν θα κερδὶ- 
σουμε. 

Όταν προσπαθούμε να γνωρίσουμε τον αληθινό µας εαυτό, 
πρέπει να συνειδητοποιἠσουµε ὁτι υπάρχει κάτι περισσότερο απὀ 
το σώμα και τις αισθήσεις µας. Υπάρχει κάτι περισσότερο απὀ 
αυτό ποὺ βλέπουν τα φυσικά μάτια - υπάρχει το πνευματικὀὸ μάτι 
που βρἰσκεται μεταξὺ και πίσω απὀ τα δὺο φρύδια. Αυτό πρέπει 
να ανοιχτεἰ. Πρέπει να δούµε µε αυτό το Εσωτερικό Μάτι και να 
ακοὺσουμε µε το Ἐσωτερικὸ µας Αυτί για να έχουμε την εµπειρἰα 
της Θειότητας µὲσα µας. Πρέπει να πετάξουμε πάνω στο Θεἰο Φως 
και στο Θεἰο Ἠχο για να μπορέσει η ψυχἠ µας να συγχωνευτεἰ 
πάλι µε το Θεό. Αυτὴ δεν εἶναι µια εµπειρἰα µόνο για τοὺς αγίους 
καιτους μὺστες - όλοι µας μπορούμε να έχουμε αυτἠ την εμπειρία. 
ὉὈλοι µας εἰμαστε κατάλληλα εξοπλισμένοι µε ικανότητες για να 
ἐχουμε την εµπειρἰα της Θειότητας µέσα µας. Είναι θέµα του να 
μπορέσουμε να εστιάσουµε την προσοχἡ µας εσωτερικἀ µέσω του 
σωστού διαλογισμοὺ. Εἰναι γι αυτό που όλοι οι ἆγιοι και οι μὺστες 
λὲνε ὁτι όταν θέλουµε να αναπτυχθούµε πνευματικά χρειαζόμαστε 
καθοδήγηση και βοήθεια, ὁπῶς ακριβὼς σε κάθε ἆλλο τοµέα σε 
αυτό τον κὁσμο. Αν πάμε σε ἑναν Διδάσκαλο για καθοδἠγηση, µε 
ταπεινοφροσύνη και δεκτικὀτητα µέσα στην καρδιά µας, εἶναι 
σίγουρο ὅτι η πνευµατικἡ µας δίψα θα σβηστεἰ. 
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